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OSWIADCZENIE PROJEKTANTOW

Zgodnie z art. 34 ust.3d pkt 3 ,,Prawa budowlanego” o$wiadczam, ze dla inwestycji polegajgcej na:

PROJEKT TECHNICZNY BRANZY BUDOWLANEJ

dla inwestycji:

»WPI — inwestycje dotyczace sali gimnastycznej w ZSiP 1 (M0S)”
ul. Paderewskiego 46, 40-282 Katowice

dziatka nr: 7/61, obreh: Bogucice-Zawodzie

zostata wykonana zgodnie z umowa i Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 20 grudnia 2021r. w sprawie
szczegGtowego zakresu i formy dokumentaciji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz
programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U.. z 2021r., poz 2454), obowigzujgcymi przepisami ustawy — Prawo Budowlane i Normami
oraz ze zostata wydana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, jakim ma stuzy¢.

Dokumentacja zostata sporzadzona i przekazana w jednobrzmigcej wersji papierowej i elektronicznej.

AUTORZY Architektura;
OPRACOWANIA:
projektant:

mgr inz. arch. Marek Chmura
upr. bud.nr: 42/SLOKK/2014/1l

KATOWICE, STYCZEN 2023



[ZBRA ARCHITRKTOW

RZECZYPOSPOLILES POLSKIE]

SLASKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW RP
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA

Znak sprawy: OKK/UP/B/26/13 Katowice, dnia 13 stycznia 2015r.

DECYZJA nr 42/SLOKK/2014/1I

Na podstawie art. 24 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000r. o samorzadach zawodowych architektéw oraz inzynieréw budownictwa (Dz. U.
z 2013r. poz.932 z pézn. zm.) w zwiazku z art. 12, art. 13 oraz art. 14 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2013r.
poz.1409 z pézn. zm.), zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2013r. poz.267 z pézn.
zm.)
stwierdza sie, ze
Pan mgr inz. arch. Marek Piotr Chmura
urodzony w dniu 4 maja 1984 w Tychach
posiada odpowiednie wyksztatcenie techniczne oraz praktyke zawodowa
i po zdaniu egzaminu z wynikiem pozytywnym otrzymuje
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
w specjalnosci architektonicznej do
projektowania bez ograniczen.
Po e uprawnienia budowlane upowazniaja do wykonywania

1) projektowanie, sprawdzanie projektéw architektoniczno-budowlanych
i sprawowanie nadzoru autorskiego;

2) sprawowanie kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.
Decyzja niniejsza jako uwzgledniajgca w catosci zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.

Od powyzszej decyzji przystuguje Panu odwotanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Izby Architektéw RP za po$rednictwem
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Slgskiej Okregowej Izby Architektéw RP, w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji.

mgr inz. arch. Wojciech Podleski : Y
N O NS

dr hab. inz. arch. Jan Pallado A

mgr inz. arch. Tomasz Studniarek

mgr inz. arch. Maciej Piwowarczyk

prof. WST dr inz. arch. Andrzej Grzybowski I <4 9 )
¥ /
£ ;{P L—A&{It@
drinz. arch. Zygmunt Konopka 7 / / U
dr inz. arch. Michat Tomanek e [ Lj { ¢

dr inz. arch. Jerzy Witeczek \ A

mgr inz. arch. Dorota Wrébel SAEZC N

mgr inz. arch. Walenty Wrébel \ ¥ /

Otrzymuija:

1. Marek Chmura, 42-582 Rogoznik, ul. 1 Maja 11

2. Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego - w celu wpisania do centralnego rejestru oséb posiadajgcych uprawnienia budowlane
3. Slgska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

4. ala



IZBA ARCHITEKTOW

Slaska Okregowa Rada Izby Architektéow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Slqska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. MAREK PIOTR CHMURA
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 42/SLOKK/2014/11,

jest wpisany na liste cztonkéw Slaskiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: SL-1688.

Cztonek czynny od: 07-04-2015r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 07-04-2022 r. Katowice.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2023 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
ANITA LANGER, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

SL-1688-AYYA-6EFA-D56C-BC73

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izbg Architektow RP.



PROJEKT TECHNICZNY BRANZY BUDOWLANEJ

LOKALIZACJA

Inwestycja zlokalizowana jest w Katowicach przy ul. Paderewskiego 46, na dziatce nr 7/61, obreb:
Bogucice-Zawodzie

ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu sali gimnastycznej w budynku Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w ZSiP 1 w Katowicach przy ul. Paderewskiego 46.

Zakres remontu obejmuje:

Demontaz istniejgcego pokrycia z deski parkietowej podtogi sportowej drewnianej ( pom. 01)
Demontaz parkietu w magazynie ( pom. 03 )

Demontaz istniejgcych plytek w korytarzu ( pom. 02 )

Demontaz istniejgcej podkonstrukciji oraz izolacji

Demontaz tulei montazowych do urzadzen sportowych

Demontaz podpor i rur po grzejnikach

Demontaz hakdéw pitkochwytow ( dwa dolne rzedy — okoto 20szt.)

Demontaz istniejgcych siedzisk — tawek drewnianych na wspornikach stalowych

Demontaz istniejacych urzadzen sportowych — 2 kosze gtéwne do koszykowki, boczne kosze
treningowe do koszykowki,

Demontaz istniejgcych drzwi na salg gimnastyczng, do pomieszczenia instruktora i magazynu
Demontaz oston okablowania natynkowego na sali gimnastycznej

Montaz instalacji wentylacji mechanicznej podtogi sportowej

Montaz instalaciji nagtosnienia sali z okablowaniem i koszami ochronnymi na kolumny
Montaz izolacji i podkonstrukciji projektowanej systemowej podtogi sportowej

Montaz systemowej podtogi sportowej drewnianej

Montaz marek talerzykowych do bramek do pitki recznej i do blokdw startowych

Wykonanie posadzki z ptytek gresowych w korytarzu z wykonaniem dylatacji w posadzce (
pom. 02)

Wykonanie wykonczenia podtogi z wyktadziny PCY w magazynie ( pom. 03 )

Montaz tulei do stupkdéw do siatkéwki

Montaz 2 koszy gtéwnych do koszykéwki oraz 4 koszy bocznych treningowych do koszykowki
Wykonanie $cianki w systemie suchej zabudowy z GK EI60 nad drzwiami D4

Dostosowanie otworu drzwiowego dla drzwi D1 - w razie potrzeby

Montaz drzwi D1, D2, D3 i D4

Wykonanie bruzd na istniejace i projektowane kable instalacji elektrycznej w Scianach sali
gimnastycznej

Uzupetnianie ubytkéw w tynku, gruntowanie

Malowanie sali gimnastycznej, korytarza i magazynu — w razie potrzeby



FORMA ARCHITEKTONICZNA

Sala gimnastyczna jest prostokgtnym pomieszczeniem o wymiarach ok. 18x31m zbudowana w
technologii tradycyjnej wkomponowana w Zespole Szkét i Placowek w Katowicach. Sala
gimnastyczna spetnia funkcje sportowa jak réwniez odbywaja sie w niej réznego rodzaju
uroczystosci. Elementem zadania projektowego jest wymiana istniejgcej podtogi sportowej utozonej
na podkonstrukcji drewnianej. Projektowana posadzka sportowa zostanie wykonana okoto 1,6cm
wyzej niz istniejgca podioga na sali gimnastycznej. Pozwoli to zniwelowac 2 cm prog pomiedzy salg
gimnastyczna a pomieszczeniami przylegtymi. Rzeczywisty poziom konstrukcyjny nalezy
zweryfikowaé po demontazu drewnianych elementéw podiogi. W razie duzych rozbieznosci nalezy
poinformowac projektanta lub inspektora nadzoru inwestorskiego.

W sali gimnastycznej planuje si¢ takze wymiang wyposazenia sportowego, montaz nagto$nienia i
wymiane stolarki drzwiowej na aluminiowa.

W przylegajacych do sali korytarzu i magazynie planuje sie wymiane posadzki.

CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU BUDOWLANEGO

POWIERZCHNIA UZYTKQWA SALI GIMNASTYCZNEJ - 565 m?
DEUGOSC / SZEROKOSC - 18m/31m
WYSOKOSC - 92-102m
POWIERZCHNIA UZYTKQWA KORYTARZA - 13,49m?
DEUGOSC / SZEROKOSC - -
WYSOKOSC - ~3m
POWIERZCHNIA UZYTKQWA MAGAZYN ( 0.3) - 21,89m?
DEUGOSC / SZEROKOSC - 54m/4m
WYSOKOSC - ~3m
POWIERZCHNIA UZYTKQWA MAGAZYN ( 0.4) - 16,28m?
DEUGOSC / SZEROKOSC - 54m/3m
WYSOKOSC - ~3m

SPIS POMIESZCZEN OBJETYCH ZAKRESEM OPRACOWANIA:

nr Nazwa pomieszczenia Powierzchnia /m2/
0.1 Sala gimnastyczna 565
0.2 Korytarz 13,49
0.3 Magazyn 21,89
razem | 600,38




OPIS PRAC ROZBIORKOWYCH W CZESCI BUDYNKU OBJETEGO OPRACOWANIEM

elementy budynku przeznaczone do rozbiorki:

Demontaz istniejgcego pokrycia z deski parkietowej podtogi sportowej drewnianej ( pom. 01 )
Demontaz parkietu w magazynie ( pom. 03 )

Demontaz istniejgcych piytek w korytarzu { pom. 02 )

Demontaz istniejgcej podkonstrukcii oraz izolacji

Demontaz tulei montazowych do urzadzen sportowych

Demontaz podpdr i rur po grzejnikach

Demontaz hakéw pitkochwytéw ( dwa dolne rzedy — okoto 20szt.)

Demontaz istniejgcych siedzisk — tawek drewnianych na wspornikach stalowych

Demontaz istniejgcych urzadzen sportowych — 2 kosze gtowne do koszykdwki, boczne kosze
treningowe do koszykowki,

Demontaz istniejgcych drzwi na sale gimnastyczng, do pomieszczenia instruktora i magazynu
Demontaz oston okablowania natynkowego na sali gimnastycznej

Istniejaca podioga sportowa

Istniejgca posadzka sportowa:

— parkiet 22x55x400rmm

] [ [ [ [ [ [ [ [ 1 — deskowanie 30mm

— legary 6,5mm

wylewko betonowa

— plyta zelbetowa konstrukeyjno

77

J—

\
65 30
|

Istniejgce elementy do rozbidrki: kolor czerwony i zotty- rury i podpory grzejnikow, kolor niebieski haki
pitkochwytdw, zielony — istniejgce siedziska na wspornikach stalowych
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Istniejgce tuleje montazowe stupkéw do siatkowki, blokéw startowych i bramek do pitki recznej
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HALA
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Istniejgca posadzka ceramiczna w korytarzu do demontazu
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Posadzka w sali gimnastycznej do demontazu. Styk podtogi na legarach drewnianych z podtogg na
posadzce betonowej. Dylatacja.

Istniejaca posadzka drewniana w magazynie do demontazu
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Istniejgce wyposazenie sali do demontazu kosze gtowne 2 szt. i kosze treningowe 6szt.
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METODA PROWADZENIA PRAC ROZBIORKOWYCH:

Pracownicy przed przystgpieniem do prac rozbiérkowych powinni by¢ odpowiednio przeszkoleni w
zakresie obstugi sprzetu mechanicznego i zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej. Przed przystgpieniem
do prac rozbiérkowych czes¢ budynku gdzie bedg prowadzone prace nalezy ogrodzi¢ i oznakowac w
sposob uniemozliwiajgcy osobom niezatrudnionym wejscie.

Uwagi ogdlne:

Roboty powinny by¢ prowadzone tak, aby nie zostata naruszona statecznos$¢ obiektu oraz tak, aby
usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywotato utraty statecznosci innego fragmentu
konstrukgji.

Roboty rozbiérkowe nalezy wykonywac z zachowaniem ostroznosci, stosujac sie do przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy a w szczegodlnosci:

- stosowac odpowiednie narzedzia i sprzet,
- stosowac urzgdzenia zabezpieczajgce i ochronne,
- stosowac srodki zabezpieczajgce pracownikdw,

W zwiagzku iz prace rozbidrkowe bedg prowadzone na terenie szkoty zaleca sig zaplanowac prace na
okres wakacyjny. Oznaczenie, zabezpieczenie terenu prowadzonych robét nalezy zabezpieczy¢ w sposdb
szczegolny.

Przy pracach nalezy zachowaé zasady bhp i odpowiednio przygotowac technologie robét.

Do rozbidrki urzadzen i sieci instalacyjnych mozna przystgpi¢ dopiero po stwierdzeniu, ze wszystkie
instalacje zostaly odtgczone od sieci miejskiej oraz potwierdzi¢ protokolarnie odtgczenie u gestorow
Sieci.

PROGRAM ROBOT ROZBIORKOWYCH

Oczyszczenie i przygotowanie obszaru prowadzenia prac:

- ogrodzenie tymczasowe wokot budynku na czas prowadzenia prac i wyrazne oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, zabezpieczajace przed dostepem 0s6b postronnych.

- w ramach prac przygotowawczych nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy w obiektach nie wystepuja
substancje niebezpieczne. W razie stwierdzenia takowych substanciji, nalezy uruchomic¢ procedury
zgtoszenia i utylizacji przez wyspecjalizowang firme posiadajgcg odpowiednie dopuszczenia i
certyfikaty.

e przygotowanie miejsc sktadowania elementéw porozbiérkowych

e przygotowanie miejsc sktadowania elementéw konstrukcji i wyposazenia obiektu.

Roboty rozbiérkowe:
Prace wykonywane recznie przy uzyciu lekkiego sprzetu specjalistycznego
e demontaz podtogi sportowej, ptytek ceramicznych
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demontaz stolarki

demontaz wyposazenia

Instalacje elektryczne

W celu demontazu w/w instalacji nalezy:

wytgczyC zabezpieczenia obwodow przeznaczonych do zatynkowania,

stwierdzi¢ przy pomocy odpowiednich przyrzagdow pomiarowych brak obecnosci napigcia w
poszczegdlnych fazach,

zdemontowac zabezpieczenia wraz zaciskami, blokady, listwy zaciskowe, listwy i ostony
natynkowe

rozebrane elementy nalezy posegregowaé i sktadowac na dziatce w wyznaczonym do tego
miejscu.

DYSPOZYCJE MATERIALOWE | PRZYJETE ROZWIAZANIA TECHNICZNE

Zakres prowadzenia prac remontowych:

Montaz instalacji wentylacji mechanicznej podtogi sportowej

Montaz instalacji nagtosnienia sali z okablowaniem i koszami ochronnymi na kolumny
Montaz izolacji i podkonstrukciji projektowanej systemowej podtogi sportowej

Montaz systemowej podtogi sportowej drewnianej

Montaz marek talerzykowych do bramek do pitki recznej i do blokéw startowych
Wykonanie posadzki z ptytek gresowych w korytarzu z wykonaniem dylatacji w posadzce (
pom. 02)

Wykonanie wykoriczenia podtogi z wyktadziny PCV w magazynie ( pom. 03 )

Montaz tulei do stupkdéw do siatkdwki

Montaz 2 koszy gtéwnych do koszykdwki oraz 4 koszy bocznych, treningowych do
koszykowki

Wykonanie $cianki w systemie suchej zabudowy z GK EI60 nad drzwiami D4
Dostosowanie otworu drzwiowego dla drzwi D1

Montaz drzwi D1, D2, D3 i D4

Wykonanie bruzd na istniejgce i projektowane kable instalacji elektrycznej w Scianach sali
gimnastycznej

Uzupetnianie ubytkéw w tynku, gruntowanie — w razie potrzeby

Malowanie sali gimnastycznej, korytarza i magazynu — w razie potrzeby

PROJEKTOWANA PODLOGA SPORTOWA NA SALI GIMNASTYCZNEJ

Charakterystyka systemu nawierzchni sportowe;

Systemowa podtoga sportowa drewniana z parkietu z deszczutek dgbowych na konstrukcji podwajnie
legarowanej z desek iglastych, ze Slepg podtogg z tarcicy iglastej. Konstrukcja podtogi wentylowana
mechanicznie poprzez system 1 wentylatora osiowo-kanatowego oraz otworéw w listwach
przysciennych, wyfrezowanych tak aby umozliwi¢ cyrkulacje powietrza pod podtoga.
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Podkiadka elastyczna . \ Folia izolacyjna

W zwigzku z tym, do zabudowy jest ~13,3cm-13,5cm wysokosci przestrzeni, a standardowa podioga
ma okoto 11 cm, to dodatkowo konieczne jest podniesienie konstrukciji na klockach dystansowych do
wymaganej wysokosci.

Poziom nowej wykonczonej posadzki sportowej planuje sie podnies¢ o okoto 2cm, aby wyrdwnac
poziom posadzkKi sali gimnastycznej z pomieszczeniami sasiednimi.

Nalezy zweryfikowac stan wylewki pod parkietem i w razie potrzeby doprowadzi¢ do odpowiedniego
stanu.

Elementy sktadowe systemowej podtogi sportowe;:

warstwa folii stabilizujaca wilgo¢ — folia PE gr 0,2
systemowa podktadka elastyczna 90x90x10mm
klin drewniany 90x90x20mm

ruszt z drewna iglastego 20x90 mm z drewna iglastego klasy Il/lll uktadany w rozstawie
osiowym ¢o 500 mm

ruszt z drewna iglastego 20x90 mm z drewna iglastego klasy II/lll uktadany w rozstawie
osiowym ¢o 250 mm

Slepa podioga z drewna iglastego 20x90 mm z drewna iglastego klasy II/lll

klepka z litego drewna debowego o grubosci 22x70x300mm uktadana w jodetke

listwy przyscienne wentylowane drewniane w kolorze dgb naturalny montowane do podtogi.

Wykonanie podtogi sportowej — opis technologii montazu:
Ponizszy opis nalezy uzupetni¢ o utozenie klockdw dystansowych, w celu uzyskania poziomu
posadzki bezprogowo taczacej sie z przedsionkiem:

Przygotowanie podtoza — przeszlifowanie nawierzchni, usunigcie gruzu i pyhu, wypetnienie
ubytkow.

Roztozenie folii PE (izolacja przeciwwilgociowa) gr. 0,2mm uktadana na zaktad ok. 20cm, sklejona
tasmg z wywinigciem na Sciang na okoto 14cm.

Pod legarami dolnymi znajdujg sie podktadki dystansowo-sprezyste rozmieszczone co ok. 500
mm wykonanych z wycinkéw desek o wymiarach: ok 90x90mm i grubosci 20mm, z przybijanej
dwoma zszywkami do nich polietylenowej maty sprezystej o nazwie handlowej PO120 (wg EN
8307), o wymiarach: ok. 90x90mm i grubos$ci 10mm. Podktadki taczone sg wzajemnie dwiema
zszywkami. Ze wzgledu na uwarunkowania budowlane, istnieje koniecznos¢ podwyzszenia
konstrukcji podtogi sportowej. Ustalone parametry funkcjonalno-uzytkowe takiej podtogi nie
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ulegng zmianie pod warunkiem zastosowania jako podktadki dystansowe materiatow o
wytrzymato$ci i sztywnosci przy Sciskaniu nie mniejszej niz wytrzymatos$é i sztywnos¢ drewna
iglastego (sosna, swierk) . Moga to zatem by¢ odpowiednich rozmiaréw wycinki: innego drewna,
piyt wiérowych, 0SB, sklejki piyt pilsniowych twardych, piyt pilsSniowych HDF | MDF, itp. Ze
wzgledu na oczekiwang duza trwato$C konstrukcji poddawanej czestym oddziatywaniom
mechanicznym, przy montazu takiej podiogi zwlaszcza gdy ma miejsce koniecznosé jej
podwyzszenia kilka centymetrow, nalezy pamieta¢ o tym aby podktadek byto jak najmniej , oraz
aby podktadki dystansowe byly ze soba potgczone odpowiednio dobranym klejem lub fgcznikiem
metalowym.

Roziozenie dolnego legara w rozstawie osiowym, co 500mm wzdtuz dtuzszego boku hali. Przekrgj
legara: 90x20mm. Dt. min.2m, bez potgczen mechanicznych, z zachowaniem 2-3mm szczeliny.
Roztozenie gérnego legara w rozstawie osiowym, co 250 mm w poprzek w stosunku do dolnego
legara. Przekrdj legara: 20 mm x 90 mm.

kaczenie gornego i dolnego legara za pomoca tacznikow stalowych ocynkowanych typu zszywka
budowlana lub wkret (2 zszywki + 1 wkret), gwdzdZ budowlany z zastosowaniem do materiatow
drewnianych i drewnopochodnych.

Roztozenie Slepej podtogi w rozstawie osiowym, co 200 mm w poprzek w stosunku do nizszego
legara. Przekrdj legara: 90x20 mm.

Montaz klepki parkietowej debowej z litego drewna o gr. 22 mm, powierzchnia szlifowana i
pokryta lakierem, spetniajgca wymagania normy DIN dla podtogi sportowej, uktadana we wzor
jodetki klasyczne;j.

Oblistwowanie krawedzi systemu nawierzchni sportowej za pomowca listew wentylowanych
lakierowanych. Listwy mocowane sg do podtogi sportowej za pomocg gwozdzi stolarskich lub
zszywek.

Malowanie linii dyscyplin o grubosci 5¢cm pomigdzy warstwami lakieru (koszykéwka — kolor biaty,
siatkéwka — kolor niebieski, pitka reczna — kolor czerwony)

Logo w Srodkowym kole nalezy odtworzy¢ zgodnie z obecnym wzorem — ponizsze zdjgcie:

Lakiery i farby do malowania podtogi sportowej. System aplikacji na surowe drewno:

1x Lakier podktadowy
1x lakier nawierzchniowy
Szlif granulacja 150
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e 1xfarba do malowania linii do dyscyplin sportowych, logo na kole srodkowym
e 1-2x lakier nawierzchniowy

Lakier podktadowy — 1 komponentowy lakier podktadowy na bazie wody. Nanosi¢ watkiem do
jednolitego nasycenia drewna.

Lakier nawierzchniowy — 2 sktadnikowy na bazie wody przeznaczony do profesjonalnego lakierowania
podtég sportowych. Wymieszany lakier z utwardzaczem nanosi¢ watkiem na zagruntowang
nawierzchnig. Zgodnos$¢ z normg EN 14904:2006; zgodno$¢ z FIBA Greenguard gold, reakcja na ogien
- EN 13501-1

Farba do znakowania linii i logo na podtodze sportowej- 2-komponentowa, poliuretanowa farba na
bazie wody. Czas schnigcia: 1-2 godzin Narzedzia: Migkki pedzel lub watek z krotkim wiosem
Wydajnos¢: 6-10 m#/I (100-167g/ m?) na warstwe = 120-200 metréw biezgcych linii o szerokosci 50
mm.

Wilgotnos¢ drewna (panel/parkiet) powinna wynosic:

o deszczutki lite - wilgotnos¢ drewna przed uktadaniem powinna wynosi¢ od 7% do 11% -
wedtug rozporzadzenia ITB nr. 423/2006 2.

e podktadki/legary — lite drewno iglaste ki I, wilgotnosé tarcicy max do 18% wedtug
rozporzadzenia ITB nr. 403/2006

Klasyfikacja :
¢ Rekacja na ogien EN 13501-1 Cfl-S1 (lakierowana)
e Emisja formaldehydu EN 717-1 E1 (lakierowana)
e Pentachlorophenol EN 12673 brak zawartosci

Wiasciwosci sportowe:

o Tarcie EN 13036-4 83

o Amortyzacja EN 14808 59%

e  (Odksztatcenie pionowe EN 14809 1,8 mm
e Wysokosc¢ odbicia pitki  12235:2005 90%

Wszystkie narzedzia typu: miara, zszywacz, gwozdziarka, wkretarka, wyrzynarka, pilarka, kompresor
$3 o0znaczone w sposob wymagany do stosowania w budownictwie zgodnie z przeznaczeniem. Kazde
narzedzie jest poddawane zaktadowej kontroli produkgii.

Wszelkie precyzyjne prace podczas wykonywania podtogi sportowej odbywaja sie za pomoca narzedzi
recznych lub mechanicznych, przez odpowiednio wykwalifikowanych pracownikow.

Catos¢ prac dotyczgcg posadzki - demontaz, montaz nowej posadzki (nawierzchnia, podkonstrukcja,
folia) wraz z wszystkimi listwami, tulejami - nalezy wykona¢ kompleksowo poprzez wyspecjalizowang
firme z certyfikatem na catos¢ wykonanych przez nig prac.

Dopuszczalne odchytki rownosci podtoza podtogi - zgodnie z normg PN-EN 14904 Nawierzchnie
terendw sportowych. Nawierzchnie kryte przeznaczone do uprawiania wielu dyscyplin sportowych.
Specyfikacja.
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Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni sportowej

e -Deklaracja Wrasciwosci Uzytkowych CE zgodnie z obowigzujacg normg EN14904 /podktadki +
ruszt + poszycie - catos¢ systemu przebadana na zgodnosc z norma EN 14904/

o Aktualny certyfikat FIBA poziom |
e Drewno — klasyfikacja
UWAGI:

Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

Wykonanie i odbior urzgdzen sportowych na podstawie aprobat technicznych, atestow higienicznych,
wymogow p.poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowac materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce
$wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodno$¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Miejsce montazu powinno spetniac nastepujace warunki:

e podioze - wylewka ktorej wilgotnos¢ nie powinna przekracza¢ max 3% (badana Aparatem CM),
rownos¢ podtoza - tolerancja do 2mm w promieniu 2m

e temperatura powietrza 20°C (+/- 3 stopnie) — wedtug normy ITB nr. 423/2006
e wilgotnosé powietrza od 50% (+/- 5%) - wedtug normy ITB nr. 423/2006

o odpowiednie warunki; idealnymi warunkami podczas montazu sg takie jakie bedg panowaty po
oddaniu obiektu do uzytkowania, dlatego tez jeszcze przed dostawg materiatéw do montazu
systemu pomieszczenie powinno by¢ w stanie zamknigtym, stolarka okienna i drzwiowa
powinna byé zamontowana. Wszelkie prace tzw. ,,mokre”, murarskie , tynkarskie, malarskie
oraz zwigzane z przygotowaniem podtoza betonowego powinny by¢ zakonczone.

e sala powinna by¢ wyposazona w sprawng instalacje grzewczg, wentylacyjng i oSwietleniowa.
Odniesienie: ITB 423/2006: ,,Przed wykonaniem posadzki nalezy sprawdzi¢ wilgotnosé
wzgledng powietrza i temperature pomieszczenia, w ktérym posadzka bedzie wykonywana, a
nastepnie ztozy¢ elementy w pomieszczeniu, w ktérym beda uktadane, w pozycji poziomej, na
co najmniej 48 godzin, w temperaturze 20 stopni Celsjusza (+/- 3 stopnie) i wilgotnosci 50%
(+/- 5%), [...]. (,Warunki techniczne wykonania i odbioru robdt budowlanych”- ITB, Warszawa
2006)

Instalacja wentylacji mechanicznej podtogi sportowej

Montaz przewodu — 2x1,5mm z pozostawieniem 1m przewodu w miejscu montazu wentylatora

Montaz wytacznika czasowego - ustawienie pracy 2h pracy / 2h przerwy (w przypadku nowej podtogi
sportowej sugeruje sie aby wentylacja mechaniczna dziatata w sposéb ciagly przez pierwszy rok
uzytkowania).

Wentylator montowany poza polem gry, przy samej Scianie. Wentylator osiowo-kanatowy o wydajnosci
minimum 150m3/h + kratka maskujgca umozliwiajaca rewizje. Wentylator powinien by¢ tak
zamontowany, aby powietrze przetaczane byto do przestrzeni pod posadzkowej. Transport powietrza
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odbywa sie obwodowo, co umozliwiajg drewniane listwy przysScienne z wyprofilowanymi kanatami
wentylacyjnymi.

Szczeg6towe wytyczne techniczne i rozwigzania wg wytycznych systemodawcy podtogi sportowe;.

Listwy przyscienne umozliwiajgce swobodny przeptyw powietrza
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Schemat rozmieszczenia wentylatora i rury spiro na hali ( 1 szt)
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Schemat dziatania wentylacji podtogi sportowe;j
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KRATKA REWIZYJNA

Nalezy wykonac klape rewizyjng w parkiecie w celu umozliwienia serwisowania wentylatora wentylacji
mechanicznej posadzki sportowej. Ramka rewizyjna stalowa malowana proszkowo lub aluminiowa,
Zlicowana z posadzka, niewystajgca ponad poziom parkietu. Rozmiar rewizji nalezy dopasowac do
parametréw wentylatora, tak aby w razie potrzeby mozliwa byta jego wymiana. Rewizje nalezy
umiesci¢ poza liniami obrysu boiska mozliwie blisko Sciany w bezposredniej lokalizacji z
wentylatorem.
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POSADZKA Z WYKEADZINY PCV

Wyktadzina przemystowa PCV bedzie wykonywana w pomieszczeniu magazynu ( 0.3).

Przed wykonaniem wykltadziny nalezy przygotowaé podtoze zgodnie z wytycznymi producenta
wyktadziny. Poziom posadzki powinien by¢ wyréwnany z poziomem sali gimnastyczne;.

Po usunigciu wszystkich istniejgcych warstw posadzkowych nalezy wykona¢ nowa podioge z
wykonczeniem wykfadzing elastyczng PCV. Wyktadzing nalezy wywing¢ na Sciang 10cm w formie
cokotu, z zastosowaniem listew wyobleniowych.

Uktad warstw posadzkowych:

o wyktadzina elastyczna PCV, gr.2mm

e wylewka ok. 4cm — grubos¢ warstwy nalezy potwierdzi¢ po demontazu istniejgcej posadzki i
dostosowac do projektowanego poziomu posadzki sportowej hali

o istniejgca plyta stropowa

Wtasciwosci techniczne nawierzchni ( wyktadziny ) nie gorsze niz:

format; w rolce

grupa wykfadzin: antyposlizgowe

klasa $cieralnosci: T

klasa uzytecznosci: 34/43

grubosé catkowita: 2,0 mm

grubos¢ warstwy Scieralnej: 1+1,15 mm
masa wiasna: 2500 gr/m?2
zabezpieczenie powierzchni: SparClean
odpornosé na kotka foteli/wozkéw: tak
natezenie ruchu: ekstremalne
trudnopalnose¢: Bfl-s1
antyposlizgowosé: R10

POSADZKA Z PLYTEK

Przed przystgpieniem do prac nalezy przygotowac podtoze. W razie wystgpienia spekan nalezy podtoze
wzmocni¢ zaprawg naprawczg. Przed klejeniem ptytek podtoze nalezy zagruntowac.

W pomieszczeniu korytarza zgodnie z oznaczeniami na rysunku podfoge wykonczy¢ do zadanych
poziomow ptytkami ceramicznymi lub gresowymi w kolorze jasnoszarym o wymiarach 60x60cm na kleju
antyposlizgowymi zgodnie z normg DIN 51130-R10.

Nalezy wykonac cokét o wysokosci 10cm dopasowany kolorystycznie do ptytek podtogowych. Nalezy
bezwzglednie uktadac kafle tak, aby fugi faczyly sie ze sobg w przejsciu pomigdzy $ciang a posadzka.

W miejscu dylataciji konstrukcyjnej zastosowac dylatacje w ptytkach lub systemowa listwe dylatacyjna.

Po usunieciu krzyzykéw dystansowych nalezy wykonaé¢ fugowanie. Zaprawy do spoinowania powinny
odpowiednim aprobatom technicznym. Nalezy stosowaé systemowe zaprawy spoinujace elastyczne.
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STOLARKA DRZWIOWA

Wszelkie prdbki i rysunki warsztatowe nalezy przekazac projektantowi przed przystapieniem do ztozenia
zamowienia.

Szyby w drzwiach na sali gimnastycznej powinny spetniac wymagania dla obiektéw sportowych w
kwestiach odpornosci na uderzenie min. P2A lub wyzsze, a ponadto powinny zastac ostonigte siatkami
(tapacze pitek) zabezpieczajgcymi stolarke przed uderzeniami pitkg. Zaleca sig poprawne uzytkowanie
istniejgcej siatki pitkochwytéw zawieszonej na stalowej lince wzdtuz Sciany na ktérej znajdujg sie
skrzydta drzwiowe.

Grubos$¢ szyb oraz gabaryty profili powinny by¢ dobrane przez wykonawce przeszklen zgodnie z
normami oraz obliczeniami statycznymi. Jest on zobowigzany przedstawi¢ stosowane obliczenia
wykonane przez uprawnionego projektanta.

W czesci graficznej wymiar osiowy drzwi wewnetrznych oznacza wymiar w $wietle przejscia. Skrzydio
drzwi po otwarciu nie moze pomniejszac $wiatta przejscia. Drzwi wieloskrzydtowe muszg posiadac co
najmniej jedno, nieblokowane skrzydto drzwiowe 0 szerokosci Swiatta przejscia nie mniejszym niz 0,9m.

Trwato$¢ mechaniczna - min. klasa 6 zgodnie z PN-EN 12400:2004.
Wytrzymato$¢ mechaniczna - min. klasa 4 zgodnie z PN-EN 1192:2001 (wg ZUAT-15/11.16/2007).
Okucia klamka, rozetka, szyld, pochwyt - stal nierdzewna

System klucza z patentem.

WYKONANIE PRZEGRODY EI60 W SYSTEMIE SUCHEJ ZABUDOWY

Zabudowujac stolarke drzwiowa EI30S D4 (zabudowanie naswietla ) nalezy zastosowac certyfikowane
rozwigzanie systemowe posiadajgce odpowiednig klasyfikacje ogniowg. Wykonaé zgodnie z
wytycznymi wykonawczymi systemodawcy.

DEMONTAZ ISTNIEJACYCH INSTALACJI W LISTWACH NATYNKOWYCH | WYKONANIE ICH W BRUZDACH.
WYKONANIE PROJEKTOWANYCH INSTALACJI W BRUZDACH W SCIANACH.

Demontaz zewnetrznych listew instalacji nalezy wykonac po odigczeniu od zrddet zasilania. Prace
wykonywaé zgodnie z zasadami BHP.

Bruzdy w $cianach wykonywaé w sposdb niepogarszajgcym statecznosci $ciany. Bruzdy nie powinny
przechodzié¢ przez nadproza i inne elementy konstrukcyijne.

Bruzdy pod instalacje elektryczne wykonywaé w warstwie tynku. W razie koniecznosci wykonania
bruzd w elementach murowych nalezy zastosowaé ponizsze wytyczne.
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Wymiary bruzd pionowych i wnek pomijalnych w obliczeniach wedtug PN-EN 1996-1-1[1]

Bruzdy i wneki wykonywane |Bruzdy i wneki wykonywane

W gotowym murze w trakcie wznoszenia muru
Grubosé g0
| . minimalna
Sciany maksymalna |maksymalna maksymalna
c . wymagana o
[mm] glebokosc szerokosc iy szerokosc
grubosc
[mim] [mimy] . [mm]
Sciany [mm]
85-115 30 100 70 300
116-175 (30 125 o0 300
176-225 (30 150 140 300
226-300 (30 200 215 300
=300 30 200 215 300

UWAGA 1. Maksymalna gtebokos¢ wneki lub bruzdy powinna uwzgledniac
gtebokosé kazdego otworu powstatego w trakcie wykonywania bruzdy lub
wneki.

2. Pionowe bruzdy, ktdre nie siegaja dalej niz na 1/3 wysokosci Sciany
ponad stropem, mogg miec gtebokos¢ do 80 mm i szerokosc do 120 mm,
jezeli grubosc sciany wynosi nie mniej niz 225 mm.

3. Odlegtosc w kierunku poziomym miedzy sgsiednimi bruzdami lub od
bruzdy do wneki bgdz otworu nie powinna by¢ mniejsza niz 225 mm.

4. Odlegtosc w kierunku poziomym miedzy sgsiednimi wnekami
niezaleznie od tego, czy wystepuja po jednej czy po obu stronach sciany
lub od wneki do otworuy, nie powinna by¢ mniejsza niz dwukrotna
szerokosE szerszej z dwoch wnek.

5. tgczna szerokosc pionowych bruzd i wnek nie powinna przekraczac
0,13 dtugosci sciany.

Pionowe bruzdy wykonane w gotowej Scianie, ktorych nie trzeba uwzglednia¢ w obliczeniach nosnosci
konstrukcji




W zaleznosci od twardosci zastosowanych elementéw murowych bruzdy wykonuije sig recznie lub
mechanicznie. Prace wykonywaé ze szczeg6lng ostroznoscig i pod nadzorem osoby uprawnione;.

Po wykonaniu w bruzdach instalacji, bruzdy wypetni¢ zaprawg cementowa. Po zwigzaniu zaprawy
cementowej zaszpachlowac i zagruntowac.

MALOWANIE SCIAN

Przed realizacjg wymalowan $cian i sufitow nalezy odpowiednio przygotowac powierzchnie do
malowania. Stabo zwigzane z podiozem farby nalezy usungc poprzez zeskrobanie. Pgknigcia i
zarysowania tynkow nalezy pogtebic i naprawi¢ poprzez zaszpachlowanie gipsem. Naprawione
nawierzchnie Scian i sufitdw nalezy zagruntowac gruntem gteboko penetrujgcym. Sciany i sufity
malowane farbami emulsyjnymi. Wymalowania w kolorach uzgodnionych z inwestorem. Ewentualne
lamperie malowane emulsja lateksowg odporng na szorowanie. Malowanie dzwigaréw azurowych po
ich uprzednim oczyszczeniu. Malowanie dwukrotne, podktadowe i nawierzchniowe. Farby z atestem
higienicznym dopuszczajace do stosowania w obiektach oswiaty. Roboty malarskie realizowane z
rusztowan.

DYLATACJE
Dylatacja konstrukcyjna na posadzce wykonczonej z ptytek

Systemowy profil dylatacyjny wykonany z naturalnego aluminium + EPDM szary do obrobki
gtadkosciowej. Ztgcza dylatacyjne uktadane na Klej, z czescig wewnetrzng wykonang z
wulkanizowanego EPDM. Metalowa konstrukcja wykazuje duzg odpornos¢ na intensywny ruch
pieszych i pojazdow.

Dylatacja przeciwskurczowa na posadzce wykonczonej z ptytek

Listwa dylatacyjna systemowa o szeroko$ci 8mm
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DYLATACJA NA SALI GIMNASTYCZNEJ

Dylacja konstrukcyjna budynku oraz zwigzana z tym réznica wysokosci posadzki betonowej nalezy
rozwigzac analogicznie jak w istniejgcej podtodze sportowej poprzez zmiang uktadu klepek
drewnianych lub zgodnie z wytycznymi dostawcy projektowanej podiogi sportowej.

LISTWY PROGOWE

W przypadku wystgpienia rdznic w poziomach poszczegolnych pomieszczen nalezy zastosowac listwy
progowe w formie systemowych listew aluminiowych wklejanych lub montowanych mechanicznie
zgodnie z ustaleniami z zamawiajgcym.
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WYPOSAZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ

KOSZE GtOWNE DO KOSZYKOWKI

Konstrukcja do koszykéwki z odciggami sktadana w bok od 230 do 330cm. Wykonana z profili
stalowych zamknigtych 60x40x3mm, 40x40x3mm, 40x27x2mm oraz 30x30x1,5mm, gat S235
malowanych proszkowo, z elektrycznym systemem regulacji wysokosci.
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KOSZE BOCZNE, TRENINGOWE DO KOSZYKOWKI

Tablice do koszykowki 90x120cm, do ramy metalowej. Konstrukcja stata do koszykowki o wysiegu ok
40cm z reczng regulacji wysokosci, wykonana z profili stalowych malowanych proszkowo.
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TABLICE DO KOSZYKOWKI TRENINGOWE

Tablice do koszykdwki treningowe, o wymiarach 90x120 cm, wykonana ze szkfa akrylowego o
grubosci 10 mm, na ramie metalowej wykonanej z profili stalowych 50x40x2
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TABLICE DO KOSZYKOWKI GEOWNE

Tablice do koszykowki profesjonalne, szkio akrylowe o wymiarach 105x180cm o grubosci 10mm, na
ramie metalowej 50x40x3mm
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OBRECZ DO KOSZYKOWKI

Obrecz stalowa stata z hakowym systemem mocowania siatki — kosze treningowe.
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Obrecz do koszykowki, uchylna sprezynowa z bezhakowym systemem mocowania siatki — kosze

gtowne.
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SIATKA TURNIEJOWA

Siatka do hakowych i bezhakowych obreczy do koszykéwki. Wykonane z polipropylenu o grubosci
splotu 5mm.

ELEKTRYCZNY MECHANIZM REGULACJI WYSOKOSCI TABLICY 105x180

Mechanizm pozwala na zmiang wysokosci tablicy gtéwnych koszy od 260 do 305¢cm. Mechanizm
wyposazony W silnik 0 mocy 155W z przektadnig slimakowa. Silnik sterowany bezprzewodowo za
pomocy pilota lub aplikacji. Mechanizm zabezpieczony urzadzeniem samohamownym do konstrukgji
podnoszonych mechanicznie.

RECZNY MECHANIZM REGULACJI WYSOKOSCI TABLICY 90X120

Konstrukcja mechanizmu pozwala fatwo i szybko zmienic¢ wysokos¢ tablicy wraz z obreczg w stosunku
do podtoza w przedziale od 260 do 305 cm. Dokonuije sig tego przez reczne obracanie korbkg
regulacyjng uchwytu sruby pociggowej. Przeznaczony do koszy bocznych — treningowych.
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TULEJA MONTAZOWA TALERZYKOWA DO BLOKOW STARTOWYCH BRAMEK DO PILKI RECZNEJ

TULEJA MONTAZOWA DO SIATKOWKI

Tuleja montazowa do stupka alumiowego 120x100mm. Tuleja wykonana z rury stalowej o $rednicy
133mm zabezpieczona poprzez ocynk ogniowy. Tuleja montowana w betonowym fundamencie z
nachyleniem 2 stopnie na zewnagtrz boiska.

RAMA STALOWA Z DEKIELKIEM

Rama podtogowa wykonana z blachy o grubosci 10mm gat S235JR. Wymiar wewnetrzny o Srednicy
152mm. Dekiel maskujacy wykonany ze sklejki o Srednicy 168mm.

Dekiel
maskujacy

Rama
podfogowa

Tuleja
osadzana
w posadzce
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FAWKI

kawki systemowe przykrecane do $ciany 400x30cm.

UWAGI OGOLNE | WYTYCZNE WYKONAWCZE

W cyklu technologicznym budowy, nalezy bezwzglednie przestrzegac wszystkich zasad i
warunkéw technicznych wykonywania i prowadzenia robdt budowlanych. Wszelkie roboty
prowadzi¢ pod nadzorem os6b uprawnionych. Prace prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
normami, przepisami oraz zasadami BHP.

0 wszelkich niejasnosciach lub w sprawach nie objetych w niniejszym opracowaniu nalezy
informowac projektantdw w celu uniknigcia btedéw w wykonaniu lub zastosowania rozwigzan
zamiennych.

Wszystkie wymiary podane w projekcie nalezy sprawdzic i zweryfikowac na budowie.

Wszelkie zauwazone rozbieznosci pomigdzy dokumentacjg branzy architektonicznej, a
dokumentacjami pozostatych branz nalezy niezwtocznie, przed przystgpieniem do prac
wykonawczych, zgtosié projektantowi do wyjasnienia.

Wszystkie rysunki nalezy rozpatrywag facznie z innymi rysunkami, opisem, specyfikacjami,
zatgcznikami oraz opracowaniami innych branz.

Jezeli nie ma innych wytycznych, dokumentacja rysunkowa branzy architektonicznej ma
pierwszenstwo przed innymi dokumentacjami.

Przed zamodwieniem i zamontowaniem wyspecyfikowanego sprzetu sportowego a w
szczegolnosci elementéw montazowych i konstrukeyjnych, nalezy zweryfikowaé ich zgodnosé z
posiadanym juz sprzetem sportowym i dopasowac ich lokalizacje (np. tuleje do posiadanych
stupkéw, czy talerzyki montazowe do posiadanych bramek).
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WYKAZ ZASTOSOWANYCH MATERIALOW, WYROBOW, URZADZEN | TECHNOLOGII

Lp.

Zdjecie
pogladowe

Opis

llosé

Podtoga sportowa drewniana.

Podtoga drewniana - klepka dgbowa 22mm (+10%) - na konstrukcji
podwadijnie legarowane;j z desek iglastych, ze Slepa podtoga z tarcicy iglaste;.
Poziom podtogi uksztattowany za pomoca klockdw dystansowych.

W komplecie z montazem listew przy$ciennych wentylacyjnych. Spetnia
wymogi normy PN-EN 14 904 i DIN 18032:2

Kolorystyka:
Dab
Zastosowanie: sala gimnastyczna

Wg obmiaru

Wyktadzina elastyczna PCV

Posadzka z wyktadziny elastycznej PCV na wylewce. Wywinigta na $ciang w
formie cokotu, z zastosowaniem listew wyobleniowych.

Wiasciwosci techniczne nawierzchni (wyktadziny) nie gorsze niz:
format: w rolce

grupa wyktadzin: antyposlizgowe

klasa $cieralnosci: T

klasa uzytecznosci: 34/43

grubo$¢ catkowita: 2,0 mm (+1mm)
grubos¢ warstwy Scieralnej: 11,15 mm
masa wtasna: 2500 gr/m2 (x10%)
zabezpieczenie powierzchni: SparClean
odporno$é na kotka foteli/wozkow: tak
natgzenie ruchu: ekstremalne
trudnopalnosé: Bfl-s1

antyposlizgowoscé: R10

Kolorystyka:
Szary — zblizony do kolorystyki stolarki aluminiowej
Zastosowanie: magazyn sprzgtu sportowego

Wg obmiaru

Plytki gresowe

W pomieszczeniu korytarza zgodnie z oznaczeniami na rysunku podtoge
wykoriczy¢ do zadanych pozioméw ptytkami ceramicznymi lub gresowymi w
kolorze jasnoszarym o wymiarach np.60x60cm (+50%) na kleju
antyposlizgowymi zgodnie z norma DIN 51130-R10.

Nalezy wykonaé cokét o wysokosci 10cm dopasowany kolorystycznie do
plytek podtogowych. Nalezy bezwzglednie uktadac kafle tak, aby fugi taczyty
sie ze sobg w przejsciu pomigdzy $ciang a posadzka.

W miejscu dylataciji konstrukcyjnej zastosowaé dylatacje w ptytkach lub
systemowa listwe dylatacyjna.

Po usunigeciu krzyzykéw dystansowych nalezy wykona¢ fugowanie.

Zaprawy do spoinowania powinny odpowiednim aprobatom technicznym.
Nalezy stosowac systemowe zaprawy spoinujgce elastyczne.

Kolorystyka:
Szary — zblizony do kolorystyki stolarki aluminiowej
Zastosowanie: korytarz

Wg obmiaru
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Kosze gtdwne do koszykowki

Konstrukcja do koszykdwki z odciggami sktadana w bok od 230 do 330cm.
Wykonana z profili stalowych zamknigtych 60x40x3mm, 40x40x3mm,
40x27x2mm oraz 30x30x1,5mm, malowanych proszkowo.

Tablice do koszykdwki profesjonalne, szkto akrylowe o wymiarach
105x180cm o grubosci 10mm, na ramie metalowej 50x40x3mm;

Ostona tablicy wykonana jest z gabki poliuretanowej, mocowana do dolne;
krawedzi tablicy do koszykowki ze szkta akrylowego o wym. 105x180 cm;
Obrecz do koszykéwki, uchylna sprezynowa z bezhakowym systemem
mocowania siatki;

Siatka do bezhakowych obreczy do koszykowki. Wykonane z polipropylenu
0 grubosci splotu 5mm.;

Elektryczny mechanizm regulacji wysokosci tablicy pozwala na zmiang
wysokosci tablicy od 260-305¢m. Mechanizm wyposazony w silnik o0 mocy
155W z przektadnig Slimakowa. Silnik sterowany bezprzewodowo za
pomocg pilota, aplikaciji lub na wigcznik. Mechanizm zabezpieczony
urzadzeniem samohamownym do konstrukcji podnoszonych mechanicznie.

Kolorystyka:
Do ustalenia
Zastosowanie: sala gimnastyczna

2 kpl

Kosze boczne, treningowe

Tablica do koszykdwki treningowa o wymiarach 90x120 cm,
wykonana ze szkfa akrylowego o grubosci 10 mm, na ramie
metalowej wykonanej z profili stalowych 50x40x2 mm,

Rama dodatkowo wzmacniania blachami gorgcowalcowanymi

0 grubos$ci 5 mm;

Konstrukcja do koszykdwki o wysiegu ok. 40cm z reczng regulacja
wysokosci, wykonana z profili stalowych malowanych proszkowo;
Ostona tablicy wykonana jest z ggbki poliuretanowej, mocowana do dolne;
krawedzi tablicy do koszykdwki z piytg ze szkta akrylowego lub szkta
hartowanego o wymiarach 90x120 c¢m;

Mechanizm recznej regulacji wysokosci tablicy 90x120 cm;

Obrecz do koszykdéwki stata, wzmocniona;

Turniejowa siatka do hakowej obreczy do koszykowki.

Materiat: polipropylen. Grubo$¢ splotu: 5 mm.

Kolorystyka:
Do ustalenia
Zastosowanie: sala gimnastyczna

4 kpl

Tuleja montazowa, talerzykowa do blokow startowych i bramek do pitki
reczne;j.

Zastosowanie: sala gimnastyczna

14 szt.

Tuleja montazowa do siatkowki

Tuleja montazowa do stupka aluminiowego 120x100mm. Tuleja wykonana z
rury stalowej o Srednicy 133mm zabezpieczona poprzez ocynk ogniowy.
Tuleja montowana w betonowym fundamencie z nachyleniem 2 stopnie na
zewnatrz boiska.

Zastosowanie: sala gimnastyczna

2 szt
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e Rama stalowa z dekielkiem 2 szt
FRN’” Rama podtogowa wykonana z blachy o grubosci 10mm gat S235JR. Wymiar
wiewa | WeWNetrzny o Srednicy 152mm. Dekiel maskujacy wykonany ze sklejki o
—Tulf Srednicy 168mm.

osadzana
w posadzce

Zastosowanie: sala gimnastyczna

9. kawki 8 szt.
kawki systemowe przykrecane do $ciany 400x30cm.
Kolorystyka:
Kolor drewna - zblizony do koloru parkietu
Kolor mocowan — dostosowac do kolorystyki stolarki aluminiowej lub
konstrukciji tablic koszykowki.
Zastosowanie: sala gimnastyczna
10. Wentylacja mechaniczna posadzki wykonana z rur wentylacyjnych, 1 kpl
wentylatora osiowo - kanatowego o mocy min 150m?®h oraz kratki
maskujacej.
Parametry uzgodnic z systemodawcg posadzki sportowe;
11. Klapa rewizyjna z dostgepem do wentylatora wentylacji mechanicznej 1 szt

Wykonana ze stali malowanej proszkowo lub aluminium,
Bezramkowa, zlicowana z poziomem parkietu, wypetniona deska
parkietowa

Wymiary dostosowac do wentylatora wentylacji mechanicznej posadzki
sportowej

UWAGA:

Materiaty przedstawione w powyzszych tabelkach posiadajg szczegotowe specyfikacje techniczne
przedstawione w teczce ”Specyfikacje Techniczne Wykonania i Odbioru Robét”.

Przed zamdwieniem i zamontowaniem wyspecyfikowanego sprzetu sportowego, a w szczegdlnosci
elementéw montazowych i konstrukeyjnych, nalezy zweryfikowaé ich zgodnos¢ z posiadanym juz
sprzetem sportowym i dopasowac ich lokalizacje i rozmiary (np. tuleje do posiadanych stupkdw, czy
talerzyki montazowe do posiadanych bramek).

Faktury, kolory, docelowy wyglad wszelkich materiatéw wykonczeniowych podlega wczesniejszej
akceptacji Projektanta i Zamawiajacego na podstawie prébek, na etapie budowy.

Wymagana kolorystyka poszczegdlnych materiatéw okreslona jest w opisie, na rysunkach lub
w zestawieniu. Jezeli kolorystyki nie wykazano w dokumentacji wymagane jest uzgodnienie
z Projektantem i Zamawiajacym.

Wszelkie odstepstwa muszg zosta¢ uzgodnione przez Projektanta i Zamawiajgcego.

Zamawiajacy dopuszcza urzgdzenia o takich samych badz lepszych parametrach technicznych,
jakosciowych, funkcjonalno-uzytkowych i gabarytowych.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

I OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT / TEMAT: »WPI — inwestycje dotyczace sali gimnastycznej w ZSiP 1 (M0S)”

ADRES INWESTYCJI:  |ul. Paderewskiego 46, 40-282 Katowice
dziatka nr: 7/61
obreb: Bogucice-Zawodzie

KATEGORIA OBIEKTU: | KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO: IX

INWESTOR: ZESPOL SZKOL | PLACOWEK NR 1
UL. PADEREWSKIEGO 46, 40-282 KATOWICE

JEDNOSTKA HORNIK CHMURA ARCHITEKTURA
PROJEKTOWA: UL. STAROMIEJSKA 6/6, 40-013 KATOWICE
hornikchmuraarchitektura.com

e: poczta@hcarchitektura.com
t: 32 3078060

KATOWICE, STYCZEN 2023
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1.1.

1.2,

ZAKRES ROBOT | OPIS PRZEDMIOTU OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu Sali gimnastycznej w budynku Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w ZSiP 1 w Katowicach przy ul. Paderewskiego 46.

Zakres remontu obejmuje:

Demontaz istniejgcego pokrycia z deski parkietowej podtogi sportowej drewnianej ( pom. 01)
Demontaz parkietu w magazynie ( pom. 03 )

Demontaz istniejgcych plytek w korytarzu ( pom. 02 )

Demontaz istniejgcej podkonstrukciji oraz izolacji

Demontaz tulei montazowych do urzadzen sportowych

Demontaz podpor i rur po grzejnikach

Demontaz hakéw pitkochwytéw ( dwa dolne rzedy — okoto 20szt.)

Demontaz istniejgcych siedzisk — tawek drewnianych na wspornikach stalowych

Demontaz istniejacych urzadzen sportowych — 2 kosze gtéwne do koszykowki, boczne kosze
treningowe do koszykowki,

Demontaz istniejgcych drzwi na sale gimnastyczng, do pomieszczenia instruktora i magazynu
Demontaz oston okablowania natynkowego na sali gimnastycznej

Montaz instalacji wentylacji mechanicznej podiogi sportowej

Montaz instalaciji nagtosnienia sali z okablowaniem i koszami ochronnymi na kolumny
Montaz izolacji i podkonstrukcji projektowanej systemowej podtogi sportowej

Montaz systemowej podtogi sportowej drewnianej

Montaz marek talerzykowych do bramek do pitki recznej i do blokdw startowych

Wykonanie posadzki z ptytek gresowych w korytarzu z wykonaniem dylatacji w posadzce (
pom. 02)

Wykonanie wykonczenia podtogi z wyktadziny PCVY w magazynie ( pom. 03 )

Montaz tulei do stupkdéw do siatkdwki

Montaz 2 koszy gtéwnych do koszykéwki oraz 4 koszy bocznych treningowych do koszykowki
Wykonanie $cianki w systemie suchej zabudowy z GK EI60 nad drzwiami D4

Dopasowania otworu drzwiowego dla drzwi D1

Montaz drzwi D1, D2, D3 i D4

Wykonanie bruzd na istniejace i projektowane kable instalacji elektrycznej w Scianach sali
gimnastycznej

Uzupetnianie ubytkdw w tynku, gruntowani

Malowanie sali gimnastycznej, korytarza i magazynu — w razie potrzeby

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Inwestycja zlokalizowana jest w Katowicach przy ul. Paderewskiego 46, na dziatce nr 7/61, obreb:
Bogucice-Zawodzie. Na dziatce znajdujg sig budynki Zespotu Szkét i Placéwek wraz z zapleczem
sportowym i towarzyszgca infrastrukturg
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1.3.

WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Ze wzgledu na konieczno$¢ wykonania okreslonego typu rob6t budowlanych takich jak prace na
wysokosci oraz wykorzystania maszyn i urzadzen technologicznych mogacych w razie
niewtasciwego uzytkowania spowodowac zagrozenie dla oséb wykonujacych prace budowlane jak i
spowodowac niebezpieczenstwo osdb postronnych, nalezy zwroci¢ szczegolng, uwage na
zabezpieczenie miejsca realizacji prac budowlanych przed dostgpem osdb trzecich. Ponadto nalezy
dokonac niezbgdnych (przewidzianych m.in. przepisami BHP) czynnosci w celu przeszkolenia
technicznego oraz wtasciwej organizaciji placu budowy z wykorzystaniem wszystkich dostepnych
Srodkéw ostroznosci majgcych na celu eliminacje mozliwych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania

bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

e dbad o sprawnosé srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

e organizowac, przygotowywac i prowadzic prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami $rodowiska pracy,

o dbad o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

e wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie
niebezpiecznych

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

e wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatlywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych

e zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

e W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatar w celu usunigcia tego zagrozenia.
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e pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

o grodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw
tych $rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystgpujgcymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchuy).

e kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania si¢
tymi Srodkami.

1.3.1. Przewidywane zagrozenia zwigzane z prowadzonymi pracami budowlano-instalacyjno-
montazowymi:

e Zawalenie sig Zle zabezpieczonych lub przecigzonych deskowan lub rusztowan;

e Pojawienie sig 0sdb trzecich na terenie objetym pracami budowlano-instalacyjno-
montazowymi;

o Upadek z wysokos$ci podczas prac budowlano-instalacyjno-montazowych;

e Mozliwosé zatrucia pracownika oparami substancji chemicznych, takich jak: farby, lakiery,
rozpuszczalniki etc.

e Zagrozenie pozarem na skutek zapalenia sig substancji fatwopalnych lub na skutek
stosowania otwartego ognia, jezeli wymaga tego technologia, lub zaprdszenia ognia;

1.3.2. Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

1. niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan

niewfasciwe polecenia przetozonych

brak nadzoru

brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich

2. niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
e niewfasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
e nieodpowiednie przejscia i dojscia,
e brak srodkdw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

1.3.3. Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:

1. niewfasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce Zrodtem zagrozenia
niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego

brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajace

brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacii lub napraw

3. niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
e zastosowanie materiatéw zastepczych
¢ niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych

4, wady materiatowe czynnika materialnego:
o ukryte wady materiatowe czynnika materialnego
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1.4.

niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

o nadmierna eksploatacja czynnika materialnego

o niedostateczna konserwacja czynnika materialnego

e niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych
powinien obejmowac:

o szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

e zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

e zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

Pracodawca powinien okresli¢ szczeg6towe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

bezposredni nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu 0sob,
odpowiednie srodki zabezpieczajace

instruktaz pracownikow obejmujgcy w szczegolnosci:

imienny podziat pracy,

kolejno$¢ wykonywania zadan,

wymagania bezpieczenstwa i higieny przy poszczegdlnych czynnosciach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako:

o szkolenie wstepne
e szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami

udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,instruktaz stanowiskowy”)
powinien zapoznac¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w
zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesigcy od rozpoczecia
pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw
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zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegélne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymadg nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

e udzielania pierwszej pomocy

W/w instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad
BHP. Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuijg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw.

1.5. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACY M Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Organizacja miejsca budowy zapewni¢ musi dogodnos¢ komunikacyjng umozliwiajgca, sprawna,
ewakuacie ze stref potencjalnego zagrozenia zdrowia (oraz ich sasiedztwa). Nalezy zwroci¢ uwage
na zastosowanie wszelkich wymaganych prawem urzadzen i zabezpieczen gwarantujgcych
bezpieczenstwo wykonywania prac budowlanych oraz ewakuacji pracownikow, w tym urzgdzenia

zabezpieczajgce (ppoz.), i 0znaczenia.

Wymagania dotyczgce Srodkdw technicznych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom przy
prowadzeniu robdt budowlanych okresla: Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu
Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano montazowych, z pézniejszymi zmianami. Wymagania dotyczace
srodkow technicznych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom przy pracach na wysokosci okresla
réwniez Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

W szczegolnosci nalezy zwrdcié¢ uwage na:

e Zabezpieczy¢ otwory w Scianach, stropach lub inne, ktdrych dolna krawedz znajduje sie ponizej
0,8m od poziomu stropu lub pomostu.

e Zaopatrzyé miejsce budowy w sprzet przeciwpozarowy dostosowany do rodzaju uzywanych
srodkow.
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¢ Koniecznie opracowac instrukcje montazu przy prowadzeniu prac montazowych elementéw
konstrukcyjnych.

e Pracownicy powinni zosta¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet ochronny i zobowigzani do
uzywania go w trakcie prowadzenia robot;

o Obstuge ciezkiego sprzetu mogg prowadzi¢ tylko osoby do tego upowaznione posiadajgce
odpowiednie uprawnienia zawodowe;

o Materialy budowlane sktadowane na placu oraz sprzet, ktdry nie pracuje powinny byc
sktadowane tak, aby nie utrudnia¢ ewakuacji w razie zagrozenia;

¢ Plac budowy musi by¢ odpowiednio zaopatrzony w sprzet gasniczy oraz wymagane przepisami
materiaty opatrunkowe i lecznicze;

o Wszyscy uczestnicy procesu inwestycyjnego zobowigzani sg do przestrzegania przepisow BHP;

o Wszystkie nieprawidtowosci winny by¢ niezwtocznie zgtaszane kierownikowi robot, ktdry w razie
koniecznosci zobowigzany jest je zgtosi¢ odpowiednim stuzbom;

o Zakres prac stanowigcy tres¢ niniejszego opracowania powinien by¢ wykonany zgodnie z
dokumentacjg projektowa, dokumentacjg fabryczng zastosowanych urzadzen, przy scistym
przestrzeganiu obowigzujgcych norm, instrukcji, wytycznych oraz przepisow w zakresie BHP i
PPOZ;

o Prace w zakresie instalacji elektrycznych szczegdlnie niebezpieczne lub w poblizu urzadzen
energetycznych prowadzi sig na polecenie wydane przez uprawnionego pracownika Zaktadu
Energetycznego. Pracownicy pracujacy przy budowie urzadzen energetycznych powinni
posiadac odpowiednie kwalifikacje;

¢ Kierownik rob6t ma obowigzek do kontrolowania przestrzegania przez pracownikow obowigzku
uzywania sprzetu ochronnego;

¢ Do obowigzkow kierownika nalezy kontrola nad utrzymaniem porzadku na placu budowy;

o Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajgce w czasie prowadzenia prac
budowlanych oraz przygotowacé i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepiséw
BHP i udzielania pierwszej pomocy.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach, na wysokosci powyzej 2m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegadlnosci:

—_

. zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy
2. zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$é na przewidywane obcigzenia

3. przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odregbnych przepisach.

4. rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okre$lone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

5. zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jak:

6. szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji,
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1.5.1.

1.5.2.

7. szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach , masztach itp.)

8. zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

9. zapewnic sprzet ochrony osobistej (okulary spawalnicze, tarcze lub przytbice, rekawice i fartuchy
skorzane) dla pracownikéw wykonujacych prace spawalnicze.

10. materialy tatwopalne przechowywac w suchym i zabezpieczonym przed wilgocig miejscu.

11.zapewni¢ dostateczng wymiang powietrza i sprzet ochrony osobistej podczas robét izolacyjnych
wykonywanych wewnatrz zbiornikow, studni i pomieszczer zamknigtych.

12.podjgc inne przewidziane prawem i przepisami BHP dziatania, ktére majg na celu skutecznie
zapobiec mozliwym niebezpieczenstwom wynikajgcych z wykonywania robot budowlano-
montazowych.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

zagospodarowanie placu budowy
roboty wyburzeniowe

roboty budowlano-montazowe
roboty wykoriczeniowe

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienia wiasciwej wentylacji,

zapewnienia fgcznosci telefonicznej,

urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosic, co najmniej 1,5 m. W
ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosic, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét
powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowac
materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotdw. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz
pochylnie, po ktérych dokonuije sie recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny miec¢ spadkéw
wigkszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
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ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej 0 wysokosci 0,15 m i porgczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa a porgcza nalezy wypetni¢ w
sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana
w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktorej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sig na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45st. w kierunku Zrodta zagrozenia.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw
jest zabronione. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzgdzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw
lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

3,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV

5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV
10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV
15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV
30,0 m — dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110 KV

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na nigbezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny byé
wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujace sie
na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob niepowasnionych. Rozdzielnice
powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy 0s6b obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczerstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

¢ przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
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W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i
przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwaciji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 901 - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysckich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskdw,

¢) 301-przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezalenie od ilosci wody okreslonej w powyzszych podpunktach nalezy zapewnic, co najmniej 2,5 |
na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania
(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegoélnie
ucigzliwych nalezy zapewnic:

e positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych
e napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

e zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 keal u kobiet,

o wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres
od dnia 1 listopada do dnia 31 marca

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10st.C lub powyzej 25st.C. Pracownik moze przyrzadzaé sobie
positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy. Na terenie budowy powinny
by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez
robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno
— sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktdrej roboty budowlane
wykonuje wigcej niz 20 — pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢
dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadaé sig z dwdch czesci:
e jadalni wasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z

pracownikow jednoczesnie spozywajgcych positek
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1.5.3.

e pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sig
nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy
wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsunigcia sig lub

spadnigcia sktadowanych wyrob6w i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o
wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo

do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.
Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢é mniejsza niz:

e 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
e 5,00 m - od statego stanowiska pracy

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddéw. Teren budowy powinien by¢
wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktry powinien by¢ regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,

wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢
doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggéw, wyzigbienia lub przegrzewania

pomieszczen pracy.

ROBOTY WYBURZENIOWE

Prace mogg wykonywac tylko wykwalifikowani pracownicy, przeszkoleni do prowadzonych
robot. Sktad brygady pracowniczej okresla sie wedtug zakresu prac. Przed rozpoczeciem prac
rozbiorkowych pracownicy muszg by¢ przeszkoleni z przepisow bezpieczeristwa pracy i ochrony
przeciwpozarowe]. Kierownik brygady winien zabezpieczy¢ teren budowy.

Przy wykonywaniu robét rozbiorkowych obowigzujg nastepujgce wymagania: Usuwanie jednego
elementu nie moze wywota¢ spadania lub zawalenia innego elementu,

Przy predkosci wiatru powyzej 10m/sek roboty nalezy wstrzymac, Podczas rozbidrki przebywanie
ludzi wewnatrz budynku jest zabronione, Obalanie $cian lub innych czesci budynku przez
podkopywanie jest zabronione
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1.5.4.  ROBOTY BUDOWLANO MONTAZOWE

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otwordw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw
prowadzacych na piyty balkonowe);

e przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania
rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonym z
kazdej strony o 6,0m).

Roboty montazowe konstrukgiji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych moga
by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,,Bi0Z” przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych. Przebywanie 0sdb na gérnych ptaszczyznach scian, belek, stupdw, ram lub kratownic
oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktorej
prowadzone s3 roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

e przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
e przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtosé pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czgsciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

e przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym

e skladowanie materiatow i wyrobow pomigdzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne os$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieni oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych,
odczepiania elementdw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdw nalezy stosowac
wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzardw, nalezy stosowac podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach
prefabrykowanych os6b, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobéw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny byé zabezpieczone:
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1.5.5.

e krawgdzie stropdw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,
e pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych)

Otwory w stropach na ktérych prowadzone s3 prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzic¢ balustradg. Przemieszczanie w poziomie
stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do
pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m
wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymato$c i sposéb zamocowania prowadnicy,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi
konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz
1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy
ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

ROBOTY WYKONCZENIOWE
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

o uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,BOSTA - 70",
,STALKOL”, ,RR - 1/30”, ,PLETTAG”, ,ROCO — 1”. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestdw roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane
sg do stosowania urzgdzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i
demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome
podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior rusztowania
dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku
rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢
dla pieszych, powinny posiadac daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych. Stosowanie siatek
ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
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1.5.6.

1.6.

Roboty wykonczeniowe wewngetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan skfadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i

wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sig
wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej
4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sig¢ oraz
zapewnic ich stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie
mogto spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej obrébce
elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

gogle lub przytbice ochronne

hetmy ochronne,

rekawice wzmocnione skorg

obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

e pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej ’rySkq koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej)

e porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac wymagania okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne,
podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, utyskujgcy maszyny i inne
urzgdzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnic organom
kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkdw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktdre nie posiadajg kabin,
powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami, oraz ostonigte w okresie
zimowym.

UWAGI KONCOWE

Wszelkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby uprawnionej, na podstawie
zatwierdzonej dokumentacji technicznej. Wszystkie prace nalezy wykonywac zgodnie z ,, Warunkami
technicznymi wykonawstwa i odbioru rob6t” oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.
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1.7.

Na terenie objetym pracami remontowo-budowlanymi bezwzglednie nie moga przebywac osoby
nieupowaznione.

Pracownicy przed przystgpieniem do robot winni odby¢ szkolenie BHP przeprowadzone przez
uprawniong osobe. Kierownik robdot ma obowigzek poprzez podlegte mu stuzby instruowac
pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z prowadzonymi robotami jak rdwniez zobowigzany jest do
prowadzenia statej kontroli nad prawidtowoscig prowadzenia rob6t pod katem bezpieczenstwa.

Zgodnie z zapisami art. 21a Prawo budowlane (Dz.U. z 2023 poz.158 z p6zn.zm.) kierownik budowy
ma obowigzek sporzadzi¢ plan bezpieczenistwa i ochrony zdrowia.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia powinien by¢ wykonany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia- Dz. U. Nr 120, poz. 1126 z dn. 10.07.2003 r.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (. jedn. Dz.U. z 1974 r. Nr 24poz.141z pdzn.zm.)
art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2023 poz.158 z p6zn.zm.)
ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.2022 poz. 1514 z p6z.zm.)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i
formy planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2004 poz. 1860)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktdre powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych,
w ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdw Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i napojéw
(Dz.U.Nr 60 poz. 279)

rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 p0z.1263)

rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgdzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.2012 poz. 1468)

rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401)
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