Załącznik nr 2.3 do OPZ - Zestawienie szczegółowych czynności personelu Wykonawcy
Plan higieny Pabianickiego Centrum Medycznego Sp. z o.o.
Strefa I 
MAGAZYNY MATERIAŁÓW STERYLNYCH ZASOBÓW CZYSTYCH, 
APTEKA - BOKSY DO PRZYGOTOWANIA LEKÓW, BOKSY ŻYWIENIA POZAJELITOWEGO. 
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia – detergentem 
	Częstotliwość dezynfekcji-preparatem myjąco-dezynfekcyjnym 

	Podłoga
	▬
	1 x dziennie i w razie potrzeby



	Grzejniki
	▬
	 2 x w miesiącu



	Parapety
	▬
	Codziennie



	Kosze
	▬
	codziennie i 

w przypadku zapełnienia

	

	Drzwi
	▬
	1 x dziennie

	Uchwyty, klamki, wyłączniki, dozowniki
	▬
	2 x dziennie 

	Lamperie
	co 2 tygodnie
	w razie potrzeby

	

	Meble
	codziennie
	▬

	Okna
	1 x na kwartał 
	▬

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał 
	▬

	Kratki wentylacyjne
	1 x na kwartał
	▬


Strefa II - SALE CHORYCH , SOR – BOKSY KONSULTACYJNE
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	w razie potrzeby

	Grzejniki
	1 x w miesiącu
	w razie potrzeby

	Parapety
	codziennie
	w razie potrzeby

	Kosze
	codziennie i w przypadku zapełnienia
	codziennie

	Wymiana worków na śmieci
	codziennie i w przypadku
 zapełnienia
	▬

	Węzeł sanitarny
	codziennie
	w razie potrzeby

	Drzwi
	1 x w miesiącu
	▬

	Uchwyty, klamki, wyłączniki, dozowniki
	codziennie
	codziennie

	Lamperie
	co 2 tygodnie
	w razie potrzeby

	Żaluzje
	1 x w miesiącu
	w razie potrzeby

	Lampy ścienne
	5 x w tygodniu
	▬

	Instalacja RTV
	1 x w tygodniu
	▬

	Meble
	codziennie
	▬

	Okna
	2 x w roku
	w razie potrzeby

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬


Strefa III
 GABINETY DIAGNOSTYCZNE - ZABIEGOWE, GABINETY OPATRUNKOWE, GIPSOWNIA, GABINETY ZABIEGOWE, GABINETY STOMATOLOGICZNE, PRACOWNIA ENDOSKOPII, SOR – BOKSY  ZABIEGOWE, SALE INTENSYWNEJ TERAPII, SALE CHORYCH - IZOLATKI, SALE POOPERACYJNE, BOKSY STERYLIZACJI 
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji preparatem myjąco - dezynfekcyjnym

	Podłogi
	▬
	2 x dziennie i w razie potrzeby

	Grzejniki
	▬
	1 x w tygodniu

	Parapety
	▬
	codziennie 

	Kosze na odpady
	▬
	codziennie  i po każdym opróżnieniu

	Węzeł sanitarny
	▬
	2 x dziennie 

	Drzwi
	▬
	1 x w tygodniu

	Uchwyty, klamki, wyłączniki dotykowe, dozowniki
	▬
	2 x dziennie i w razie potrzeby

	Żaluzje
	▬
	1 x  w miesiącu

	Meble
	▬
	codziennie

	Lodówki
	▬
	1 x w miesiącu

	Stół opatrunkowy
	▬
	codziennie i w razie potrzeby

	Lamperie, glazury
	▬
	1 x w tygodniu i w razie potrzeby

	Okna
	2 x w roku
	▬

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	-

	Kratki wentylacyjne
	1 x na kwartał
	-


Strefa III
 ZESPOŁY PORODOWE (sala porodowa, sala cięciowa), 
UROLOGIA – SALNDOSKOPOWE 
	Rodzaj pomieszczania, powierzchni
	Kiedy?
	co?
	Rodzaj użytego środka

	Sala operacyjna
	Przed zabiegami
	Lampy bezcieniowe
	Myjąco dezynfekcyjny

	Sala operacyjna
	Między zabiegami
	Usunąć odpady medyczne, bieliznę, Sprzęt medyczny – stoliki, stół operacyjny, lampy i inny sprzęt użyty podczas zabiegu, podłoga
	Myjąco dezynfekcyjny

	Sala operacyjna, boks porodowy, myjnia
	Po zabiegach*
	Usunąć odpady medyczne, brudną bieliznę. Kompleksowo całe pomieszczenie wraz znajdującym się sprzętem – meblami, żaluzjami. Klamki, wyłączniki dotykowe, dozowniki
	Myjąco dezynfekcyjny

	Śluza
	Codziennie
	Półki, obuwie, kosze, podłogi, toalety, natryski, klamki, wyłączniki dotykowe, dozowniki
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Narzędziownia, pokój techniczny
	Codziennie
	Węzeł sanitarny, podłoga , kosze, regały, wyłączniki, dozowniki
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Korytarze
	Codziennie
	Podłogi, parapety, uchwyty, klamki, włączniki dotykowe
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Brudownik
	Codziennie
	Węzeł sanitarny , podłogi , kosze, klamki , włączniki dotykowe , dozowniki
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Sala premedykacyjna

Pokój opisowy

Sala przedporodowa
	Codziennie
	Usunąć odpady, węzeł sanitarny, drzwi, uchwyty, klamki, wyłączniki dotykowe, dozowniki
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Okna
	1 x na kwartał
	Okna
	Detergent

	Pokoje socjalne
	Codziennie
	Usunąć odpady, węzeł sanitarny, drzwi, uchwyty, klamki, wyłączniki dotykowe, dozownik
	Detergent

	
	1 x w miesiącu
	Kompleksowo całe pomieszczenie wraz ze znajdującym się sprzętem, meblami
	

	Toalety, łazienka
	Codziennie
	Węzeł sanitarny , podłogi , kosze, klamki , włączniki dotykowe , dozowniki, muszę klozetowe, 
	Myjąco dezynfekcyjny

	
	1 x w tygodniu
	Kompleksowo całe pomieszczenie
	

	Oświetlenie sufitowe
	1 x w kwartale
	Oświetlenie sufitowe po uprzednim zdemontowaniu
	Detergent

	Kratki wentylacyjne
	2 x w kwartale
	
	Detergent

	* W sytuacji wystąpienia awarii technicznej na sali operacyjnej po skończeniu prac naprawczych salę należy zdezynfekować


Strefa II 
APTEKA SZPITALNA Z WYJĄTKIEM POMIESZCZENIA ZE STREFY I, PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE – NIEZABIEGOWE, POKOJE BADAŃ, POMIESZCZENIA PORADNI,   SALE REHABILITACJI I FIZJOTERAPII,  KORYTARZE KOMUNIKACJI WEWNĘTRZNEJ.
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	w razie potrzeby

	Grzejniki
	1 x w miesiącu
	w razie potrzeby

	Parapety
	codziennie
	w razie potrzeby

	Kosze
	codziennie i w przypadku zapełnienia
	codziennie

	Wymiana worków na śmieci
	codziennie i w przypadku zapełnienia
	▬

	Węzeł sanitarny
	codziennie
	w razie potrzeby

	Drzwi
	1 x w miesiącu
	▬

	Uchwyty, klamki, wyłączniki, dozowniki
	codziennie
	codziennie

	Lamperie
	co 2 tygodnie
	w razie potrzeby

	Żaluzje
	1 x w miesiącu
	w razie potrzeby

	Lampy ścienne
	5 x w tygodniu
	▬

	Instalacja RTV
	1 x w tygodniu
	▬

	Meble
	codziennie
	▬

	Okna
	2 x w roku
	w razie potrzeby

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	▬


Strefa II   A
POKOJE SOCJALNE, POKOJE LEKARSKIE,  POKOJE PIELĘGNIARSKIE, SEKRETARIATY, REJESTRACJA, ARCHIWUM, ŚWIETLICE, POMIESZCZENIA TERAPII ZAJĘCIOWEJ,
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	codziennie
	▬

	Meble
	codziennie
	▬

	Wykładziny dywanowe
	codziennie
	▬

	Grzejniki
	1 x w miesiącu
	▬

	Parapety
	codziennie
	▬

	Kosze
	codziennie
	▬

	Węzeł sanitarny
	codziennie
	▬

	Drzwi
	1 x w miesiącu 
	▬

	Okna
	2 x w roku
	▬

	Uchwyty, klamki, dozowniki
	▬
	codziennie

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	▬


Strefa II
POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJNO-BIUROWE, SZATNIE, DEPOZYT UBRAŃ
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia

	Podłogi
	2 x w tygodniu

	Meble
	1 x w tygodniu

	Wykładziny dywanowe
	2 x w tygodniu

	Grzejniki
	1 x w miesiącu

	Parapety
	2 x w tygodniu

	Kosze
	codziennie

	Węzeł sanitarny, toalety, łazienki
	codziennie

	Drzwi
	1 x w miesiącu

	Uchwyty , klamki, włączniki dotykowe
	1 x w miesiącu

	Okna
	2 x w roku

	Lampy sufitowe
	2 x w roku

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku


Strefa II
KUCHENKI ODDZIAŁOWE 
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	3 x dziennie
	W razie potrzeby

	Węzeł sanitarny
	3 x dziennie
	▬

	Grzejniki
	1 x w miesiącu
	▬

	Parapety
	codziennie
	▬

	Kosze, pojemniki
	codziennie i w przypadku zapełnienia
	▬

	Meble
	co 2 x w tygodnie
	▬

	Drzwi
	co 2 x w tygodnie
	▬

	Uchwyty, klamki, włączniki dotykowe, dozowniki
	▬
	codziennie i w razie potrzeby

	Żaluzje
	1 x w miesiącu
	▬

	Glazura, lamperie
	1 x w tygodniu
	▬

	Lodówka
	▬
	1 x w miesiącu

	Okna
	2 x w roku
	▬

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	-

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	-


Strefa II - 
CIĄGI KOMUNIKACYJNE - WINDY, KORYTARZE, KLATKI SCHODOWE, POCZEKALNIE,
 SALE KONFERENCYJNE, MAGAZYNY, KAPLICA
Strefa IV 
PRZECHOWALNIA ZWŁOK , POMIESZCZENIA DO SKŁADOWANIA ODPADÓW
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Przechowalnia zwłok

	
     - podłogi, meble
	▬
	zawsze po wywiezieniu zwłok

	       - kompleksowo całe       pomieszczenie
	 ▬
	1 x w tygodniu

	 Pomieszczenie do składowania    
      odpadów
	▬
	zawsze po wywiezieniu odpadów

kompleksowo

	Windy

	  
    - podłogi, włączniki
	2 x dziennie i w razie potrzeby
	2 x dziennie  

	      - mycie kompleksowe kabin
	1 x w tygodniu
	

	Korytarze, klatki schodowe, poczekalnie, sale konferencyjne, magazyny, kaplica,

	Podłogi
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	w  razie potrzeby

	Uchwyty, klamki, włączniki
	▬
	codziennie

	Drzwi
	1 x w miesiącu
	▬

	Drzwi szklane
	1 x w tygodniu i w razie potrzeby
	▬

	Lamperia oraz listwy
	Co 2 miesiące i w razie potrzeby
	▬

	Grzejniki
	Co 2 miesiące
	▬

	Meble, krzesła, ławki, stoły
	1 x w tygodniu i w razie potrzeby
	▬

	Kosze
	Codziennie i w przypadku zapełnienia
	1 x w tygodniu

	Poręcze i tralki
	1 x w tygodniu
	2 x w miesiącu

	Okna
	2 x w roku
	▬

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	▬


Strefa IV  - LABORATORIUM 
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	2 x dziennie
	w razie potrzeby

	Parapety
	▬
	codziennie

	Grzejniki
	2 x w miesiącu
	▬

	Węzeł sanitarny
	1 x dziennie
	1 x dziennie

	Glazura, lamperie
	1 x w miesiącu i w razie potrzeby
	1 x w miesiącu

	Lodówka wewnątrz
	1 x w miesiącu
	1 x w miesiącu

	Meble
	1 x w tygodniu
	1 x w tygodniu

	Drzwi
	1 x w tygodniu
	▬

	Szkło laboratoryjne
	codziennie
	codziennie

	Okna
	2 x w roku
	▬

	Kosze 
	codziennie i w przypadku zapełnienia
	codziennie

	Uchwyty, klamki, włączniki dotykowe, dozowniki
	▬
	codziennie

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	▬


Strefa IV -  BRUDOWNIKI, ŁAZIENKI, TOALETY 
	Rodzaj powierzchni
	Częstotliwość mycia
	Częstotliwość dezynfekcji

	Podłogi
	2 x dziennie
	2 x dziennie i w razie potrzeby

	Grzejniki
	▬
	1 x w tygodniu

	Parapety
	▬
	codziennie

	Baseny, kaczki, miski, ssaki, pojemniki
	codziennie i w przypadku każdorazowego użycia
	codziennie i w przypadku każdorazowego użycia

	Meble
	▬
	codziennie

	Węzeł sanitarny
	2 x dziennie
	2 x dziennie i w razie potrzeby

	Glazura
	1 x w tygodniu
	1 x w tygodniu i w razie potrzeby

	Muszle klozetowe, spłuczki, bidety
	2 x dziennie
	2 x dziennie i w razie potrzeby

	Wanny, brodziki, kabiny natryskowe
	codziennie
	w razie potrzeby

	Drzwi
	▬
	1 x w tygodniu

	Uchwyty, klamki, włączniki dotykowe, dozowniki
	▬
	 3 x dziennie  i w razie potrzeby

	Kompleksowo całe pomieszczenie
	▬
	1 x w tygodniu

	Kosze
	▬
	Codziennie i po każdym opróżnieniu

	

	Zasłony prysznicowe
	1 x w tygodniu
	▬

	Lampy sufitowe
	2 x w roku
	▬

	Kratki wentylacyjne
	2 x w roku
	▬



