Załącznik nr 2.2 do OPZ -  Strefy szpitala

STREFY SZPITALA
	STREFA

	POMIESZCZENIA I PRZEDMIOTY


	STREFA „I”
Strefa czystości ciągłej
Obszar wolny od flory patogennej
	1. Magazyny materiałów sterylnych zasobów czystych
2. Apteka – boksy do przygotowania leków, żywienia pozajelitowego

	STREFA „II”
Strefa czystości higienicznej
A. Strefa czystości ogólnej – pomieszczenia wymagające mycia, przecierania na wilgotno, odkurzania, szorowania.
B. Obszary niskiego ryzyka – pomieszczenia wymagające mycia, przecierania na wilgotno, szorowania oraz wymagające dezynfekcji codziennej – strefy dotykowej i okresowej – strefy bezdotykowej.
	A. Strefa II – ogólnej czystości
1. Pomieszczenia administracyjne
2. Pomieszczenia rejestracji, archiwum
3. Sekretariaty (w oddziałach i poza nimi)
4. Pokoje lekarskie i pielęgniarskie
5. Pomieszczenia socjalne personelu (w oddziałach i poza nimi) szatnie dla personelu i odwiedzających
6. Ciągi komunikacyjne: korytarze, klatki schodowe, windy, depozyt ubrań, kaplica
7. Świetlice, pomieszczenia terapii zajęciowej
8. Pomieszczenia Działu Technicznego – warsztaty
9. Pomieszczenia – magazyny
10. Sala konferencyjna
B. Strefa II – ogólnej czystości niskiego ryzyka
11. Poczekalnia w izbach przyjęć, poczekalnia w SOR
12. Kuchenki oddziałowe
13. Apteka szpitalna za wyjątkiem pomieszczeń ze strefy I
14. Sale chorych
15. Korytarze komunikacji wewnętrznej
16. Pracownie diagnostyczne niezabiegowe
17. Gabinety/pokoje badań
18. Pomieszczenia poradni
19. Pomieszczenia porządkowe
20. Pomieszczenia diagnostyki obrazowej
21. Rehabilitacji: pracownie, wanny, basen

	STREFA „III”
Strefa czystości zmiennej 
Obszar wysokiego ryzyka pomieszczenia wymagają ciągłej dezynfekcji powierzchni dotykowej i bezdotykowej, utrzymania higieny na wysokim poziome
	1. Blok operacyjny
2. Zespoły porodowe (sala porodowa, sala cięciowa)
3. Sale intensywnej terapii
4. Gabinety diagnostyczno-zabiegowe, stomatologiczne
5. SOR – boksy konsultacyjne
6. Pracownia endoskopii
7. Sale opatrunkowe, gipsownie
8. Pokoje chorych – izolatki
9. Sterylizatornia


	STREFA „IV”
Strefa ciągłego skażenia
Obszar bardzo wysokiego ryzyka
	1. Pracownie laboratoryjne
2. Pomieszczenia składowania brudnej bielizny
3. Pomieszczenia składowania odpadów
4. Brudowniki
5. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne (łazienki, toalety)
6. Przechowalnia zwłok


Kryterium definiujące rzeczywisty poziom zagrożenia jest podstawą podziału środowiska szpitalnego na dwie umownie nazwane strefy: strefę bezdotykową i strefę dotykową.
1. Strefa bezdotykowa – powierzchnie bezdotykowe:

Obejmują wszystkie powierzchnie, które nie mają bezpośredniego kontaktu z pacjentem: są to duże powierzchnie między innymi takie jak podłogi, ściany, okna.
2. Strefa dotykowa – powierzchnie dotykowe:

Obejmują wszystkie powierzchnie, z którymi pacjent, personel szpitala i osoby odwiedzające kontaktują często, ale nie zostały skażone wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego (np. krew, kał, treść żołądkowa, mocz, plwocina itp.).
Do strefy dotykowej w szpitalu zaliczono włączniki światła, przyciski dzwonków, zamki kodowe, pilot TV, dozowniki na środki do higieny rąk, blaty szafek, szafki przyłóżkowe, ramy łóżek, pompy infuzyjne, respiratory, kardiomonitory, klamki, uchwyty, kontakty, słuchawki telefoniczne, stojaki do kroplówek, wysięgniki do kroplówek, strefę wokół umywalki, wanienki, parapety, przycisk spłuczki, deska sedesowa.
· Zasady ogólne dotyczące sprzątania powierzchni
· Osoby sprzątające mają obowiązek pracy w odzieży ochronnej (fartuch, obuwie, rękawiczki) oraz znać zasady postępowania z tą odzieżą zgodnie z procedurą „Zasady stosowania środków ochrony indywidualnej ”.

Do pracy należy zakładać fartuchy z krótkim rękawem. Nie wolno nosić biżuterii na rękach.

· Sprzątać należy zawsze na mokro.

· Sprzątanie oddziałów odbywa się w godzinach rannych, popołudniowych, a w ciągu całej doby stosownie do potrzeb. Sprzątanie rozpoczyna się od usunięcia odpadów z sal chorych i gabinetów zabiegowych, usunięcia basenów, kaczek, zmiany bielizny pościelowej.

Po tych czynnościach można przystąpić do mycia i /lub dezynfekcji powierzchni.

· Mycie lub dezynfekcję rozpoczynamy od pomieszczeń najczystszych, a kończymy na  najbrudniejszych. 

Ścierki do mycia i dezynfekcji:
· Kolor niebieski –  mycie mebli i sprzętów znajdujących się w pomieszczeniach 
szpitalnych.
· Kolor żółty -  dezynfekcja powierzchni szpitalnych, 
· Kolor czerwony – sanitariaty, łazienki, brodziki.
Zasady sprzątania i dezynfekcji
· Do mycia i dezynfekcji przedmiotów i sprzętów należy używać zestawu wiaderek łącznie z przypisanymi do nich ścierkami jednokrotnego  użycia.
· Mycie rozpoczynamy od sprzętów i przedmiotów najwyżej położonych lub tych, które uważane są za najczystsze, takim samym kryterium należy kierować się podczas dezynfekcji poszczególnych elementów
· Do każdego pomieszczenia używamy osobnego zestawu ścierek i zachowujemy odpowiednią kolejność mycia i dezynfekcji, 
· gabinety zabiegowe, sale chorych itp. w pierwszej kolejności przedmioty zawieszone na ścianie, stoły, stoliki, parapety, kaloryfery, stojaki do kroplówek, łóżka, stoliki, blaty robocze, włączniki, klamki, drzwi, oświetlenie przy umywalkach, lustra, dozowniki z zewnątrz, glazura, baterie, umywalka, kosze na odpady.
· Łazienki, sanitariaty, brudownik: regały, szafki, kaloryfery, dozowniki, lustro, baterie, glazura, umywalka,  włączniki , klamki , drzwi
· sanitariaty – spłuczki, deski sedesowe, sedesy z zewnątrz, pisuary z zewnątrz. Do wewnątrz sedesu i pisuaru używać szczotek.
· Ze względu na bezpieczeństwo pracy należy myć najpierw jedną połowę korytarza, a następnie drugą. Jedna połowa korytarza musi być zawsze sucha. Korytarz myje się w jednym kierunku ruchami kolisto- zygzakowatymi. Zaczynając od obrzeży do środka.
· Dezynfekcję powierzchni wykonujemy metodą przez przecieranie, metoda przez spryskiwanie dopuszczalna jest tylko do dezynfekcji  miejsc trudnodostępnych.
Sprzątanie codzienne i okresowe należy wykonywać zgodnie z „Planem higieny” poszczególnych pomieszczeń.
Sprzątanie codzienne – rutynowe, polega na wykonywaniu czynności sprzątających w pomieszczeniach w czasie ich normalnego funkcjonowania.
Sprzątanie okresowe – gruntowne, polega na myciu/dezynfekcji całego pomieszczenia wraz z jego wyposażeniem: umycie ścian, przeszkleń, kratek wentylacyjnych, opraw , kloszy na oświetlenie, okien z rozkręcaniem, parapetów wewnętrznych i zewnętrznych, sanitariatów, łazienek, oraz doczyszczenie starych powłok, brudu z podłogi, pranie wykładzin dywanowych, żaluzji, rolet zmywalnych, kasetonów sufitowych 
