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Opis Techniczny

1. Wstep.

Niniejsze opracowanie stanowi projekt techniczny budowy instalacji

oSwietleniowej, instalacji gniazd wtykowych oraz instalacji komputerowej w budynku
Srodowiskowego Domu Samopomocy zlokalizowanego w Nowej Wsi gm. Olszewo
Borki przy ul. Le$nej 2A, na dzialce oznaczonej w ewidencji gruntow numerem 2285/13.

2.

Podstawa opracowania.

Zlecenie inwestora;

Projekt architektoniczno-budowlany;

Uzgodnienia z inwestorem;

Wizja lokalna;

Obowigzujace przepisy, normy i katalogi a w szczego6lnosci:

Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych — wydanie IV -
aktualizowane stan prawny na 5.V.97r.;

Przepisy Eksploatacji Urzadzen Elektroenergetycznych — wydanie IV stan
prawny na 30.VIL.95r.;

PN-EN 60439-1:2003 ,,Rozdzielnice i sterownice niskonapigciowe. Zestawy
badane w pelnym 1 niepelnym zakresie badan typu.”;

Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
usytuowanie (Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 r. Nr 75, poz. 690);

PN-EN 12464-1 , Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 1
Miejsca pracy we wnetrzach.”;

PN-IEC 60364-441;2000 ,,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.”;
PN-IEC 60364-4-443;1999 ,,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczefstwa. Ochrona przed przepigciami.
Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi lub laczeniowymi.”;
PN-IEC-60364-5-54;1999 , Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobor 1 montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia 1 przewody
ochronne.”.

Zakres opracowania.

Uwagi ogolne;

Budowa instalacji o$wietleniowej;
Budowa instalacji gniazd wtykowych;
Budowa rozdzielnic elektrycznych;
Ochrona od porazen;

Budowa instalacji komputerowej;
Uwagi koncowe.



4. Uwagi ogdlne.

W modernizowanych pomieszczeniach Srodowiskowego Domu Samopomocy
zaprojektowano wymiang¢ instalacji os$wietleniowej oraz instalacji gniazd
wtykowych. Zaprojektowano catkowicie nowe instalacje. Projektowane instalacje
beda zasilone ze zlacza kablowo-pomiarowego zlokalizowanego przy linii
ogrodzenia posesji.

Do os$wietlenia pomieszczen dobrano energooszczedne oprawy firmy LED.
Obliczen natezenia o$wietlenia jak i rozmieszczenia opraw dokonano za pomoca
programu DialLux. Dla budynku zaprojektowano takze instalacj¢ os$wietlenia
awaryjnego i ewakuacyjnego oraz pozarowy wylacznik pradu.

Typ 1 rodzaj osprzetu instalacyjnego takiego jak gniazda wtykowe i tgczniki
nalezy dobra¢ w uzgodnieniu z inwestorem. W rozdzielnicach zaproponowano
osprzet przyktadowy. Dopuszcza si¢ zastosowanie opraw oswietleniowych i osprzetu
innych producentéw pod warunkiem speinienia przez niego identycznych lub
lepszych wymagan jak opraw i1 osprzetu przyktadowo dobranego.

W pomieszczeniach zaprojektowano takze instalacje komputerowa.
W  pomieszczeniach przewidziano montaz punktow elektryczno-logicznych
zawierajacych gniazda elektrycznej sieci wydzielonej oraz gniazda typu RJ45
pozwalajace na przylaczenie komputeréw.

5. Budowa instalacji oSwietleniowej.

- Do oswietlenia pomieszczen budynku dobrano oprawy LED. Przyjeto $rednie
nat¢zenie o$wietlenia zgodnie z normg PN-EN 12464-1. Obliczen dokonano za
pomoca programu Dialux;

- Rozmieszczenie opraw 1 facznikow pokazano na rysunku nr EO1. Oprawy nalezy
montowac na stropach;

- Instalacje nalezy wykonaé przewodami YDYzZo 3x1,5mm?;

- Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;

- Laczniki instalacyjne montowano na wysokosci 1,2m + 1,4m od poziomu
podlogi;

- W lazienkach nalezy zainstalowa¢ wentylatory wyciggowe zgodnie z projektem
sanitarnym. Wentylatory nalezy zasili¢ z wylacznikow oswietlenia przewodem
YDYzo 4x1,5mm? Beda one zalaczane razem z o$wietleniem natomiast
wytaczenie po zgaszeniu o$§wietlenia nastgpi z opoéznieniem;

- Dla pomieszczen zaprojektowano os$wietlenie awaryjne 1 ewakuacyjne.
Rozmieszczenia opraw awaryjnych i1 ewakuacyjnych pokazano na rysunku
nr EO1;

- Oprawy zastosowane do o$wietlenia awaryjnego 1 ewakuacyjnego muszg posiadac
certyfikat CNBOP.

6. Budowa instalacji gniazd wtykowych.

- Rozmieszczenie gniazd wtykowych w poszczegdlnych pomieszczeniach
pokazano na rysunku nr E02;

- Instalacje nalezy wykona¢ przewodami YDYzo 3x2,5mm?;

- Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;



- Gniazda wtykowe w pomieszczeniach sanitarnych nalezy montowa¢ na
wysokosci 1,2 + 1,4m od poziomu podtogi. W pozostatych pomieszczeniach na
wysokos$ci 0,3m od poziomu podtogi lub w zaleznos$ci od potrzeb uzytkownika.

7. Budowa rozdzielnic elektrycznych.

- Rozdzielnice glowna budynku zlokalizowano w pomieszczeniu wejscia
gléwnego. Nalezy ja zasili¢ ze ztacza kablowo-pomiarowego ZKP usytuowanego
przy linii ogrodzenia;

- Usytuowanie rozdzielnic pokazano na rysunkach nr EO1 i E02. Rozdzielnice
zaprojektowano jako wtynkowe;

- Schematy rozdzielnic pokazano na rysunkach nr E03 1 E04;

- Rozdzielnice instalacji komputerowej wydzielono jako oddzielne od pozostatych
instalacji;

- Wszystkie obwody w rozdzielnicach opisano w sposob czytelny i jednoznaczny;

- W celu odlacznie zasilania budynku w przypadku pozaru przewidziano przycisk
pozarowy PWP usytuowany w strefie wejscia. Dla jego prawidlowego dziatania
w rozdzielnicy RG zaprojektowano wytacznik gldéwny w postaci roztgcznika typu
FRX 4P 63A z wyzwalaczem wzrostowym;

- Przycisk oraz jego przewdd sterujacy musza posiadaé swiadectwo dopuszczenia
CNBOP.

8. Ochrona od porazen.

Istniejgca sie¢ energetyczna pracuje w ukladzie TN — C. W zasilanych
pomieszczeniach przewidziano uktad TN — C — S. Podstawowg ochron¢ od porazen
stanowi izolacja czg$ci czynnych uzupelniona wylacznikami przeciwporazeniowymi
réznicowo — pradowymi. Dodatkowa ochron¢ od porazen pradem elektrycznym
stanowi samoczynne wylaczenie zasilania.

Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary pomontazowe oraz
pomiary skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z PN-IEC 60364-
6-61 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Sprawdzanie -
Sprawdzanie odbiorcze”. Wyniki badan zestawi¢ w protokolach pomiarowych
dla danego typu pomiaru. Instalacje przekazaé¢ do eksploatacji o ile ich budowa
i wyniki pomiarow speliaja wymogi aktualnych przepisow i norm.

9. Budowa instalacji komputerowe;j.

- W czeSci pomieszcezen zaprojektowano instalacje komputerowa;

- Rozmieszczenie gniazd instalacji pokazano na rysunku nr E02;

- Gniazda 230V instalacji komputerowej nalezy zasili¢ z wydzielonej rozdzielnicy
komputerowej RK;

- Od kazdego punktu elektryczno-logicznego do szafy dystrybucyjnej usytuowane;j
w pomieszczeniu nr 11 nalezy utozy¢ po cztery skretki kat. 7;

- Punkty elektryczno-logiczne nalezy wykona¢ wedtug rysunku nr EOS5;

- W pomieszczeniu nr 11 nalezy zainstalowac¢ szafe dystrybucyjng RACK 19” 12U;

- Szafe nalezy wyposazy¢ w:



e patch panele cat. 6 48 portow — 2szt;
o listwe zasilajacg 9x230V — 1szt;
e patchcordy cat. 6 1m — 100szt.

Pozostate wyposazenie lezy w gestii inwestora

10. Uwagi koncowe

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z pismem DE-3/10/3494/94 z pazdziernika 1994
roku wydanym przez Ministerstwo Przemystu i Handlu - Departament Paliw
1 Energii, zgodnie z ktérym jest obowigzek stosowania i instalowania tylko tych
urzadzen, ktore posiadajg dopuszczenie do stosowania w budownictwie;
Instalacje przekazaé¢ do eksploatacji o ile jej budowa 1 wyniki pomiardéw spetniajg
wymogi PBUE wyd.Il Warszawa 1988 r, oraz rozporzadzenia Ministra
Przemystu nr 473 z dnia 08.10.1990.r. w sprawie warunkow technicznych jakim
powinny odpowiada¢ urzadzenia elektroenergetyczne w zakresie ochrony
przeciwporazeniowej (Dz.U. ur 81 z dnia 26.11.1990r.);

Prace nalezy powierzy¢ osobie/firmie majacej odpowiednie uprawnienia
1 doswiadczenie w wykonywaniu tego rodzaju prac;

Nalezy stosowaé¢ urzadzenia, wyroby i materialy posiadajace $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub $wiadectwa kwalifikacji
jakosci, wzglednie oznaczonych panstwowym znakiem jakosci lub znakiem
bezpieczenstwa, wydanymi przez uprawnione jednostki kwalifikujace;
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zastosowania do budowy instalacji urzadzen i osprzgtu
rownowaznych lub lepszych od przyktadowo dobranych.

Opracowal:
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IOCHRONY ZDROWIA

OBIEKT BUDOWLANY: SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

ADRES BUDOWY: Nowa Wie$ gm. Olszewo Borki
ul. Lesna 2A
Dz. Nr ew. 2285/13
INWESTOR: Gmina Olszewo Borki

al. Broniewskiego 13, 07-415 Olszewo Borki

PROJEKTANT: mgr inz. Tadeusz Lis

I.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
L.7.

2.1.
2.2.

3.1
3.2.

5.1.

Upr. nr Wa-101/02

Zakres robot:

Demontaz opraw o$§wietleniowych 1 osprzetu instalacyjnego.
Montaz instalacji oswietleniowe;.

Montaz instalacji gniazd wtykowych.

Montaz rozdzielnic elektrycznych.

Montaz opraw o$wietleniowych 1 osprzgtu instalacyjnego.
Budowa instalacji komputerowe;.

Badania 1 pomiary w zakresie opracowania.

Istniejace obiekty budowlane:
Istniejace instalacje w pomieszczeniach.
Ztacze kablowo-pomiarowe dla obiektu.

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Istniejace instalacje w pomieszczeniach.

Ztacze kablowo-pomiarowe dla obiektu.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
Ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas podigczania wykonanych
instalacji do zlacza kablowo-pomiarowego.

Sposob prowadzenia instrukcji pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegodlnie niebezpiecznych:

Bezposrednio przed przystgpieniem do prac nalezy zapoznaé¢ pracownikow
zagrozeniami wyszczegOlnionymi w pkt. 3 1 4, oraz udzieli¢ instruktazu
z zakresu prowadzonych robot wiacznie z wykonaniem wpisu do dziennika
budowy.



6.1.
6.2.
6.3.

6.4.
6.5.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia:

Zaleca si¢ organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odziez ochronng i sprzet ochrony osobistej oraz
dopilnowac, aby srodki te byly stosowane zgodnie z przeznaczeniem.

Apteczka pierwszej pomocy.

Telefon komérkowy na placu budowy umozliwiajgcy wezwanie pomocy.
Zaleca si¢ wykonywanie prac przy urzadzeniach elektrycznych wylaczonych
spod napiecia oraz zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia przed
przypadkowym jego zalgczeniem.

(podpis projektanta)



