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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiotem niniejszego opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa
Pozarowego dla Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej, Poddebickie
Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16. Instrukcja zostata opracowana na podstawie
8 6 rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 109, poz. 719),

W oparciu o:

- obowigzujgce przepisy i Polskie Normy, dokumentacje budynku, informacje
uzytkownika.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢
w czasie eksploatacji kompleksu obiektow szpitala i przychodni specjalistycznej,

gdzie znajdujg sie rowniez pomieszczenia administracyjne, socjalne i techniczne.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(jt.: Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.), zarzadca lub uzytkownik
budynku zapewniajgc ochrone przeciwpozarowg obiektow, obowigzany jest

w szczegolnosci:

* przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych,

instalacyjnych i technologicznych,

» wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe i gasnice,

» zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgadzen przeciwpozarowych i gasnic

w sposb6b gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

» zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na

terenie bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

» przygotowa¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren do prowadzenia akcji

ratowniczej,
» zapoznac pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

» ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.
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Instrukcja Bezpiecze nstwa Po zarowego, zwana dalej instrukcj a
okre sla:
e warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu

uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem,

* Wwyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

» sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

» sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidywane,

» warunki I organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania,

» sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukciji,

» zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich

statymi uzytkownikami.

Ponadto:

» Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg
wszyscy pracownicy bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko.

» Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg
wiasnorecznym podpisem.

» Wz0Or oswiadczenia stanowi Zatgcznik Nr 1 do instrukcji. O$wiadczenie nalezy

wiaczy¢ do akt osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez pracownikow przedsiebiorstw i firm
prowadzacych dziatalnos¢ lub wykonujgcych prace na terenie budynku lub
w obrebie dziatki. Obowigzek zapoznania tych osob z instrukcjg nalezy do Pana/i
Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepisow
szczegOtowych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych aktow
normatywnych.
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llekro é w instrukcji jest mowa o:

1) materiatach niebezpiecznych po 2zarowo — rozumie sie przez to nastepujgce

materiaty niebezpieczne:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55C),

c) materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z woda gazy palne,

d) materialy zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

e) materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

f) materialy ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzaciji,

g) materiaty majgce skionnosci do samozapalenia,

h) materialy inne niz wymienione wczesniej, jesli sposob ich skladowania,
przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru;

2) technicznych $rodkach zabezpieczenia przeciwpo zarowego — rozumie sie przez
to urzadzenia, sprzet, instalacje i rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu,
powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozarow;,

3) terenie przyleglym — rozumie sie przez to pas terenu wokoét obiektu, o szerokosci
rownej minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw z uwagi na
wymagania bezpieczenstwa pozarowego, okreslone w przepisach techniczno -
budowlanych;

4) urzadzeniach przeciwpo zarowych — rozumie sie przez to urzadzenia (state lub
poistate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania
powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow, a w
szczegolnosci: state | poéistate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,
urzagdzenia inertyzujgce, urzadzenia wchodzace w skiad dzwiekowego systemu
ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzgadzenia
sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i
urzadzenia odbiorcze sygnaldbw uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty
zewnetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy
odcinajgce, urzadzenia oddymiajgce, urzadzenia zabezpieczajgce przed
powstaniem wybuchu i ograniczajgce jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi,
bramy przeciwpozarowe 1| inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sg
wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe wylgczniki pradu oraz

dzwigi dla ekip ratowniczych;
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5) zabezpieczeniu przed zadymieniem drog ewakuacyjn  ych — rozumie sie przez to
zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu
w ilosci, ktora ze wzgledu na ograniczenie widocznosci, toksycznos¢ Ilub
temperature uniemozliwitaby bezpieczng ewakuacje;

6) zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si @ pozaru, kl eski zywiotowe]
lub innego miejscowego zagro zenia — rozumie sie przez to zapewnienie
koniecznych ~ warunkéw ochrony technicznej nieruchomosci, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami lub normami, jak rowniez tworzenie warunkéw
zapewniajacych ochrone ludzi i mienia, a takze przeciwdziatajgcych powstaniu
lub minimalizujgcych skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia;

7) przeciwpo zarowym wyt gczniku pr adu — rozumie sie przez to wylacznik
odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwoddéw, z wyjgtkiem obwodow
zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru;

8) materiatach fatwo zapalnych —  rozumie sie przez to materialy, ktorych
znormalizowane probki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu ptomienia
lub zrédta promieniowania cieplnego, zapalajg sie ptomieniem i po usunieciu tego
zrodta palg sie samorzutnie nadal;

12) materiatach trudno zapalnych —  rozumie sie przez to materiaty, ktorych
znormalizowane probki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu ptomienia
lub zrédta promieniowania cieplnego zapalajg sie ptomieniem jedynie w zasiegu
dziatania zrédfa ciepta i po usunieciu tego zrédta albo po miejscowym wypaleniu
—gasng;

13) materiatach niepalnych — rozumie sie przez to materialy, ktérych znormalizowane
probki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub zrédta
promieniowania cieplnego, nie zapalajg sie, nie powodujg wydzielania takiej ilosci
ciepta, ktore warunkuje podniesienie temperatury do okreslonej wartosci;

W stosunku do materiatdbw tatwo zapalnych, trudno za  palnych i niepalnych
(z wytgczeniem posadzek - w tym wyktadzin podtogowych) odpowiadajg klasy
reakcji na ogien, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 13501-1:2008 ,Klasyfikacja
ogniowa wyrobow budowlanych i elementow budynkéw - Czes¢ 1. Klasyfikacja
na podstawie badan reakcji na ogien”;

14) gestosci obci gzenia ogniowego — rozumie sie przez to energie cieplina,
wyrazong w megadzulach, ktéra moze powstac przy spalaniu materiatdw palnych
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znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatéw
statych, przypadajgca na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazonej
w metrach kwadratowych.
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1. WYKAZ PODSTAWOWYCH PRZEPISOW PRAWNYCH |
NORM Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

10.

11.
12.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (j.t.:
Dz. U. 22009 r. Nr 178 poz. 1380 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowe] Strazy Pozarnej (j.t.:
Dz. U. z 2009 r. Nr 12, poz. 68 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (t.j.: Dz. U. z 2010 r.
Nr 243, poz. 1623).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony p.poz. budynkow, innych obiektéw
budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 listopada 2005 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ bazy i stacje paliw
ptynnych, rurociggi przesytowe dalekosiezne stuzgce do transportu ropy
naftowej i produktow naftowych i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 243, poz.
2063, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.).

PN-B-02852 - Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania
pozaru.

PN-B-02865:1997 - Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie.
Przeciwpozarowe  zaopatrzenie  wodne. Instalacja  wodociggowa
przeciwpozarowa.

PN-B-02864 - Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie.
Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania
wody do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru.
PN-92/N-01255 — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
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13. PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
14. PN-N-01256-4:1997 — Znaki bezpieczenstwa. Techniczne

przeciwpozarowe.

15. PN-N-01256-5:1998 - Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania

znakow bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.
16. PN-86/E-05003/01 do /04 - Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.

17. PN-84/E-02033 — Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym.

18. PN-EN 13501-1:2008 ,Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych

i elementow budynkow - Czes¢ 1: Klasyfikacja na podstawie badan reakciji

na ogien”.

19. PN-B - 02877-4 Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepta.

Zasady projektowania.

20. PN-EN 12101-6 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i

ciepta.

Cze$¢ 6: Wymagania techniczne dotyczace systemow rdznicowania

cisnien. Zestawy urzadzen.

21. PN-EN 1838 Zastosowania oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.
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WARUNKI OCHRONY PPOZ.

CHARAKTERYSTYKA POZAROWA OBIEKTU.

Nazwa obiektu i lokalizacja

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum Zdrowia,

ul.

Mickiewicza 16, 99 — 200 Poddebice. Dojazd do kompleksu obiektow

zapewniony z ulic: Narutowicza, Mickiewicza i Polnej.

Opis ogélny obiektu

W skiad kompleksu obiektow wchodza:

budynek ,A” rehabilitacyjny - powierzchnia uzytkowa 4 232,25 m?, kubatura
16 651,00 m*. Budynek VII-kondygnacyjny (Il kondygnacje podziemne). Sciany
murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, stropodach zelbetowy. Przekrycie
dachowe z papy termozgrzewalne,;.

budynek ,B” , blok t6zkowy - powierzchnia uzytkowa 5 202,40 m?, kubatura
21 623,00 m®. Budynek VIlI-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna). Sciany
murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, konstrukcja dachu drewniana.
Przekrycie z papy termozgrzewalnej.

budynek ,C-£3, D, E” przychodnia specjalistyczna - powierzchnia uzytkowa
2 397,16 m?, kubatura 11 521,70 m? (C-t3 — 819,81 m? D — 1350,70 m?
E — 226,65 m?). Budynek Ill-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna). Sciany
murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, stropodach zelbetowy. Przekrycie
dachowe z papy termozgrzewalne,;.

budynek ,E-1” administracji - powierzchnia uzytkowa 640,10 m? kubatura
3 057,20 m*. Budynek lll-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna). Sciany
murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, stropodach zelbetowy. Przekrycie
dachowe z papy termozgrzewalne,;.

budynek ,F” tacznik windowy oraz budynek podjazdu karetek - powierzchnia
uzytkowa 921,41 m?, kubatura ,F” 4 832,00 m° kubatura ,M” 341,00 m®.
Budynek VIllI-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna). Sciany murowane
warstwowe. Stropy zelbetowe, konstrukcja dachu drewniana. Przekrycie z papy
termozgrzewalnej.

budynek ,G” - powierzchnia uzytkowa 2 153,70 m?, kubatura 10 788,50 m>.
Budynek VIlI-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna). Sciany murowane

warstwowe. Stropy zelbetowe. Nad szybem windowym stropodach zelbetowy.
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Nad pozostalg czescig konstrukcja dachu stalowa, z obudowg z piyt
ogniochronnych. Przekrycie dachu wykonane z ptyt warstwowych.
- budynek ,K” i ,J” kuchnia, pralnia, administracja - powierzchnia uzytkowa
1 418,89 m?, kubatura 6 465,00 m®. Budynek Ill-kondygnacyjny (I kondygnacja
podziemna). Sciany murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, stropodach
zelbetowy. Przekrycie dachowe z papy termozgrzewalnej.
- budynek ,t-2” tacznik windowy - powierzchnia uzytkowa 1 052,40 m?
kubatura 4 362,00 m*. Budynek IX-kondygnacyjny (I kondygnacja podziemna,
VIl kondygnacja techniczna). Sciany murowane warstwowe. Stropy zelbetowe,
stropodach zelbetowy. Przekrycie dachowe z papy termozgrzewalnej.
— budynek ,P” - powierzchnia uzytkowa 414,20 m? kubatura 2 007,50 m°.
Budynek Il-kondygnacyjny (kondygnacje nadziemne). Sciany murowane
warstwowe.  Stropy  zelbetowe, stropodach  zelbetowy. Przekrycie
dachowe z papy termozgrzewalne,;.
- budynek ,R” stacja pogotowia - powierzchnia uzytkowa 565,70 m?, kubatura
2 860,00 m®. Budynek ll-kondygnacyjny (kondygnacje nadziemne). Sciany
murowane warstwowe. Stropy zelbetowe, stropodach zelbetowy. Przekrycie
dachowe z papy termozgrzewalne,;.
— budynek zespotu energetyczno - tlenowego - powierzchnia uzytkowa
120,80 m? kubatura 651,20 m®. Budynek wolnostojacy I-kondygnacyjny
(kondygnacja nadziemna). Sciany murowane warstwowe. Strop: cze$ciowo
ptyta stropowa zelbetowa, czesciowo lekki strop. Konstrukcja dachu drewniana,
przekrycie z blachy trapezowej. Posadzka betonowa, w czesci zespotu
tlenowego beton nieiskrzacy.
Ogoétem powierzchnia uzytkowa catego kompleksu wynosi 19 119,01 m?, kubatura
85 160 m®,

Do kategorii zagrozenia ludzi ZL |l zaliczajg sie nastepujgce budynki:
rehabilitacyjny ,A”, blok t6zkowy ,B”, taczniki windowe ,t-2" i ,,F” oraz blok ,G”.

Do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11l zaliczajg sie nastepujgce budynki: przychodnia
specjalistyczna ,C-3”, ,D”, ,E”, administracji ,E-1"kuchnia i administracja ,K" i ,J,

Do budynkéw PM zaliczajg sie nastepujace budynki: czes¢ ,K” i ,J” (pralnia) oraz

zespot energetyczno — tlenowy.

Wszystkie budynki nalezg do grupy wysokosci: niskie (N) i sredniowysokie (SW).

W obiekcie znajduje sie kottownia z kottami gazowo — olejowymi oraz magazyn oleju

opatowego, ktore stanowig odrebng strefe pozarowa. W zwigzku z powyzszym muszg
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by¢ spetnione nastepujace wymagania przeciwpozarowe: klasa odpornosci ogniowej
scian wewnetrznych — El 60, stropdw — REI 60, drzwi lub innych zamknie¢ — EI 30.
W magazynie oleju opatowego powinna by¢ wykonana, na czesci lub catosci
pomieszczenia, izolacja szczelna na przenikanie oleju w postaci wanny wychwytujacej,
mogacej w przypadku awarii pomiesci¢ olej o objetosci jednego zbiornika. Przepusty
instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (E I) wymagang dla tych elementéw.

W budynkach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il klatki schodowe
wykonano jako obudowane, zamykane drzwiami o klasie odpornosci ogniowej co
najmniej EIC 30, wyposazone w urzgadzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzgce do
usuwania dymu.

Wymagana powierzchnia czynna klap dymowych A;, na klatce schodowej
budynkow niskich i sredniowysokich powinna wynosi¢ co najmniej 5 % powierzchni
rzutu poziomego podtogi tej klatki schodowej. Powierzchnia jednego otworu pod klape
dymowa w tych budynkach nie moze by¢ mniejsza niz 1,0 m?.

Ograniczenie rozprzestrzeniania sie dymu w budynku realizujg réwniez systemy
cisnieniowe. Mozna to uzyska¢é dwiema metodami: podwyzszanie cisnienia —
utrzymywanie nadcisnienia w przestrzeniach chronionych lub obnizanie cisnienia —
usuwanie goracych gazow ze strefy objetej pozarem przy cisnieniu nizszym niz
w sasiadujgcej przestrzeni chronionej.

Piwnice powinny by¢ oddzielone od pozostatej czesci budynku, z wyjgtkiem
budynkéw ZL IV niskich (N) i$redniowysokich (SW) stropami i$cianami o klasie
odpornosci ogniowej co najmniej REI 60 i zamkniete drzwiami o klasie odpornosci
ogniowej co najmniej EIC 30. Jezeli drzwi do piwnic znajdujg sie ponizej poziomu
terenu, schody prowadzace z tego poziomu powinny by¢ zabezpieczone w sposob
uniemozliwiajgcy omyitkowe zejscie ludzi do piwnic w przypadku ewakuacji
(np. ruchoma bariera).

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych powinna mie¢ klase odpornosci
ogniowej wymagang dla scian wewnetrznych, nie mniejszg jednak niz El 15.

Szerokos$¢ poziomych drdg ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do
liczby o0sO6b mogacych przebywaé jednoczesnie na danej kondygnacji budynku,
przyjmujgc co najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie mniej niz 1,4 m. Dopuszcza sie
zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli jest ona
przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb. Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej
powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast wysokos¢ lokalnego obnizenia 2 m, przy
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czym dtugos$¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wieksza niz 1,5 m. Korytarze
stanowigce droge ewakuacyjng w strefach pozarowych ZL powinny by¢ podzielone na
odcinki nie dluzsze niz 50 m przy zastosowaniu przegrod z drzwiami dymoszczelnymi
lub innych urzadzen technicznych, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie dymu. Drzwi
stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczen przeznaczonych dla ponad 6 oséb
0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie powinny otwierac sie ha zewnatrz.

Przekrycie dachu o powierzchni wiekszej niz 1000 m? powinno byé
nierozprzestrzeniajgce ognia, a palna izolacja cieplna przekrycia powinna byé
oddzielona od wnetrza budynku przegrodg o klasie odpornosci ogniowej nie nizszej niz
RE 15. Przekrycie dachu budynku nizszego, usytuowanego blizej niz 8 m lub
przylegtego do sciany z otworami budynku wyzszego, w pasie 0 szerokosci 8 m od tej
Sciany powinno by¢ nierozprzestrzeniajgce ognia oraz w pasie tym: konstrukcja dachu
powinna mie¢ klase odpornosci ogniowej co najmniej R 30, przekrycie dachu powinno
mie¢ klase odpornosci ogniowej co najmniej RE 30. Powyzsze warunki nie majg
zastosowania, jezeli najblizej potozony otwér w Scianie budynku wyzszego znajduje
sie w odlegtosci nie mniejszej niz 10 m od dachu budynku nizszego, a gestosc
obcigzenia ogniowego w budynku nizszym nie przekracza 2000 MJ/m?.

3.  Wymagania dla budynkow zaliczonych do ZL |l
a) klasa odporno $ci po zarowej budynkéw:
- budynki wykonane w klasie ,B” odporno  $ci po zarowej,

b) wymagana odporno $¢ ogniowa gtownych elementow konstrukcyjnych

budynku

- gtdbwna konstrukcji nosna -R 120

- stropy - REI 60

- $ciany zewnetrzne -EI60 (0—-1)
- sciany wewnetrzne - ElI 30

- konstrukcja dachu -R 30

- przekrycie dachu - RE 30

- klatki schodowe -R 60

c) wymagana klasa odporno $ci ogniowej elementéw oddzielenia

przeciwpo zarowego oraz zamkni ¢ znajduj gcych si @ w nich otworow:

- $ciany i stopy z wyjatkiem stropow w ZL - REI 120
- stropy w ZL - REI 60
- drzwi p.poz. lub inne zamkniecia p.poz. - El 60

- drzwi z przedsionka p.poz. na korytarz i do pomieszczenia - ElI 30
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- drzwi z przedsionka p.poz. na klatke schodowg -E 30
Wszystkie elementy budynku muszg spetnia¢ parametr nierozprzestrzeniania
ognia (NRO).
- dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej — od 2000 m? do 8 000 m?
(w zaleznos$ci od wysokosci budynku),
- diugosci dojs¢ ewakuacyjnych:
o przy jednym dojsciu - 10 m,
o przy co najmniej 2 dojsciach — 40 m.
- dlugosc¢ przejs¢ ewakuacyjnych — 40 m,
- minimalna szerokos¢ uzytkowa biegow klatki schodowej — 1,4 m,
- minimalna szerokos¢ uzytkowa spocznikow -15m
Podane wymagania dotyczace biegow i spocznikdw klatek schodowych
okreslono jako minimalne, poniewaz w budynkach uzytecznosci publicznej taczng
szerokos¢ uzytkowg biegbw oraz tgczng szerokos¢ uzytkowg spocznikoéw w klatkach
schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy obliczaé proporcjonalnie do
liczby os6b mogacych przebywac¢ réwnoczes$nie na kondygnacji, na ktorej przewiduje
sie obecnos¢ najwiekszej ich liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokosci na 100

0s6b.

Liczba os6b przebywaj acych w budynku na stale —ok. ............ 0sob.

Liczba os6b przebywaj acych w budynku okresowo —do ............ 0s0b.

4. Wymagania dla budynkdéw zaliczonych do ZL 111
a) klasa odporno $ci po zarowej budynkéw:
- budynki wykonane w klasie ,C” lub ,D” odporno $ci po zarowej (dotyczy
budynkow o liczbie kondygnacji nadziemnych do 2),

b) wymagana odporno $¢ ogniowa gtownych elementéw konstrukcyjnych

budynku:
Klasa odporno $ci po zarowej: C D

- gtdéwna konstrukcji nosna -R 60 -R 30

- stropy - REI 60 - REI 30

- sciany zewnetrzne -EI30 (0-1) -EI30 (0-1)
- $ciany wewnetrzne -EI'15 - -

- konstrukcja dachu -R 15 - -

- przekrycie dachu -RE 15 - -
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- klatki schodowe -R 60 -R 30
Wszystkie elementy budynku muszg spetnia¢ parametr nierozprzestrzeniania
ognia (NRO).
- dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej — 8 000 m?,
- dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych:
o przy jednym dojsciu - 30 m,
o przy co najmniej 2 dojsciach — 60 m.
- dlugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych — 40 m,
- minimalna szerokos¢ uzytkowa biegow klatki schodowej — 1,4 m,
- minimalna szerokos¢ uzytkowa spocznikow -15m
Podane wymagania dotyczace biegdbw i spocznikdw klatek schodowych
okreslono jako minimalne, poniewaz w budynkach uzytecznosci publicznej taczng
szerokos¢ uzytkowg biegow oraz taczng szerokos$é uzytkowag spocznikdw w klatkach
schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy obliczaé proporcjonalnie do
liczby os6b mogacych przebywac¢ réwnoczesnie na kondygnaciji, na ktérej przewiduje
sie obecnos¢ najwiekszej ich liczby, przyjmujgc co najmniej 0,6 m szerokosci na 100

0so0b.

Liczba os6b przebywaj acych w budynku na stale —ok. ............ 0sob.

Liczba os6b przebywaj acych w budynku okresowo —do ............ 0s0b.

5. Wymagania dla budynku PM
a) klasa odporno $ci po zarowey:
- budynek wykonany w klasie ,E” odporno  s$ci pozarowe] (budynek
0 jednej kondygnacji nadziemnej bez ograniczenia wy  sokosci oraz
Q¢<=500 MJ/m?),

b) wymagana odporno $¢ ogniowa gtownych elementow konstrukcyjnych

budynku:

- gtéwna konstrukcji nosna - nie stawia sie wymagan
- stropy - nie stawia sie wymagan
- $ciany zewnetrzne - nie stawia sie wymagan
- sciany wewnetrzne - nie stawia sie wymagan
- konstrukcja dachu - nie stawia sie wymagan
- przekrycie dachu - nie stawia sie wymagan
- klatki schodowe -R 30
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Wszystkie elementy budynku muszg spetnia¢ parametr nierozprzestrzeniania
ognia (NRO).
- dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej — 20 000 m?,

dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych:
o przy jednym dojsciu - 60 m,

o przy co najmniej 2 dojsciach — 100 m.

dtugosc przejs¢ ewakuacyjnych — 100 m,

minimalna szerokos¢ uzytkowa biegéw klatki schodowej — 1,2 m,

minimalna szerokos¢ uzytkowa spocznikow —-15m

Podane wymagania dotyczace biegdbw i spocznikdw klatek schodowych
okreslono jako minimalne, poniewaz w budynkach uzytecznosci publicznej taczng
szerokos¢ uzytkowg biegow oraz taczng szerokos$é uzytkowag spocznikédw w klatkach
schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy obliczaé proporcjonalnie do
liczby os6b mogacych przebywac¢ réwnoczesnie na kondygnaciji, na ktérej przewiduje
sie obecnosc¢ najwiekszej ich liczby, przyjmujgc co najmniej 0,6 m szerokosci na 100

0so0b.
Liczba os6b przebywaj acych w budynku na stale —ok. ............ 0sob.
Liczba oso6b przebywaj acych w budynku okresowo —do ............ 0s0b.
6. Instalacje i urz gdzenia techniczne:

Instalacje i urzadzenia techniczne, bedgce wyposazeniem obiektu, powinny pod
wzgledem bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym
okreslonym w Polskich Normach oraz przepisach szczegoéinych.

Przez instalacje i urzadzenia techniczne rozumie sie m.in. nastepujgce instalacje
oraz urzadzenia wystepujace w obiekcie:

- ogrzewcze,
- wentylacyjne, dymowe i spalinowe,

- elektroenergetyczne i odgromowe,

- wodociggowe i kanalizacyjne w tym p.poz.,
- klimatyzacyjne,

- sygnalizacji pozaru,

- logiczne (kontrola dostepu, kamery, alarm),
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- teletechniczne i komputerowe,
- o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego.

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem

uzgodnionym przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych,

a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich

dla danego urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidtowosc¢ ich dziatania.

Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymywac¢ w stanie zgodnym

z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta,

w szczegolnosci nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji. Przeglady

techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach

ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Eksploatacja instalacji i urzadzen, ktérych stan techniczny moze przyczyni¢ sie do

powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia, jest zabroniona.

Na podstawie art. 62 ustawy z 1994 r. — Prawo budowlane nalezy poddawac

okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, instalacje elektryczng w zakresie

sprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i $rodkow ochrony od porazen,
opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji i aparatow.

Wszelkie prace konserwacyjno — naprawcze oraz pomiary instalacji elektrycznych

moga by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia

kwalifikacyjne.

Instalacje i urzgdzenia elektryczne powinny odpowiada¢ obowigzujgcym przepisom i

normom a w szczegolnosci:

- przeciwpozarowy (gtébwny) wytacznik energii elektrycznej powinien by¢ wyraznie
oznakowany, zgodnie z PN,

- szafki mieszczace tablice rozdzielcze (rozdzielnie) z bezpiecznikami powinny by¢
wykonane z materiatdw niepalnych oraz zabezpieczone przed dostepem o0so6b
nieupowaznionych,

- instalowanie opraw oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak: wytgczniki,
przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym jest zabronione,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

- wszystkie obwody na tablicy powinny by¢ opisane i oznakowane, bezpieczniki
dostosowane do obcigzenia.

Instalacje elektryczne powodujg zagrozenie pozarowe wskutek mozliwosci powstania

zwar¢ nie tylko w instalacjach przewodowych i sieci elektrycznej, lecz takze w
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réznorodnych odbiornikach energii elektrycznej. Najwieksze zagrozenie pozarowe

stanowig instalacje prowizoryczne.

Aby unikng¢ powstania pozaru, ktérego przyczyng bylyby instalacje prowizoryczne

konieczne jest w czasie eksploatacji przestrzega¢ nastepujgcych postanowien:

- przewody instalacji powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig uszkodzen
mechanicznych i zakladane bardzo dokladnie, aby nie stwarzaly
niebezpieczenstwa pozaru w przypadku uszkodzenia,

- nie nalezy uzywacC przewodow z uszkodzong izolacjg, a naprawa powinna byc¢
przeprowadzona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przez pracownika
posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje,

- tablice rozdzielcze, wytaczniki itp. powinny by¢ pod statg kontrolg odpowiedzialnego
pracownika i utrzymywane w stanie uniemozliwiajgcym powstawanie zwaré,

- przy obstudze urzadzen elektrycznych nalezy zwraca¢ uwage na stan przewodow
zasilajacych, wytgcznikéw i bezpiecznikow,

- nie wolno grzejnikdéw elektrycznych (np. kuchenek) ustawia¢ w poblizu materiatow
latwo zapalnych i palnych bez izolacji np. ceramicznej,

- zabrania sie uzywania grzejnikéw elektrycznych w pomieszczeniach, gdzie mogq
wystepowac pary cieczy tatwo zapalnych i wybuchowych np. benzyny, lakiery,

- zarOwki, lampy itp. urzadzenia stuzgce do oswietlenia powinny by¢ pod $cistg
kontrolg i w przypadku uszkodzenia nalezy wymieniac je na nowe,

- wszelkie urzadzenia elektryczne powinny by¢ wylaczane przy opuszczaniu

pomieszczen.

Przeciwpo zarowy wyt acznik pr adu powinien by & umieszczony w
pobli zu gtbwnego wej  scia do obiektu lub gtébwnego przyt acza

sieciowego i odpowiednio oznakowany.

Stan techniczny urzadzen oswietlenia elektrycznego oraz warunki eksploatacji
powinny by¢ kontrolowane i oceniane na podstawie wynikdw przeprowadzanych
okresowo ogledzin i badan. Badania nalezy przeprowadzac¢ przy odbiorze nowych lub
zmodernizowanych urzadzen oswietleniowych, okresowo co 5 lat oraz
w przypadkach uzasadnionych watpliwosciami, czy wymagania Polskiej Normy PN-
84/E-02033 - Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym - sg spetnione. Zaleca sie
przeprowadzanie badan okresowych co 2 lata. Za wykonanie badan odpowiada

uzytkownik pomieszczen. Oswietlenie awaryjne musi zapewnia¢ minimalng warto$é
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natezenia oswietlenia 0,5 Ix w kazdym punkcie drogi ewakuacyjnej. Os$wietlenie to
powinno pojawia¢ sie w czasie nie dluzszym niz 2 sekundy po zaniku o$wietlenia
podstawowego.

Zgodnie z 8§ 53 wust. 2 rozporzadzenia MI w sprawie ,warunkéw technicznych
..." budynki nalezy wyposaza¢ w instalacje chronigcg od wyladowan
atmosferycznych, jezeli obowigzek taki wynika z Polskiej Normy. Wymagania
dotyczgce instalacji piorunochronnej podane sg w arkuszach norm: PN-86/E-
05003.01 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Wymagania ogoélne; PN-
89/E-05003.03 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona obostrzona;
PN-92/E-05003.04 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona
specjalna; PN-IEC61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.
Zasady ogolne; PN-IEC 61024-1-1:2001 Ochrona odgromowa obiektow
budowlanych. Zasady ogo6lne. Wybor poziomow ochrony dla urzadzen
piorunochronnych; PN-IEC 61024-1-2:2002 Ochrona odgromowa obiektéw
budowlanych. Czes¢ 1-2: Zasady ogdlne. Przewodnik B. Projektowanie, montaz,
konserwacja i sprawdzanie urzgdzen piorunochronnych. Obiekt powinien mie¢
metryki urzgdzenia piorunochronnego oraz protokoly z badania urzadzenia
piorunochronnego.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow, w ktorych odbywa sie proces
spalania paliwa sg obowigzani do usuwania zanieczyszczen z przewodow
spalinowych.

Z przewodow wentylacyjnych zanieczyszczenia nalezy usuwacé przynajmniej raz
w roku, jezeli wieksza czestotliwos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

Przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane z materiatow niepalnych, a palne
izolacje cieplne i akustyczne oraz palne okladziny przewoddéw wentylacyjnych mogg
by¢ stosowane tylko na zewnetrznych ich powierzchniach w sposéb zapewniajgcy nie
rozprzestrzenianie ognia.

Odlegtos¢ nie izolowanych przewodow wentylacyjnych od wyktadzin i powierzchni
palnych powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m. Drzwiczki rewizyjne stosowane
w kanatach i przewodach wentylacyjnych powinny by¢ wykonane z materialdw
niepalnych. Elastyczne elementy taczace, stuzace do potaczenia sztywnych
przewodow wentylacyjnych z elementami instalacji lub urzadzeniami, z wyjgtkiem
wentylatorow, powinny by¢é wykonane z materiatdbw co najmniej trudno zapalnych,
posiadac dtugosc nie wiekszg niz 4 m, przy czym nie powinny by¢ prowadzone przez

elementy oddzielenia przeciwpozarowego.
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Elastyczne elementy taczace wentylatory z przewodami wentylacyjnymi powinny by¢
wykonane z materiatbw co najmniej trudno zapalnych, przy czym ich dilugos¢ nie
powinna przekraczaé¢ 0,25 m.

Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach: wodociggowej,
kanalizacyjnej i ogrzewczej powinny byé wykonane w sposob zapewniajgcy nie
rozprzestrzenianie ognia.

Instalacje wentylacji mechanicznej i klimatyzacji w budynkach powinny spetniac¢

nastepujgce wymagania:

- przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane i prowadzone w taki sposdb, aby
w przypadku pozaru nie oddziatywaly sitg wiekszg niz 1kN na elementy
budowlane, a takze aby przechodzity przez przegrody w sposob umozliwiajacy

kompensacje wydtuzen przewodu,

- zamocowania przewodow do elementéw budowlanych powinny by¢ wykonane z
materiatdw niepalnych, zapewniajgcych przejecie sity powstajacej w przypadku
pozaru w czasie krotszym niz wymagany dla klasy odpornosci ogniowej

przewodu lub klapy odcinajacej,
- w przewodach wentylacyjnych nie nalezy prowadzi¢ innych instalacji,

- filtry i thumiki powinny by¢ zabezpieczone przed przeniesieniem sie do ich

wnetrza palgcych sie czastek.

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy
oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy
odcinajgce o klasie odpornosci ogniowej rownej klasie odpornosci ogniowej elementu
oddzielenia przeciwpozarowego z uwagi ha szczelnoS¢ ogniowa, izolacyjnosc

ogniowa i dymoszczelnos¢ (E | S).

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne samodzielne lub obudowane prowadzone
przez strefe pozarowag, ktorej nie obstugujg, powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej
wymagang dla elementéw oddzielenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych
z uwagi na szczelnos¢ ogniowa, izolacyjnos¢ ogniowg i dymoszczelnosé (EIS), lub

powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace.
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Hydranty wewn etrzne powinny spetnia € wymagania:

W obiekcie jest zastosowana sie¢ hydrantowa przeciwpozarowa wewnetrzna
z hydrantami wewnetrznymi @ 25 i @ 52 (na kondygnacjach podziemnych).

Podczas poboru normatywnej ilosci wody cisnienie na zaworze hydrantowym,
potozonym najniekorzystniej ze wzgledu na wysokosc¢ i opory hydrauliczne, nie moze
by¢ mniejsze niz 0,2 Mpa.

Minimalne srednice przewodow (DN), w milimetrach, na ktorych instaluje sie hydranty
wewnetrzne 25 wynoszg DN 25.

Wartos¢ nominalna hydrantow wewnetrznych 25 przy cisnieniu nominalnym 0,2 Mpa
mierzona na zaworze hydrantowym podczas poboru wody wynosi 1,0 dm®/s.
Minimalne $rednice przewodow (DN), w milimetrach, na ktorych instaluje sie hydranty

wewnetrzne 52 wynoszg DN 50.

Wartos¢ nominalna hydrantdw wewnetrznych i zaworéw hydrantowych 52 przy
ciSnieniu nominalnym 0,2 Mpa mierzona na zaworze hydrantowym podczas poboru

wody wynosi 2,5 dm?/s.

Instalacje projektuje sie z uwzglednieniem jednoczesnego poboru wody z dwoch
sgsiednich hydrantow wewnetrznych, usytuowanych najniekorzystniej pod wzgledem
hydraulicznym, zainstalowanych na jednej kondygnacji lub w strefie pozarowej.
Hydranty wewnetrzne umieszcza sie w miejscach tatwo dostepnych (mozliwie przy
drogach komunikacji ogodlnej), a w szczegolnosci przy wyjsciach na zewnatrz lub przy
wyjsciach ewakuacyjnych.

Hydranty wewnetrzne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby w ich zasiegu znajdowato
sie kazde miejsce w budynku lub jego czesci.

Hydranty wewnetrzne powinny by¢é poddawane przegladom technicznym
I czynnos$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych hydrantow wewnetrznych, w odnosnej dokumentacji techniczno -
ruchowej oraz instrukcji obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne
o ktorych mowa powyzej, powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob

zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

System sygnalizacji po zaru.

W celu zapewnienia ciggtego prawidtowego funkcjonowania, instalacja powinna
by¢ regularnie kontrolowana (przegladana) i poddawana obstudze technicznej. Nalezy

opracowac instrukcje kontroli (przegladow) i obstugi technicznej. Celem tej instrukciji
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powinno by¢ zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instalaciji
w normalnych warunkach eksploatacji.

Baterie akumulatorow powinny by¢é wymieniane w odstepach czasu nie
przekraczajacych zalecen producenta baterii. Nalezy dopilnowaé, aby po kontroli
wszystkie urzgdzenia zostaty przywrécone do stanu dozorowania.

Powinny by¢ stosowane podane ponizej zasady konserwaciji:

Obstuga codzienna

Uzytkownik i/lub witasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzieh roboczy byto
sprawdzone:

a) czy kazda CSP wskazuje stan dozorowania, lub czy kazde odchylenie od stanu
dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji, i czy we wilasciwy sposéb
zostat zawiadomiony konserwator,

b) czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie
dziatania,

c) czy, jezeli instalacja byta wylaczana, przegladana lub miatla wykasowang
sygnalizacje, to zostata przywrécona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidtowos¢ powinna by¢é odnotowana w Kksigzce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.
Obstuga miesi eczna

Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewnic, aby co najmniej raz w miesigcu:

a) przeprowadzono probny rozruch kazdego awaryjnego zespotu pradotworczego
oraz sprawdzono zapas paliwa i — w razie potrzeby — uzupetniono go,

b) zagwarantowano wystarczajacy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej
drukarki,

c) przeprowadzono test wskaznikbw optycznych w centrali, akazdy fakt
niesprawnosci jakiegos wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploataciji.
Kazda zauwazona nieprawidiowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce

eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

Obstuga kwartalna

Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej jeden raz na kazde
trzy miesigce, osoba kompetentna:
a) sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podejmie niezbedne
dziatania, aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji,
b) spowodowata zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidtowo odbiera i
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wyswietla okreslone sygnaly, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia

wszystkie inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze,

UWAGA: Nalezy zastosowa¢ takie metody, ktdre zapobiegng niepozadanym sytuacjom, jak np. uwolnienie

srodka gasniczego.

c) sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidtowo,

d) sprawdzita zdatnos¢ CSP do uaktywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy
drzwi,

e) tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tacza do strazy
pozarnej lub do zdalnego centrum alarmowego,

f) przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta,

g) dokonata rozpoznania, czy nastgpity jakie§ zmiany budowlane w budynku lub
jego przeznaczeniu, ktore moglty mie¢ wplyw na poprawnos¢ rozmieszczenia
czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen.

Kazda zauwazona nieprawidiowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

Obstuga roczna

Uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewnié¢, aby co najmniej raz w roku,
specjalista:

a) przeprowadzit préby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej,

b) sprawdzit kazdg czujke na poprawnos¢ dziatania zgodnie z zaleceniami

producenta,

UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sie sprawdzanie kolejnych

25 % czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej.

c) sprawdzit zdatnos¢ CSP do uaktywniania wszystkich wyjs¢ funkcji

pomochniczych,

UWAGA: Nalezy zastosowa¢ takie metody, ktdre zapobiegng niepozadanym sytuacjom, jak np. uwolnienie

srodka gasniczego.

d) sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potaczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone,

e) dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakies zmiany budowlane w
budynku Ilub jego przeznaczeniu, ktére mogly wplyng¢ na poprawnosé
rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen
alarmowych; sprawdzi takze, czy pod kazdg czujkg jest utrzymana wolna
przestrzeh co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne

ostrzegacze pozarowe sg dostepne i widoczne,
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f) sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.
Kazda zauwazona nieprawidiowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.
W obiekcie wymagane jest polgczenia urzadzen sygnalizacyjno-alarmowych
systemu sygnalizacji pozarowej z obiektem komendy Panstwowej Strazy Pozarnej lub

obiektem wskazanym przez tego komendanta.

Urzadzenia zapobiegaj ace zadymieniu lub stu Zzace do usuwania dymu.

Tak jak inne instalacje, te rowniez powinny by¢ regularnie kontrolowane
(przegladane) i poddawane obstudze technicznej.
Nalezy wigczyé wyposazenie w harmonogram konserwacyjny stuzb budowlanych.
Nalezy przygotowa¢ harmonogram zabiegow konserwacyjnych i badan
funkcjonalnych. Wszystkie niezadowalajgce wyniki lub usterki dotyczace konserwacji
wyposazenia powinny by¢ zapisywane w dzienniku i zgtaszane zarzgdowi budynku.
Konserwacja wyposazenia powinna by¢ zgodna z instrukcjami producenta.

Obstuga cotygodniowa

System rdznicowania cisnien powinien by¢é uruchamiany co tydzieh. Podczas
dziatania systemu nalezy sprawdzi¢, czy wentylatory pracujg zadowalajgco oraz czy
zadziatat system wentylacyjny. Co tydzien nalezy sprawdzi¢ poziom paliwa
w dodatkowym zrodle zasilania, tak aby ilos¢ paliwa byta wystarczajgca do pracy
generatora przez wymagany czas, jezeli generator stanowi dodatkowe Zzrédto
zasilania.

Obstuga comiesi eczna

Nalezy symulowa¢ awarie podstawowego zrodia zasilania i sprawdzié, czy
system przetgczyt sie automatycznie na dodatkowe zrodito zasilania. Jezeli dodatkowe
zrodto zasilania stanowi generator wysokoprezny, powinien on zasila¢ system przez
co najmniej 1 h. Nalezy symulowa¢ sytuacje zaniku przeptywu powietrza i sprawdzic,
czy pracujg wentylatory rezerwowe, o ile wystepuja.

Obstuga roczna

Co 12 miesiecy, poza zaleceniami producenta i prébami comiesiecznymi, nalezy
wykonaé prébe calego systemu rdznicowania cisnien przez przeprowadzenie kolejno
procedur préb odbiorczych opisanych wczes$niej.

Wyniki wszystkich préb powinny by € rejestrowane.
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5.  Przeciwpo zarowe zaopatrzenie wodne i drogi po zarowe.

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia
pozaru dla kompleksu obiektéw wynosi 20 dm®/s. Jest ono realizowane poprzez
miejskg sie¢ wodociggowg przeciwpozarowg. Wymagana ilo§¢ wody do
zewnetrznego gaszenia pozaru jest zapewniona z hydrantow zewnetrznych @ 80.
Hydranty zewnetrzne sg tak rozmieszczone wokét obiektéw, ze spetnione sg
wymagania dotyczace odlegtosci najblizszego hydrantu od chronionego obiektu
— 75 m., nastepny w odlegtosci do 150 m.).

Droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni (ulice miasta oraz drogi wewnetrzne) sg

doprowadzone do gtéwnych wejs¢ do kompleksu obiektéw.

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16, 25
99 — 200 Poddebice



V. WYPOSAZENIE BUDYNKU W WYMAGANE
URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE. ZNAKI
BEZPIECZENSTWA | EWAKUACYJNE.

O] 5 i

Do prowadzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu

niezbedne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na

wszechstronng ocene elementéw, jakie skltadajg sie na szeroko rozumiane zjawisko

pozaru. Ogolnie rzecz biorgc, spalanie sie czegokolwiek jest procesem

chemicznym, w czasie ktérego wystepuje taczenie sie materialu palnego

z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas ktérego wydziela sie swiatto, ciepto

I inne produkty spalania. Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania

konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza

i zrodta zapalenia (bodzca energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, ze do

przerwania istniejgcego juz procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji

sktadnikoéw procesu tj.:

1) Usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rézny sposob) niepalnym
w lokalnie wystepujacych warunkach,

2) Eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np.
chtodzenie uktadu palnego),

3) Odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.

Wymienione wyzej czynnosci stanowig istote techniki gaszenia pozaréw, przy czym

podreczny sprzet gasniczy spelnia w tej technice role zasadniczg

w sytuacjach, kiedy istnieje mozliwos¢ ugaszenia pozarow w zarodku, tj.

w pierwszej fazie jego trwania.

Funkcja podrecznego sprzetu gasniczego polega badz to na dzialaniu

jednostkowym, tj. chtodzeniu materiatu palnego lub na odcieciu dostepu tlenu, albo

oba te mechanizmy gasnicze wystepujg jednoczenie.

Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie: gasnice i agregaty gasnicze, koce

gasnicze.
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PODRECZNY SPRZET GASNICZY

Przy doborze i rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16,
uwzgledniono przepisy rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

W szczegoblnosci uwzgledniono nastepujgce zasady:

1) Obiekty powinny by¢ wyposazone w gasnice przenosne spetniajgce
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN),
dotyczgcych gasnic, lub w gasnice przewozne.

2) Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow,
okre$lonych w Polskich Normach dotyczacych podzialu pozarow, ktore
mogq wystgpi¢ w obiekcie.

3) Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego
w gasnicach powinna przypada¢, z wyjatkiem przypadkow okreslonych
w przepisach szczegolnych:

- na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku,
niechronionej statym urzadzeniem gasniczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Il, ZL lll lub ZL V,
b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500
MJ/m?,
C) zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem,;
- na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt. 1,
z wyjatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL V.
4) Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:
- w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegolnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
¢) na korytarzach,

d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,
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e) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrodet ciepta (piece, grzejniki),
f) w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na
kazdej kondygnaciji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.

5) Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:
a) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac
cztowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

b) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.

Do gaszenia pozaréw grupy A (ktorych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem
zarzacych sie wegli) stosuje sie gasnice pltynowe, pianowe lub proszkowe
(wypetnione proszkiem fosforanowym).

Do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy i materiatow statych, topigcych sie) stosuje sie
zamiennie gasnice ptynowe, pianowe, Sniegowe, proszkowe.

Do gaszenia pozarow grupy C (gazéw) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe,
Sniegowe.

Zgodnie z powyzszymi zasadami w budynku przewiduje sie do gaszenia pozaréw
grup A, B, C, - gasnice proszkowe, gasnice ptynowe i gasnice sniegowe.

Dla wszystkich typow gasnic ilos¢ srodka gasniczego nie moze by¢ mniejsza niz
2 dm?® (2 kg) — dopuszcza sie wedlug ww. parametréw wielkosci gasnic dostepne
w handlu, posiadajgce swiadectwo dopuszczenia do stosowania w ochronie
przeciwpozarowe;.

Przyjmuje sie nastepujgcq zasade rozmieszczenia rodzajéw gasnic:

—> gasnice pilynowe Ilub proszkowe w miejscach ogoélnodostepnych budynku

(korytarze, pomieszczenia administracyjne),

—> gasnice sSniegowe w pomieszczeniach gospodarczych i socjalnych oraz przy
sprzecie elektrycznym (pracownia komputerowa).

Rodzaje sprzetu pozarowego, w ktory powinny by¢é wyposazone pomieszczenia
ustala sie w zaleznosci od materiatdw, ktdre w przypadku pozaru majg by¢ tym
sprzetem gaszone:
1) Grupa A pozary — materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli;
2) Grupa B pozary — cieczy i materiatdw statych topigcych sie;
3) Grupa C pozary — gazow;
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4) Grupa D pozary — metali;
5) Grupa F pozary — ttuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.
Gasnice.

Sg to urzadzenia, ktérych catkowita masa nie przekracza 20 kg, zdolne do
samodzielnego wyrzucania $rodka gasniczego na skutek dziatania cisnienia gazu,
ktory spetnia role wyrzutnika. Zadziatanie gasnicy nastepuje po otwarciu zaworu.
Zawér moze byé otwierany za pomocg pokretta lub dzwigni zabezpieczonej
zawleczka. Uruchomienie gasnicy powinno odbywac sie w bezposrednim sgsiedztwie
zrodta ognia, gdyz niewielka zawarto$¢ srodka gasniczego w zbiorniku ogranicza

bardzo czas dziatania.

Charakterystyke techniczno - uzytkowg gasnic pitynowych, sniegowych
I proszkowych (wypetnionych proszkiem fosforanowym) z podstawowymi parametrami
wybranych wielkosci gasnic przedstawia zatgcznik.

Wykaz ilosciowy oraz rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego przedstawia

zatgcznik nr 8.
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Typy gasnic (1)

Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

ZALETY

B zapewnia szybkie chlodzenie przez skroplenie
srodka w kontakcie z pozarem

B tworzy powloke odcinajgcg wydzielanie par
palnych cieczy i uniemozliwia ponowne zapalen

ZASTOSOWANIE
B pozary grupy A, B

PRZECIWWSKAZANIA

E nie gasic:
— cial reagujgcych z woda, jak np.
sod, potas, karbol, wapno
— ciat palacych sie w postaci zaru
w wysokich temperaturach
— instalacji i urzgdzen elektrycznych
pod napieciem

DZIALANIE
B wyciggnac¢ zawleczke bezpieczenstwa
W nacisngc dzwignie

B skierowac zawdr na Zrodio ognia
naciskajgc dzwignie
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Typy gasnic (2)

Gasnice sniegowe. Agregaty sniegowe

ZALETY

m s$rodek gasniczy nie wymaga do uwolnienia czynnika
wyzwalajgcego
zbija mechanicznie ptomien dzigki sile podmuchu

dziata tlumigco wypychajgc tlen gazem obojetnym

nie pozostawia sladdw po uzyciu

=

[

m dziala chtodzgco, temperatura CO,: -78°C

[

B stosuje sig do gaszenia urzadzen pod napigciem

ZASTOSOWANIE
W pozary grupy Bi C
B urzadzenia i instalacje pod napieciem do 1 kV

PRZECIWWSKAZANIA

B nie wolno gasic:
- pozardw siarki, wegla, metali lekkich, materiatow,
obok ktérych sg zwigzki cyjankow
- palgcych sig ludzi
— silnie rozgrzanych elementow konstrukciji urzgdzen

DZIALANIE
B wyciggnac zawleczke
B nacisng¢ dzwignig uwalniajgcg CO,

® wydajnosc kontrolowaé zaworem

B zachowac odlegtosc 1m od urzadzen i instalacji
elektrycznej
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Typy gasnic (3)

Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY e

ZASTOSOWANIE

proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A, B, C
proszki weglanowe gasza pozary grupy B, C
urzgdzenia elektryczne pod napieciem do 1 kV
pozary grup D (proszek D)

nietoksycznos¢, neutralnosé

duza zdolno$¢ penetracji ognia, chtodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

mozliwos¢ gaszenia urzadzen elektrycznych

proszki fosforanowe posiadajg zwiekszong odpor-
nos¢ na wilgo¢, wstrzgsy i gaszg pozary grupy A

gasi skutecznie pozary gazéw

PRZECIWWSKAZANIA

B nie powinno sie gasic:
— czesci ruchomych maszyn
- komputeréw i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

B wyciggna¢ zawleczke bezpie-
czenstwa

B nacisng¢ dzwignie

® uwolniony proszek i jego wydaj-
nos¢ kontroluje sie zaworem

Typy gasnic (4)
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Gasnice do gaszenia ttuszczow.

Zalety:

= jedyna gastronomiczna gasnica
gaszgca: ciata state, ciecze i oleje,

= zakres temperatur stosowania - od
+5 do +60 stopni C

Zastosowanie:

» do gaszenia pozarow grupy ABF, to znaczy palacych sie ciat statych np.
drewna , tworzyw sztucznych, tkanin itp. cieczy a takze olejéw i tluszczy
jadalnych, frytkownic, urzadzen do pieczenia i smazenia jak rowniez
przynaleznych do nich filtréw i wyciggdéw (okapow) w kuchniach, stotdwkach
| restauracjach,

» do gaszenie urzadzen elektrycznych do 1000V (z odlegtosci min.1m).

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢é wykonane zgodnie
z projektem wuzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe] przez
rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem
dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego
urzadzenia préb i badan, potwierdzajacych prawidtowos¢ ich dziatania.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przeglgdom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach dotyczacych urzadzeh przeciwpozarowych i gasnic,
w odnosnej dokumentacji techniczno — ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej, powinny
by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez

producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne stosowanych w obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic sg realizowane w oparciu o odpowiedniag umowe

z autoryzowang firmg swiadczgca tego rodzaju ustugi.

Pracownicy zatrudnieni_w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum Zdrowia,
ul. Mickiewicza 16, powinni_zosta¢ zaznajomieni z obstugg

i zasadami uzycia gasnic.

O] 5 i

TABLICE (ZNAKI) BEZPIECZE NSTWA EWAKUACYJNE | PO ZAROWE

Przy wustalaniu rodzaju i rozmieszczenia tablic bezpieczenstwa, pozarniczych
i ewakuacyjnych w obiekcie uwzgledniono charakter zagrozenia pozarowego,
rozwigzania budowlano-instalacyjne obiektu, a takze sposoby zagospodarowania
powierzchni i pomieszczen.

llos¢ rozmieszczonych tablic jest wielkoscig minimalng, niezbedng do prawidtowego
oznakowania obiektu, a jezeli powstanie potrzeba rozszerzenia zakresu i rodzaju

oznakowania - nalezy przeprowadzi¢ to zgodnie z zapisami polskich norm:

PN-92/N-01256/01. Znaki ochrony przeciwpo zarowej
PN-92/N-01256/02. Znaki ewakuacyjne

Podstawowg zasadg rozmieszczenia znakow ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej
jest, ze z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktdérej moze pojawi¢ sie
watpliwos¢ co do kierunku ewakuaciji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy
rozmieszczaniu znakéw ewakuacyjnych nalezy zwroci¢ uwage na ich usytuowanie
w stosunku do zrodet Swiatta. Nalezy dgzy¢ do umieszczenia znakow ewakuacyjnych
mozliwie blisko zrodia Swiatta w celu zapewnienia ich dostatecznej luminanciji.
Wymiary znakow ewakuacyjnych sg uzaleznione od odlegtosci z jakiej ten znak

powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujgcych sie ludzi.

Rodzaje oznakowa n ewakuacyjnych.

W zaleznosci od pomieszczen i oswietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznaczyc:
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a) znakami ewakuacyjnymi fosforoscencyjnymi,

b) znakami ewakuacyjnymi podswietlanymi,

c) znakami ewakuacyjnymi  fosforoscencyjnymi i znakami ewakuacyjnymi
podswietlanymi.

Znaki ewakuacyjne wykonane na materiale fosforoscencyjnym powinny byé

stosowane tam, gdzie funkcjonuje oswietlenie dzienne i/lub elektryczne podstawowe,

oSwietlajgce te znaki w czasie wystarczajagcym do dostarczenia materiatom

fosforoscencyjnym niezbednej energii.

Znaki ewakuacyjne podswietlane powinny by¢ stosowane tam, gdzie pomieszczenia

lub drogi ewakuacyjne nie sg oswietlone swiattem dziennym lub sztucznym przez

diugie okresy czasu i materialy fosforoscencyjne nie mogq sie natadowac, a

mianowicie:

- tam, gdzie drogi ewakuacyjne nie mogg by¢é okresowo doswietlone Swiattem
dziennym,

- tam, gdzie drogi ewakuacyjne nie mogg by¢é okresowo oswietlone z braku
instalacji elektrycznej,

- tam, gdzie drogi ewakuacyjne lub ich czesci nie sg oswietlane przez dtugie okresy

Czasu.

Lokalizacja znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacy  jnej.
Znak WYJSCIE EWAKUACYJNE nalezy stosowaé do oznakowania drzwi
przegradzajgcych ustalong droge ewakuacji, taki jak:
- wyjscie ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych sg wymagane co najmniej dwa
takie wyjscia,
- wyjscia prowadzace z budynku, innego obiektu budowlanego na zewnatrz,
- wyjsScia prowadzace do innej strefy pozarowej,
- wyjscia prowadzace przez przedsionek i drzwi wejsciowe z przedsionka.
W ww. przypadkach znak powinien by¢ umieszczony nad drzwiami.
Rozmiar znaku powinien by¢ dopasowany do odlegtosci, z jakiej znak ten powinien
byé dostrzegany przez ewakuujgcych sie ludzi, takze do ewentualnego jego
przesuniecia w stosunku do normalnej linii Srodkowej widzenia.
Znak DRZWI EWAKUACYJNE i znak KIERUNEK DO WYJSCIA EWAKUACYJNEGO
nalezy stosowa¢ do oznakowania drzwi skrzydiowych przegradzajgcych ustalong
droge ewakuacyjng nie wymienionych powyzej, w tym takze drzwi do przedsionka.
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Znakowi DRZWI EWAKUACYJNE powinien towarzyszy¢ znak KIERUNEK DO
WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ umieszczony na drodze ewakuacyjnej, chyba ze
drzwi sg bezposrednio widoczne. W przypadku zmiany kierunku drogi ewakuacyjnej
za drzwiami skrzydtowymi przegradzajgcymi ustalong droge ewakuacyjng nalezy znak
DRZWI EWAKUACYJNE i znak KIERUNEK DO WYJSCIA EWAKUACYJNEGO
umiesci¢ razem nad drzwiami skrzydtowymi zgodnie z wariantami zmiany kierunku
drogi ewakuacyjnej.

W przypadku gdy droga ewakuacyjna nie zmienia kierunku, nad drzwiami
skrzydtowymi nalezy umiesci¢ sam znak DRZWI EWAKUACYJNE.

Znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ nalezy stosowac

do oznakowania miejsc, w ktorych kierunek ewakuacji moze budzi¢ watpliwosci, a

mianowicie:

a) gdy nie jest widoczny znak WYJSCIE EWAKUACYJNE Ilub znak DRZWI
EWAKUACYJNE,

b) gdy widoczny jest wiecej niz jeden znak WYJSCIE EWAKUACYJNE, a ludzie
zgodnie z planem ewakuacyjnym powinni przemieszcza¢ sie tylko

w kierunku jednego z tych znakdw.

Znaki: KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI W DOL i

KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ W GORE nalezy

stosowa¢ wowczas, gdy droga ewakuacyjna przebiega schodami. Znaki te powinny

by¢ umieszczone:

a) na $cianie przylegajacej do tego biegu schodéw ktérymi prowadzi droga
ewakuacyjna, jezeli znak ten bedzie widoczny z korytarza lub pomieszczen
wychodzacych bezposrednio na schodach;

b) nad droga ewakuacyjng prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego
biegu schodow ktérym przebiega droga ewakuacyjna,

c) nad drzwiami przegradzajgcymi droge ewakuacyjng, jezeli bezposrednio za
nimi znajdujg sie schody usytuowane:

- na przedtuzeniu dotychczasowej drogi,
prostopadle do dotychczasowej drogi, przy czym droga ewakuacyjna prowadzi na
blizszy z biegow tych schoddw.

Znaki te powinny by¢é umieszczone na wysokosci okoto 150 cm od podiogi,

odpowiadajgce sredniej wysokosci normalnej linii sSrodkowej widzenia, lub nad drogg
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ewakuacyjng na wysokosci ponad 200 cm od podiogi i gdzie jest to mozliwe,

prostopadle do kierunku ruchu informowanych ludzi.

Znak PRZESUNAC W CELU OTWARCIA powinien byé umieszczony na drzwiach
przesuwanych wyjscia ewakuacyjnego, jezeli stosowanie tych drzwi jest dozwolone.
Strzatka powinna wskazywa¢ kierunek otwierania drzwi przesuwanych. Znak ten
powinien by¢ stosowany ze znakiem DRZWI EWAKUACYJNE.

Znak PCHAC ABY OTWORZYC powinien byé umieszczany na drzwiach wyjscia
ewakuacyjnego, ktére otwierajg sie pod wptywem pchniecia.

Znak CIAGNAC ABY OTWORZYC powinien byé umieszczany na drzwiach, ktére

otwierajg sie poprzez pociggniecie.

Znak STEUC ABY UZYSKAC DOSTEP powinien byé stosowany w miejscu, gdzie jest
niezbedne sttuczenie szyby w celu uzyskania dostepu do klucza lub systemu otwarcia,
lub gdy jest niezbedne rozbicie przegrody w celu uzyskania mozliwosci wyjscia.

Dodatkowe oznakowanie drog ewakuacyjnych.

Na drodze ewakuacyjnej oprdcz oznakowania znakami ewakuacyjnymi mozna

stosowa¢ dodatkowe oznakowanie w postaci pasow z materialu fosforoscencyjnego,

w celu:
utatwienia identyfikacji drzwi w pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych,

- dostarczanie wyraznej i jednoznacznej informacji o kierunku ewakuacji
w postaci oznakowania linig ciggtg drogi tam, gdzie mogg pojawiC sie
watpliwosci dotyczgce kierunku,
specjalnego oznaczenia zarysow schodow i wszelkich innych zmian poziomu
podtogi,

- oznaczenia specyficznych przeszkéd na drodze, takich jak niebezpieczne

zwezenia, obnizenia, stupy i krawedzie.

Przeszkody na drodze, takie jak niebezpieczne wystepy muru, kolumny, obnizenie
stropu, rury biegngce dotem, przedmioty utrudniajgce ruch, nalezy oznaczyé

specjalng tasmg w zo6tto - czarne ukos$ne pasy zgodnie z PN-N-01255:1992 (PN-
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92/N-01255) i ewentualnie linig omijajagcqa w postaci pasa z materiatu
fosforoscencyjnego o szerokosci co najmniej 5 cm, umieszczonego na podtodze.
Dopuszcza sie naniesienie znakow bezpieczenstwa i ewakuacyjnych na oprawy lamp
oswietlenia ewakuacyjnego, jako rozwigzanie alternatywne do umieszczenia

graficznych symboli znakéw na podtozu fotoluminescencyjnym.
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V. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU |
INNEGO ZAGROZENIA.

2L

w

Y
ALARMOWANIE
Kazdy, kto zauwa zyt po zar lub uzyskat informacje o po zarze obowi gzany

jest zachowa € spokdj i nie dopuszczaj ac do paniki natychmiast

zaalarmowa €:
Osoby znajdujgce sie w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki.

Panstwowg Straz Pozarng tel. 998 lub 112

Ochrone obiektu tel. ..........cccevveennnnns

Wiasciciela obiektu ...t

Alarmowanie stra zy pozarnej nale zy przeprowadzi € z najbli zszego telefonu

miejskiego lub z wewn etrznego z wyj sciem do sieci miejskie;.

Po uzyskaniu pot gczenia ze stra zg pozarng nalezy wyra znie poda ¢:

B (gdzie sie pali - doktadny adres obiektu i jego nazwe,

B co sie pali - np. magazynek gospodarczy, pokéj biurowy, szatnia, sala
wyktadowa, zaplecze socjalne itp.,

B czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,

B czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sasiedztwie znajdujg sie materiaty
tatwo zapalne lub wybuchowe itp.,

B numer telefonu, z ktérego sie dzwoni oraz swoje imie i hazwisko.

UWAGA.: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste

odtozy¢ stuchawke i odczekac przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek

0 pozarze nie jest fatszywy.

4.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

= Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
& Policje - tel. 997
= Pogotowie gazowe - tel. 992
% Pogotowie energetyczne - tel. 991
= Ochrone obiektu - tel
B Elektryk “tel o,
= Hydraulik -tel
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AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA

5 i

Rownolegle z alarmowaniem stra zy pozarnej nale zy przyst gpié do akcji

ratowniczo - ga $niczej prowadz ac:

a) ewakuacje ludzi i mienia,

b) akcje gasniczg (przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego

znajdujgcego sie w poblizu).

Do czasu przybycia stra zy po zarnej kierownictwo akcj g sprawuje wia sciciel

obiektu, lub osoby go zast epujace.

Kierujacy akcjg ratowniczo - gasniczg wyznacza zadania i formy dziatan zgodnie

z potrzebami biezacymi oraz rozwojem sytuacji pozarowej.

Kazda osoba przyst epujaca do akcji ratowniczo - ga $niczej powinna:

» w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi prowadzac ewakuacije
Z zagrozonego rejonu,

» spowodowaé wytgczenie przez stluzby techniczne doplywu pradu
elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen
elektrycznych pod napieciem),

» usung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sagsiedztwa wszelkie znajdujgce
sie tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne maszyny
I urzgdzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji, itp.

» wylaczy¢é wentylacje o0g6lng oraz pozamyka¢ drzwi oddzielajgce
pomieszczenie objete pozarem od pomieszczen sasiednich.

ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA

Wyznaczony przez wia sciciela pracownik jest odpowiedzialny za:

zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego

w celu zapobiegania powstaniu pozaru wtérnego,

» przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci
komisji powotanej dla ustalenia okolicznosci przyczyn powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru.

Dziatania zwi gzane z ww. poleceniami powinny by € szczegétowo
udokumentowane.
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V1. ZABEZPIECZENIE PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH.

W oparciu o zapisy Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
oraz rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw
budowlanych i terenéw, wprowadza sie instrukcje zabezpieczenia prac pozarowo —
niebezpiecznych w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej, Poddebickie
Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16, ujetej w niniejszym rozdziale.

1) Niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkéw i odpowiedzialnosci
pracownikOw za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu
prac pozarowo niebezpiecznych oraz okre$lenie zasad zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac, o ktérych mowa w pkt 2.

2) Pod pojeciem prac pozarowo — niebezpiecznych nalezy rozumieé wszelkie prace,
nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi
do tego celu miejscami, jak:

- prace remontowo - budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu i na przylegtym do niego terenie, na ktérym wystepujg materiaty
palne,

- prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow palnych i wybuchowych,

- wszelkie prace remontowo - budowlane prowadzone w strefach zagrozonych

wybuchem.

Do prac takich nale zy zaliczy ¢ w szczegd6lno Sci:
A. Prace z otwartym ogniem, podczas ktorych wystepuje iskrzenie lub
nagrzewanie, np.:

- spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow z substancjami palnymi,

podgrzewanie lepiku, smoty itp.

rozniecanie ognisk,

uzywanie materiatéw pirotechnicznych.
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B. Prace zwigzane ze stosowaniem gazOw, cieczy i pytdw, przy ktorych mogg
powsta¢ mieszaniny wybuchowe:
- przygotowanie do stosowania gazéw, pytdw i cieczy,
- stosowanie tych pytdw i cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
nasycania,
- suszenie substancji palnych,

- usuwania pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.

3) Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych, pracownicy nadzorujgcy przebieg tych prac oraz uzytkownicy
obiektu (pomieszczen, terenu), gdzie prace sg prowadzone.

4) Postanowienia  instrukcji  obowigzujg  takze  wszystkich  pracownikow
przedsiebiorstw i firm zewnetrznych (oséb prawnych i fizycznych) wykonujgcych
prace pozarowo niebezpieczne na terenie obiektu.

5) Obowigzek zapoznania pracownikéw z trescig instrukcji nalezy do Kierownikow
komorek organizacyjnych lub przetozonych, zatrudniajgcych tych pracownikéw.
Obowigzek zapoznania z trescig instrukcji pracownikdéw przedsiebiorstw i firm
ZewnetrznyCh NAlEZY dO  ...oueueeiiiiii e
zawierajgcego umowy - nadzorujgcego realizacje umow w zakresie, w ktorym
przewidziane sg do wykonywania prace pozarowo niebezpieczne. Postanowienia
niniejszej instrukcji powinny stanowi¢ integralng czes¢ umoéw dotyczacych
realizacji ww. prac.

6) Postanowienia zawarte w instrukcji nie naruszajg przepisow szczegotowych,
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepisow i aktow

normatywnych.

ZASADY ORGANIZACYJNE PRZY USTALANIU ZABEZPIECZE N
PRZECIWPOZAROWYCH PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH.

1

1) Prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

obowigzujgcych przed, w trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.
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2) Wymagania, o ktdrych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu 0 postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisow
szczegoOtowych obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie.

3) Zasady dziatania Komisji, o ktérej mowa w pkt. 2 sg nastepujace:

Skfad osobowy Komisji tworza:

pracownik zaktadu zlecajgcy ustuge — Przewodniczacy,

kierownik grupy/firmy wykonujgcej prace — Czionek,

bezposredni uzytkownik powierzchni, na ktorej prace sg prowadzone — Czionek,

przedstawiciel komorki nadzorujacej — Czionek

Skfad osobowy Komisji moze by¢ zwiekszony o niezbednych specjalistow na wniosek

Przewodniczacego. Prace komisji organizuje jej Przewodniczacy. Komisja realizuje

swojg dziatalnos¢ sporzadzajgc ,Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

pozarowo niebezpiecznych” wg. wzoru podanego w zalgczeniu. Po spetnieniu
wszystkich wymagan okreslonych w ,Protokole ...” wydawane jest zezwolenie na
prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych”. Po zakonczeniu realizacji prac
potwierdzonym wpisem do zezwolenia zgodnie z ,Protokotem” nastepuje kontrola
bezpieczenstwa pozarowego w zakresie zwigzanym z prowadzonymi pracami.

Pozytywny wynik kontroli z adnotacja o zakonczeniu prac odnotowywany jest

w dokumentaciji prac.

4) Zabezpieczenie i dozor miejsca prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych
w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakonczeniu nalezy powierza¢ osobom
posiadajgcym do tego odpowiednie przygotowanie.

5) Po zakohczeniu prac catos¢ dokumentacji Przewodniczacy przechowuje
w dokumentacji technicznej obiektu.

6) Dla prac pozarowo niebezpiecznych:

- prowadzonych w miejscach i pomieszczeniach, w ktorych nie ma materiatow
i mediow, a mozliwos¢ przeniesienia ciepta drogq przewodzenia oraz konwekcji
par i gazéw zostata catkowicie wyeliminowana,

- prowadzonych w trybie nagtym, celem usuniecia awarii lub likwidacji
rozprzestrzeniania jej skutkdw (koniecznos¢ podjecia natychmiastowych dziatan
w krétkim czasie),

- prowadzonych w ramach krétkotrwatych prac naprawczych o niewielkim zasiegu,

w zwigzku z biezacg konserwacjg budynku,
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Wprowadza si € uproszczony tryb organizacji zabezpieczenia prac

pozarowo niebezpiecznych.

7) Uproszczony tryb organizacji zabezpieczenia ww. prac obejmuje:

- funkcje Przewodniczacego Komisji realizuje uzytkownik powierzchni, na ktorej
odbywa sie praca.

- dokumentacja zabezpieczenia prac polega na dokonaniu wpisu do ,Ksigzki prac
pozarowo niebezpiecznych” z pominieciem formularzy, o ktérych mowa w pkt 3.
Pozostate zasady organizacji zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych,
ujete w pkt 3, 4, 5 pozostajg bez zmian.

8) Wpis do ,Ksigzki prac pozarowo — niebezpiecznych” powinien zawierac”

- nazwe i okreslenie miejsca, w ktérym prace bedg prowadzone,

- charakterystyke - technologie przewidzianych prac,

- sposo6b zabezpieczenia p.poz. miejsca wykonywania prac,

- 0sobe odpowiedzialng za przygotowanie zabezpieczenie p.poz. prac,

- o0sobe zezwalajgcg na rozpoczecie prac | sprawujgcg nhadzor nad ich
przebiegiem,

- 0sobe odpowiedzialng za kontrole rejonu prac po ich zakonczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli),

podpisy ww. 0s6b zwigzanych z pracg pozarowo niebezpieczna.

Wytyczne zabezpieczenia prac po zarowo niebezpiecznych.

1. Przygotowanie budynku i pomieszczeh do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatéw lub zanieczyszczen,

b) odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych.

c) zabezpieczeniu np. przed dzialaniem rozpryskow spawalniczych wszelkich
materiatdw i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosé nie jest
mozliwe, przez ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi.

d) sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskow spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen.
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e) uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworéw
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac.

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub  uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewoddéw elektrycznych, oraz instalacyjnych z palng
izolacja, o ile znajduje sie w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami
pozarowo niebezpiecznymi.

g) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych.

h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo — niebezpiecznych m.in.:
napetnionych wodg metalowych pojemnikbw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp., materiatdw ostonowych izolacyjnych niezbednych do
zabezpieczenia toku prac, niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru
stezen par i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac.

i) zapewnieniu statej droznosci przejsé i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac pozarowo — niebezpiecznych.

2. Przy wykonywaniu prac pozarowo — niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow
i ptyndbw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a) Na stanowiskach pracy mogq znajdowac sie stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym
utrzymanie ciggtosci pracy danej zmiany. Zapas substancji znajdujacej sie na
stanowisku pracy powinien by¢é przechowywany w niepalnych (lub innych
dopuszczonych), szczelnych opakowaniach.

b) Pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione.

c) Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamknagg¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposdob przed emisjg do otoczenia znajdujgcych
sie w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.

d) Ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach
stanowiska, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu.

e) Prace pozarowo — niebezpieczne w pomieszczeniach (urzadzeniach)
zagrozonych wybuchem, lub pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano
inne prace zwigzane z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazéw, mogg by¢
prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy Ilub gazéw
W pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.
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3. Miejsce wykonywania prac pozarowo hiebezpiecznych nalezy wyposazyc
w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje
wszystkich zrodet pozaru.

4. Po zakonczeniu prac pozarowo — nhiebezpiecznych w pomieszczeniu
I pomieszczeniach sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca na
celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub Zarzacych czastek
W rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz
czy sprzet (np. spawalniczy) zostat zdemontowany, odigczony od zrodet zasilania
I nalezycie zabezpieczony przed dostepem o0sOb postronnych. Kontrole takg
nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godzin, a nastepnie 8 godz. liczac od czasu
zakonczenia prac pozarowo niebezpiecznych (czasookres i ilos¢ kontroli okresla
komisja w protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych,
w zaleznosci od stopnia zagrozenia). Kontrole przeprowadza wykonawca prac lub
po uzgodnieniu wyznaczony przez wiasciciela pracownik.

5. Prace pozarowo niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby
do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet uzywany
do wykonywania prac powinien by¢é sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

6. Butle ze sprezonymi gazami mogq znajdowacé sie na terenie obiektu wytgcznie
w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

7. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem
palnym nie nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajacych
rozpryskow spawalniczych.

OBOWIAZKI OSOB ZWIAZANYCH Z PRACAMI NIEBEZPIECZNYMI POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Pracownik upowazniony do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac
pozarowo niebezpiecznych powinien w szczegdélnosci:

1) Zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe,

2) Dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo — niebezpiecznych
wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub
stanowisk, przewidziane w protokdle zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich

przeprowadzenie,
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3) Sprawdzac¢ zabezpieczenia p.poz. stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wydawac polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie stwierdzonych
niedociggniec,

4) Wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia  sytuacji  stwarzajgcych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujg
nieprawidtowosci,

5) Bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac

pozarowo niebezpiecznych.

Do obowi azkéw wykonawcy prac po zarowo — niebezpiecznych

nalezy w szczegolno $ci:

1) Sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawdzone i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,
Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie
prac,

2) Znajomos¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

3) Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac nhiebezpiecznych
pozarowo,

4) Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia prac, ustalonych dla
prowadzenia danego rodzaju prac niebezpiecznych,

5) Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

6) Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia,

7) Poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych
dla wykonywanego rodzaju prac pozarowo hiebezpiecznych,

8) Przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub  warunkdéw
umozliwiajgcych powstanie i rozprzestrzenienie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu
przetozonemu, meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac
pozarowo hiebezpiecznych oraz informowanie o0 ewentualnych faktach
zainicjowania ognia ugaszonego w czasie wykonywania prac (czynnosci)

pozarowo niebezpiecznych,
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9) Doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nie
zainicjowano pozaru,

10) Wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organow kontrolnych
w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i Czynnosci
pozarowo — niebezpiecznych.
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Vil. WARUNKI |1 ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA.

o |

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie, powinny by¢

zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwo$¢ szybkiego

I bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do

liczby istanu sprawnosci osOb przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkciji,

konstrukcji i wymiarow, a takze by¢ zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia

przeciwpozarowego, polegajace na:

1) zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

2) zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen.

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia

ewakuacji osob i mienia z budynku, decyzje o jej podjeciu wydaje Lekarz Dy zurny

Szpitala lub osoba, ktéra go zast epuje, odpowiedzialna za bezpiecze nstwo oséb

I mienia w obiekcie. Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji,

liczbie os6b przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania

obiektu, a takze musi okresla¢ drogi ruchu i rejon dla os6b ewakuowanych.

WYZNACZA SIE JAKO MIEJSCE EWAKUACJI LUDZI PLAC PRZED BUDYNKIEM

MIEJSCE ZBIORK] 8 :
D0 EWAKUAGI!
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1)

2)

3)

4)

71N

Wskazania ogolne :
Po podj eciu decyzji o ewakuacji oséb i mienia z obiektu nal  ezy:

W  przypadku  wystgpienia  zagrozenia  powodujgcego  koniecznosc¢

przeprowadzenia ewakuacji oséb i mienia z budynku, decyzjie o podjeciu

ewakuacji podejmuje Lekarz Dy zurny Szpitala lub osoba, ktéra qo zast epuje,

odpowiedzialna za bezpiecze Astwo.

Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi uwzglednia¢ informacje o zakresie
ewakuacji, liczbie osob przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku itp.), a takze musi okre$la¢ drogi

i kierunki oraz przewidywa¢ mozliwos¢ zakwaterowania oséb ewakuowanych.

Po podj eciu decyzji o ewakuacji 0séb i mienia nale  zy:

Niezwlocznie powiadomié wszystkich pracownikow przebywajgcych na terenie
ewakuowanego odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji. Ustalono, ze sygnatem do ewakuacji z obiektu sg
ustne komunikaty ogtaszane przez pracownikdéw. Nalezy rowniez wykorzystaé
urzadzenia telefoniczne oraz pracownikow administracyjnych.

Kierujgcy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji ludzi z budynkdéw, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji
sprzetu 1 mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnos¢ 1 rodzaj
ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen,
w ktérych powstat pozar, lub ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie
ognia oraz pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do
tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej
z roznych wzgleddéw zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykac¢ strumien ruchu
powinny osoby, ktére mogq poruszaé sie o wkasnych sitach.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome
drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi
przez znaki ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjscia poza obszar zagrozony
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5)

6)

7)

8)

9)

pozarem lub na zewnatrz obiektu. O koncentracji oséb ewakuowanych poza
strefami zagrozonymi pozarem decyduje kierujacy akcjg ewakuacyjna.

Osoby z ograniczong zdolnoscig poruszania sie nalezy ewakuowacC przy
wykorzystaniu wozkow, t6zek szpitalnych badz przenosi¢ na rekach lub noszach.
W przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwilocznie, dostepnymi
srodkami, np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy o0s6b znajdujgcych sie
na zewnatrz odcietej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi
odcietych od wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebraé
W pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrodta pozaru i w miare posiadanych
srodkéw oraz istniejgcych warunkéw, ewakuowac¢ na zewnatrz, przy pomocy
sprzetu ratowniczego przybytych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub
innych jednostek ratowniczych.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji
pochylonej, starajac sie trzymacC gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi
oddechowe nale zy w miare mozliwo $ci zastania ¢ chustk @ zmoczon g
w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza € sie wzdiu z scian, by
nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywa € sie kosztem sit i srodkow niezb ednych
do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczaé¢ od
najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw. Nalezy wykorzystywaé
wszystkie sprawne fizycznie osoby, nadajgce sie do demontazu i ewakuacii
mienia.

Po zakonhczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku czy zagrozonej strefy,
opiekun danej grupy oséb (lekarz dy zurny oddziatu) , zobowigzany jest do
sprawdzenia, czy wszyscy opuscili poszczeg6lne pomieszczenia. W razie
podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zgtosic¢ ten
fakt jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji i przeprowadzi¢

ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku.

10)W przypadku przybycia Jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji

ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji zobowigzany jest do ztozenia krotkiej
informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie poleceniom

dowddcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarne;.
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11)Pacjenci z ewakuowanych oddziatdbw powinni by¢ w pierwszej kolejnosci
umieszczani na tych oddziatach szpitala, ktére mogg prawidtowo funkcjonowaé
i kontynuowac ich leczenie. Jezeli mozliwosci takie zostang wyczerpane, to w
porozumieniu z Dyrektorami sasiednich szpitali i wladzami samorzadu
terytorialnego, podstawionymi srodkami transportu, nalezy pacjentow przewozi¢

do tych szpitali.

Zgodnie z 8§ 17 rozporz adzenia Ministra Spraw Wewn etrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpo zarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i tere now (Dz.
U. Nr 109, poz. 719) ,Wia Sciciel lub zarz adca obiektu zawieraj gcego stref e
pozarow g przeznaczon g dla ponad 50 o0s6b, b edacych jej statymi
uzytkownikami, nie zakwalifikowan @ do kategorii zagro zenia ludzi ZL 1V,
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadza € praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji z catego obiekt u”. W przypadku
obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia si e jednocze $nie grupa powy zej 50
uzytkownikow, w szczegolno $ci: szkét, przedszkoli, internatow, domow
studenckich, praktycznego sprawdzenia organizacji o raz warunkéw
ewakuacji nale zy dokona € - co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie
dluzszym niz 3 miesigce od dnia rozpocz ecia korzystania
z obiektu przez nowych u zytkownikow”.

W przypadku obiektu zawieraj acego stref @ pozarowa zakwalifikowan g do
kategorii zagro zenia ludzi ZL |Il, zakres i obszar budynku obj ety
praktycznym sprawdzeniem organizacji i warunkow ewa kuacji musi by ¢
uzgodniony z wia $sciwym miejscowo komendantem powiatowym
Panstwowe] Stra zy Pozarnej. Wia Sciciel lub zarz gdca obiektu powiadamia
wilasciwego miejscowo komendanta powiatowego Pa  Astwowej Stra zy
Pozarnej o terminie przeprowadzenia dziala n, nie pdzniej niz na tydzie n
przed ich przeprowadzeniem.

W zwigzku z powyzszym w Niepublicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej,
Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16, 99 — 200 Poddebice,
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy

przeprowadzac co najmniej raz na 2 lata.
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VIil. SZKOLENIE PRZECIWPOZAROWE PRACOWNIKOW.

—_——

(==
Zgodnie z postanowieniami rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 25 pazdziernika 2005 roku w sprawie wymagan kwalifikacyjnych
oraz szkolen dla strazakow jednostek ochrony przeciwpozarowej i 0s6b wykonujgcych
czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 215, poz. 1823), osoby
wykonujgce czynnosci wytacznie w zakresie wynikajgcym z art. 4 ust. 1 ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178,
poz. 1380 z pdbézn. zm.), w tym zaznajomienie pracownikbw z przepisami
przeciwpozarowymi,  powinny posiada¢ kwalifikacje zawodowe obejmujgce co
najmniej wyszkolenie pozarnicze aspiranckie lub wyksztatcenie srednie i ukonczony
kurs dla prowadzacych sprawy ochrony przeciwpozarowej, prowadzony przez
szkoty i osrodki szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej. Uczestnictwo w szkoleniu
w zakresie bezpieczehnstwa pozarowego jest obowigzkiem kazdego pracownika
zatrudnionego w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum
Zdrowia, ul. Mickiewicza 16. Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
moze by¢ przeprowadzane na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra

Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z pozn. zm.).

Pracodawca zapewnia pracownikowi odbycie odpowiedniego do rodzaju
wykonywane] pracy szkolenia, w tym przekazanie mu informacji i instrukcji
dotyczacych zajmowanego stanowiska pracy lub wykonywanej pracy.

W razie wykonywania pracy na terenie zakladu pracy pracodawcy przez pracownika
innego pracodawcy - pracodawca zapewnia poinformowanie tego pracownika
0 zagrozeniach dla bezpieczehstwa i zdrowia podczas pracy na tym terenie.

Uzyskanie tych informacji pracownik potwierdza podpisem.
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Szkolenie zapewnia uczestnikom:

1) zaznajomienie sie z czynnikami $rodowiska pracy mogacymi powodowac
zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikbw podczas pracy oraz
z odpowiednimi srodkami i dziataniami zapobiegawczymi;

2) poznanie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
niezbednym do wykonywania pracy w zaktadzie pracy i na okreslonym
stanowisku pracy, a takze zwigzanych z pracg obowigzkéw i odpowiedzialnosci
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy;

3) nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie
i innych oso6b,

4) postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora

ulegta wypadkowi.

Szkolenie moze by¢ organizowane i prowadzone przez pracodawcow lub, na ich
zlecenie, przez jednostki organizacyjne uprawnione do prowadzenia
dziatalnosci szkoleniowej w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy na podstawie
przepisow o systemie oswiaty. Szkolenie os6b bedgcych pracodawcami, pracownikow
stuzby bhp oraz instruktorow i wyktadowcow tematyki bezpieczenstwa i higieny pracy
prowadzg jednostki organizacyjne. Pracodawca organizujacy i prowadzacy szkolenie
oraz jednostka organizacyjna, zwani dalej ,organizatorami szkolenia", zapewniaja:

1) programy poszczegolnych rodzajow szkolenia opracowane dla okreslonych grup
stanowisk,

2) programy szkolenia instruktorow w zakresie metod prowadzenia instruktazu
- w przypadku prowadzenia takiego szkolenia,

3) wyktadowcow i instruktoréw posiadajacych zaséb wiedzy, doswiadczenie
zawodowe i przygotowanie dydaktyczne zapewniajgce wiasciwg realizacje
programéw szkolenia,

4) odpowiednie warunki lokalowe do prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej,

5) wyposazenie dydaktyczne niezbedne do wihasciwej realizacji programow
szkolenia,

6) wiasciwy przebieg szkolenia oraz prowadzenie dokumentacji w postaci
programow szkolenia, dziennikbw zaje¢, protokotow przebiegu egzamindw

i rejestru wydanych zaswiadczen.
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Szkolenie jest prowadzone jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Programy
szkolenia, na podstawie ktorych byly prowadzone aktualne szkolenia

pracownikéw, powinny by¢ przechowywane przez pracodawcow.

Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programow
opracowanych dla poszczegolnych grup stanowisk i obejmuije:

1) szkolenie wstepne ogdélne, zwane dalej ,, instruktazem ogélnym *;

2) szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane dalej ,, instruktazem
stanowiskowym ".
Instruktaz ogoélny powinien zapewni¢ uczestnikom szkolenia zapoznanie sie
z podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy, z przepisami oraz
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy, a
takze z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Instruktaz ogolny
odbywajg, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy, nowo zatrudnieni
pracownicy.
Pracownik wykonujacy prace na kilku stanowiskach pracy powinien odby¢ instruktaz
stanowiskowy na kazdym 2z tych stanowisk. Czas trwania instruktazu
stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego
pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy | zagrozenh
wystepujacych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony.
Instruktaz stanowiskowy przeprowadza wyznaczona przez pracodawce osoba
kierujgca pracownikami lub pracodawca, jezeli osoby te posiadajg odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sg przeszkolone w zakresie metod
prowadzenia instruktazu stanowiskowego. Instruktaz stanowiskowy konczy sie
sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie
Z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, stanowigcym podstawe
dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.
Odbycie instruktazu ogolnego oraz instruktazu stanowiskowego pracownik
potwierdza na piSmie w karcie szkolenia wstepnego, ktéra jest przechowywana
w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zaznajomienie uczestnikOw

szkolenia z nowymi rozwigzaniami techniczno - organizacyjnymi w tym zakresie.
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Szkolenie okresowe pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach robotniczych, na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla
bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikéw, nie rzadziej niz raz w roku. Szkolenie
okresowe konczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez uczestnika
szkolenia wiedzy objete] programem szkolenia oraz umiejetnosci wykonywania lub
organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy. Egzamin przeprowadza organizator szkolenia. Organizator szkolenia
potwierdza odbycie szkolenia okresowego, wydajgc zaswiadczenie, ktérego wzor
okreslajg odrebne przepisy. Odpis zaswiadczenia jest przechowywany w aktach
osobowych pracownika.

W wyniku przeprowadzonego szkolenia pracownik powinien poznac co najmniej:

- przyczyny powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania,

- 0g6lne zasady postepowania na wypadek pozaru i sposoby jego
ograniczenia oraz zwalczania, ze szczegllnym uwzglednieniem wilasnego
zakresu obowigzkoéw,

- zasady dziatania i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego rozmieszczonego

w budynku, drogi i zasady ewakuacji ludzi i mienia.

W trakcie powyzszych szkolen pracownicy powinni by¢é zapoznani réwniez
z ustaleniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego. Stosowne os$wiadczenie

stanowi zatgcznik nr 1 do instrukcji.
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IX. ZAPOBIEGANIE MOZLIWOSCIOM POWSTANIA POZARU.
CZYNNOSCI ZABRONIONE | OBOWIAZKI W ZAKRESIE
OCHRONY PPOZ.

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikdw nalezy zapobieganie
mozliwosci powstania pozaru. W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepisow
przeciwpozarowych i przepisow budowlanych, a w szczegolnosci wymagan
okreslonych w rozporz gdzeniu Ministra Spraw Wewn etrznych i Administracji

z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwp ozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 201  Or. nr 109, poz. 719).

W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzega¢ przepisow profilaktycznych
0 zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajgc w ten sposob mozliwosci
powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw, a takze gwarantujgc srodki ratownicze
na wypadek zaistnienia pozaru. Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania

budynkow formutujg warunki bezpieczehstwa w nastepujgcych sferach dziatalnosci:

- warunki ogélne,

- zapewnienie warunkow ewakuacji 0sob i mienia,

- utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzgdzen,

- wlasciwego sktadowania i przechowywania materiatow palnych,

- wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy,

- prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych zgodnie z wytycznymi

niniejszej instrukcji.

W szczeg6lno $ci:

A. W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego j est zabronione wykonywanie
czynno $ci, ktore mog g spowodowa € pozar, jego rozprzestrzenianie si e,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuaciji:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdéw
mogacych zainicjowac zapton materiatdw wystepujgcych:

» w strefie zagro zenia wybuchem, z wy] atkiem urz gdzen przeznaczonych do
tego celu, spetniaj gcych wymagania okre slone w  przepisach
rozporz gdzenia Ministra Gospodarki z dnia 22 grudnia 2005 r . w sprawie
zasadniczych wymaga n dla urzgdzen i systemOow ochronnych
przeznaczonych do u zytku w przestrzeniach zagro zonych wybuchem (Dz.
U. Nr 263, poz. 2203),
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

w miejscach wyst epowania materiatdbw niebezpiecznych po  zarowo,
uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposOb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i
czestotliwosci wynikajacych z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sie to
przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,
garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie
przeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu
i nie odigczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu,

rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow
w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub
placu skladowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne
wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym
w budowanych obiektach, a w pozostalych, jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu izuzla lub wypalanie
wierzchniej warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie
materiatéw palnych albo sgsiednich obiektéw,

sktadowanie poza budynkami, w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki,
materiatdw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta,

przechowywanie materiatbw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
I wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:
urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewn etrzne mog @ nagrzewa é
sie do temperatury przekraczaj gcej 373,15 K (100 C),

linii kablowych o napi eciu powy zej 1 kV, przewoddw uziemiaj gcych oraz
przewodow odprowadzaj gcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pr gdu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych

i gniazd wtykowych sitowych o napi  eciu powy zej 400 V;

stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatdow palnych, z wyjatkiem
materialtdw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone

w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zarowki,
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

YV V V VY

Y

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytgczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

skladowanie materialdw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzgcych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotbw na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci
okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych,

skladowanie materiatdbw palnych w pomieszczeniach technicznych, na
nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w
piwnicach,

przechowywanie petnych, niepetnych i oprdoznionych butli przeznaczonych do
gazéw palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych ~w  sposOb  uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru Iub innego zagrozenia
powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji,

blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajgcy ich
samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru,

lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych
w przepisach techniczno — budowlanych,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

gasnic i urz gdzen przeciwpo zarowych,

przeciwwybuchowych urz gdzen odci gzajacych,

zrodet wody do celow przeciwpo  zarowych,

urzgdzen uruchamiaj gcych instalacje ga $nicze i steruj gcych takimi
instalacjami  oraz innymi instalacjami  wptywaj gacymi  na  stan
bezpiecze nstwa po zarowego obiektu,

wyj §¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych.

wytgcznikow i tablic rozdzielczych pr agdu elektrycznego oraz kurkéw
gtéwnych instalacji gazowej,

krat zewn etrznych i okiennic, ktore zgodnie z przepisami tech niczno-
budowlanymi powinny otwiera ¢ sie od wewn gtrz mieszkania lub

pomieszczenia.
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B. Wiasciciele, zarz adcy lub u zytkownicy budynku:

1) utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej,

2) wyposazajg obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisOw techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wytgczniki pradu,

3) umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych,

4) oznakowujg znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa:

» drogi ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w ktorych w m  y$l przepisow
techniczno - budowlanych wymagane s @ cO najmniej 2 wyj Scia
ewakuacyjne, w sposob zapewniaj gcy dostarczenie informacji niezb  ednych
do ewakuaciji,

» miejsca usytuowania urz gdzen przeciwpo zarowych i ga $nic,

» miejsca usytuowania elementow steruj gcych urz gdzeniami
przeciwpo zarowymi,

> miejsca usytuowania nasady umo Zzliwiajgcej zasilanie instalacij
wodoci ggowej przeciwpo zarowej, kurkdw gtdwnych instalacji gazowej oraz
materiatéw niebezpiecznych po zarowo,

» pomieszczenia i tereny z materiatami niebezpiecznym i po zarowo,

» drabiny ewakuacyjne, r ekawy ratownicze, pojemniki z maskami
ucieczkowymi, miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do
wyj §¢ ewakuacyjnych,

» dzwigi dla stra zy po zarnej,

» przeciwpo zarowe zbiorniki wodne, zbiorniki technologiczne sta nowi gce
uzupetniaj gce zrodto wody do celéw przeciwpo zarowych, punkty poboru
wody, stanowiska czerpania wody,

» drzwi przeciwpo zarowe,

» drogi po zarowe,

» miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagro  zenia wybuchem.

C. Skiadowanie materiatdw palnych pod  $cianami obiektéw zwi gzanych z jego
funkcja, zwyjatkiem  materiatdbw  niebezpiecznych  po zarowo, jest
dopuszczalne pod warunkiem:

1) nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego

obiektu,
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D.

2) zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,
3) nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektow sasiednich, wymaganej z uwagi
na bezpieczenstwo pozarowe,

4) zachowania minimalnej odlegtosci 5 m od drogi pozarowe;j.

Pomieszczenia magazynowe — zalecenia.

Miedzy polami skladowymi powinny by¢ wyznaczone trakty komunikacyjne. Gtéwny
trakt komunikacyjny o szerokosci od 2 do 2,5 m. powinien przebiega¢ wzdiuz
poprzecznej i podiuznej osi magazynu. PrzejScia poprzeczne miedzy regatami
powinny mie¢ szerokos¢ 1,1 m. Odlegtos¢ sktadowanych materiatdw od grzejnikow
centralnego ogrzewania i urzadzen elektrycznych powinna wynosi¢é co najmniegj
0,5 m. Wzdluz scian magazynu nalezy przewidzie¢ przejscia przeciwpozarowe
o szerokosci od 0,5 do 0,6 m. Materiatow, artykutow i wyrobow palnych nie wolno
uktadac przy lub pod tablicami rozdzielczymi energii elektrycznej.
Zabezpieczenie przeciwpozarowe eliminujgce zagrozenie pozarowe w magazynach:
1) w magazynie nie mogg by¢ skiadowane inne materiaty palne lub wybuchowe
(szczegdlnie ciecze, gazy itp.),
2) odlegtos¢ sktadowanego wyrobu od instalacji elektrycznych i przewoddéw
ogrzewczych musi wynosi¢ co najmniej 1 m,
3) odpady papierowe i inne powinny by¢ skladowane poza magazynem,
4) w razie pozaru w magazynie wytgczy¢ zasilanie elektroenergetyczne,
5) wyposazy¢é magazyn w gasnice, zgodnie z wystepujgcg wartoscig gestosci
obcigzenia ogniowego,
6) w magazynie zabrania sie uzywania ognia otwartego oraz palenia papieroséw,
0 czym powinny informowac¢ umieszczone tablice ostrzegawcze,
7) zabrania sie korzystania z uszkodzonych instalacji i urzgdzen elektrycznych oraz
urzadzen grzewczych,
8) zabrania sie zastawiania wyjs¢, drzwi, dojs¢ do tablic rozdzielczych, wytgcznikdw
i przetacznikdw elektrycznych,
9) zabrania sie stosowania na ostony punktow swietinych materiatow tatwopalnych,
10) zabrania sie dokonywania przerobek instalacji elektrycznych przez osoby nie
majgce odpowiednich kwalifikaciji,
11) wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo musi by¢ przeprowadzone
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa,

12) pomieszczenie magazynu musi posiadac skuteczng wentylacje,
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13) w magazynie powierzchnia zajmowana nie powinna przekraczaé 60%
powierzchni magazynu, zas pozostale 40% powinno przypada¢ na przejscia
I odstepy,

14) gtbwne przejscia przez magazyn powinny posiada¢ szeroko$¢ minimum 2 m. ,
a odlegtos¢ skladowanego wyrobu gotowego od stropu lub urzadzen

oswietleniowych nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m.
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X. ZADANIA | ODPOWIEDZIALNOSC PRACOWNIKOW
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ.

Zgodnie z Ustaw g z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpo zarowej
wiasciciel, u zytkownik lub zarz gdca obiektu jest obowi gzany przestrzega ¢
w czasie eksploatacji obiektu wymaga n przeciwpo zarowych. Aby warunek ten

byt realizowany, niezb ednym jest okre $lenie dla wszystkich oséb, zwi gzanych z
budynkiem obowi gzkami pracowniczymi - zakresu odpowiedzialno $ci za

zachowanie bezpiecze nstwa po zarowego obiektu.

Uznajac odpowiedzialno §€¢ ustawow @ wiasciciela obiektu okre sla sie

jednocze snie zakres zada n i odpowiedzialno $ci za zachowanie bezpiecze nstwa

pozarowego dla wszystkich pracownikow.

Do obowigzkéw Wiasciciela w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy

w szczegolnosci:

1) podejmowanie wszelkich przedsiewzie¢ majacych na celu utrzymanie
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa pozarowego w obiektach i calym

uzytkowanym terenie,

2) zabezpieczenie catego terenu przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem (inne miejscowe zagrozenie to jest inne niz pozar
I kleska zywiotowa zdarzenie wynikajagce z rozwoju cywilizacyjnego
I naturalnych praw przyrody, np. katastrofy techniczne, chemiczne itp.,
a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia lub mienia), a w tym:

- przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

- wyposazenie budynku, obiektu budowlanego lub terenu w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

- zapewnienie konserwacji oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w
spos6b gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

- zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku lub na terenie bezpieczenstwo
I mozliwos¢ ewakuacji,
przygotowanie budynku, obiektu budowlanego Iub terenu do prowadzenia akcji
ratowniczej,

zaznajomienie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
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- ustalenie sposobOw postepowania na wypadek powstania pozaru, Kkleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

3) uzytkowanie sprzetu, urzadzen pozarniczych i ratowniczych, srodkow gasniczych
i innych wyrobow stuzacych do ochrony przeciwpozarowej tylko takich, ktore
posiadajg odpowiednie aprobaty techniczne (certyfikaty),

4) powotanie sposréd pracownikdw osoby zajmujgcej sie sprawami ochrony
przeciwpozarowej,

5) utrzymywanie sprawnosci systemu alarmowania i powiadamiania na wypadek
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

6) okreslenie obowigzkéw i odpowiedzialnosci kierownikbw poszczegdlnych
piondw, komorek i stuzb za stan zabezpieczenia p.poz. w ramach ich dziatalnosci

merytorycznej,

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowigzkow stuzbowych poszczegoéinych
pracownikow, poza okresleniem charakteru pracy zawiera takze obowigzek
dbatosci o bezpieczenstwo (w tym réwniez przeciwpozarowe) obiektu na

zajmowanym stanowisku pracy.

Wszyscy pracownicy  bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponosz aq

odpowiedzialno §¢ za wykonanie nast epujacych zadan w zakresie ochrony

przeciwpo zarowej:

1) Znajomos$¢ zagrozenia pozarowego nha zajmowanym stanowisku pracy oraz
przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,

2) Znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru, orientacja
W rozmieszczeniu sprzetu gasniczego i urzadzenh przeciwpozarowych, a takze
umiejetnos¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

3) Znajomos¢ warunkow przeprowadzania bezpiecznej ewakuacji osob i mienia,
udziat w akcji gasniczo - ratowniczej przez podporzadkowanie sie poleceniom
kierujgcego akcja,

4) Udziat w szkoleniach i éwiczeniach przeciwpozarowych,

5) Niezwloczne zglaszanie usterek mogacych spowodowaé¢ pozar osobom
kompetentnym do ich usuwania, przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw

i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego w obszarze zajmowanego stanowiska.
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Odpowiedzialnos¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowe] ponosi wiasciciel obiektu,
ktory zgodnie z zapisami Ustawy o ochronie p.poz. oraz rozporzgdzeniem MSWiA
w sprawie ochrony p.poz. budynkdéw, innych obiektdw budowlanych i terenéw -
odpowiada za bezpieczehstwo pozarowe obiektu i 0os6b w nim przebywajacych.
Wykonujac swoje obowigzki poprzez podlegtych pracownikow witasciciel ma prawo
scedowacC czes¢ odpowiedzialnosci i zwigzane z tym obowigzki stuzbowe na
pracownika nizszego szczebla i1 stosowne stuzby. Zakres kompetencji w tym
przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkow
stuzbowych pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi

I personalnymi.

Pracownik ds. p.po z. (jezeli wyst epuje) w szczegdlno $ci odpowiada za:

1) Nadz6r nad przestrzeganiem przepisbw o0 ochronie przeciwpozarowej przez
wszystkich pracownikow,

2) Wydawanie polecen majacych na celu usuniecie technicznych usterek
zagrazajgcych bezpieczenstwu pozarowemu obiektu,

3) Planowanie oraz organizacja remontow, adaptacji i biezgcej konserwacji urzagdzen
I instalacji w budynku z wuwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony
przeciwpozarowej,

4) Kierowanie akcjg gasniczo - ratowniczg lub ewakuacyjng po powstaniu w budynku
pozaru lub innego zagrozenia do czasu przybycia jednostek ratowniczych,

5) Wspotprace pracownikdw z jednostkami ratowniczymi przybytymi z zewnatrz
w zakresie gaszenia pozardéw, usuwania zagrozen oraz prowadzenia ewakuacji
0SOb i mienia,

6) Wyposazenie budynku w sprzet ratowniczy i pozarniczy oraz srodki gasnicze,

7) Przygotowanie pomieszczen w budynku do prowadzenia dziatan gasniczo -
ratowniczych,

8) Uwzglednienie w programach szkoleh zawodowych tematyki ochrony

przeciwpozarowe;.
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X1l. WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH.

™Y Pogotowie Ratunkowe
999

™Y Policja
997

o .
&\ Straz pozarna
998 lub 112

o .
&\ Pogotowie Energetyczne
991

o .
&\ Pogotowie Gazowe

™Y Pogotowie Wodoci agowe
994
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Zalgcznik Nr 1

.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej”
Poddebickie Centrum Zdrowia

ul. Mickiewicza 16

99 — 200 Poddebice

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(na) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujgcymi na terenie ,Niepublicznego Zakiadu Opieki
Zdrowotnej” Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16, a w szczegolnosci
znane mi sg zasady i sposoby zwigzane z:

zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie budynku,

eliminacjg zagrozenia pozarowego,

przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej i odpowiedzialnosci z tytutu

ich nie przestrzegania,

zasadami postepowania w przypadku pozaru,

zasadami obstugi sprzetu i urzadzen gasniczych,

warunkami prowadzenia ewakuacji 0séb i mienia.

wN e

o gk

Ponadto ustalenia Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego przyjmuje do
wiadomosci i przestrzegania.

podpis skfadajgcego
oswiadczenie

podpis prowadzacego szkolenie instruktazowe

Przyjeto do akt personalnych dnia ...........
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Zalgcznik Nr 2
PIERWSZA POMOC

W NIESZCZESLIWYCH WYPADKACH

Postepowanie przy oparzeniach

Do oparzenia dochodzi podczas kontaktu skory z goracymi przedmiotami, ptynami
lub powietrzem. Oparzenie moze byc¢ takze konsekwencjg porazenia prgdem lub
piorunem. Wskazane przypadki dotyczg oparzen zewnetrznych. Obok nich
mozna wymieni¢ rbézne rodzaje oparzen wewnetrznych, ale te, poza
poparzeniami drog oddechowych, nie majg wiekszego zwigzku z pozarami.
Wsréd typowych objawie n dla oparze i nalezy wymieni €:

zaczerwienienie skory, a nawet obrzek, pecherze i zweglenie tkanek skory,

bal,

wstrzas,

mozliwo$¢ utraty przytomnosci.

Chcac udzieli € pierwszej pomocy mo zna:

delikatnie zdja¢ odziez i ozdoby (bizuterie) z poparzonych czesci ciala, niewielkie
oparzenia schtadza¢ przez 15-30 minut (przy rozlegtych oparzeniach

schiadzanie wodg moze wywotac¢ wstrzas),

. po ochitodzeniu poczekaé, az wyschnie skora, a nastepnie ostoni¢ jg

opatrunkiem, w miare mozliwosci unies¢, a nawet unieruchomié¢ uszkodzong
czes$¢ ciata. W przypadku wiekszego uszkodzenia skory wezwac karetke
pogotowia lub zawiezé oparzonego do szpitala.

Przy oparzeniach nie wolno:

. smarowac oparzonej skéry kremem, mascig lub ttuszczem,

. podawa¢ bez zalecenia lekarza doustnych $rodkow leczniczych, przekluwac

pecherzy.

Postepowanie przy skaleczeniach

Na skaleczenia cztowiek narazony jest przede wszystkim podczas wykonywania
ré6znych czynnosci mechanicznych, np. przy pokonywaniu przeszkdd na
drodze ewakuacyjnej. Skaleczenie powstaje w wyniku przerwania ciggtosci
skéry. Podczas przerwania skoéry dochodzi do utraty niewielkiej ilosci krwi.
U os6b zdrowych w miejscu zranienia tworzy sie po chwili skrzep. Aby uchroni¢
osobe skaleczona przed zakazeniem, np. przed tezcem, rane nalezy
zdezynfekowa¢. W niektorych przypadkach, przy silniejszym krwawieniu
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=

skaleczenie moze wymagac¢ ucisniecia. Jesli  zranieniu towarzyszy
zanieczyszczenie rany, decyzje dotyczacag postepowania pozostawiamy lekarzowi.
Gltowne objawy skaleczenia:

niewielkie krwawienie,

zaczerwienienie, a nawet obrzek,

b6l w okolicy miejsca zranienia,

niekiedy gorgczka.

Wiasciwe post epowanie przy skaleczeniu polega na:

umyciu i zdezynfekowaniu skaleczonego miejsca,

2. zalozeniu na rane plastra z opatrunkiem,

o bk wDdPE

ewentualnym ucisnieciu i zabandazowaniu rany.

Uwaga! Do opatrunkéw nie nale 2y uzywaé ligniny i waty.

Postepowanie przy zatruciach
W $rodowisku pozaru moggq wystgpi¢ pary substancji toksycznych, ktore
przedostang sie do organizmu znajdujgcej sie tam osoby. Warto wiec poznacé
podstawowe objawy zatru¢ i gidbwne zasady postepowania. Do podstawowych
objawow nale za:

bole gtowy i brzucha,

wymioty i biegunka,

zaburzenia oddychania,

zaburzenia $wiadomosci,

utrata przytomnosci.

Chcac udzieli € pomocy osobie zatrutej przede wszystkim trzeba:

1.
2.
3.

wezwac pogotowie ratunkowe,

wynies¢ poszkodowanego ze strefy oddziatywania substancji toksycznej,

jesli substancja toksyczna osadzita sie na odziezy, usungé jg poprzez
sptukiwanie woda,

w przypadku zaniku oddechu przystgpic do sztucznego oddychania, przy
zaniku tetna rozpoczaé resuscytacje,

jesli wyczuwalny jest oddech i tetno, najlepiej potozy¢ ratowanego

w bezpiecznej pozycji bocznej.
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Prébujac nies¢ pomoc przy zatruciach pamietajmy, by nie zostawi¢ ratowanego
samego i nie lekcewazy¢ zatru¢. Nie wolno tez wywotywaé wymiotow, jesli
ratowany jest nieprzytomny lub potkngt co najmniej 15 minut wczesniej
substancje zrgce. Wymiotéw nie wywotujemy takze po wypiciu benzyny, nafty lub

terpentyny.

Postepowanie przy pora zeniu pr gdem elektrycznym
Do porazenia pradem elektrycznym moze dojS¢ przede wszystkim podczas
operowania wodg lub piang na urzadzenie elektryczne bedace pod napieciem.
Przechodzacy przez cialo prad elektryczny powoduje uszkodzenia, zaréwno
zewnetrzne jak i wewnetrzne. Nastepstwem porazenia mogq by¢ oparzenia skory
oraz uszkodzenia narzadow wewnetrznych powodujgce zaburzenia ich funkciji.
Zaburzenia gwaltowne i najbardziej niebezpieczne, to zatrzymanie funkcji
oddychania i pracy serca.
Podstawowymi objawami pora zenia pr gdem s3:

poparzenia skory,

zaburzenia w oddychaniu,

bal,

nierbwnomierne tetno,

utrata przytomnosci.

Udzielaj ac pierwszej pomocy powinni  $my:

1.
2.
3.

5.

odtgczy¢ poszkodowanego od zrodta pradu,

wezwac pogotowie ratunkowe,

sprawdzi¢ oddech, tetno i ewentualnie rozpoczgé sztuczne oddychanie
| resuscytacje,

jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne tetno, potozy¢ go
w bezpiecznej pozycji bocznej,

opatrzy¢ miejsca poparzone.

Pamietajmy, by nie dotyka¢ osoby porazonej prgdem przed odcieciem doptywu

energii elektrycznej. Nie pozostawiajmy tez poszkodowanego bez opieki.

Nalez zwroci¢ uwage, ze dziat ten zawiera podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy w nieszczesliwych wypadkach. Osoby ktére ulegly wypadkowi na terenie SP
20Z

pomocy w bardzo krétkim czasie.

w Poddebicach, ul. Mickiewicza 16, mogg liczy¢ na udzielenie specjalistycznej
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Zatacznik Nr 3

PN-92/ N-01256-02 Znaki bezpiecze nstwa. Ewakuacja.

Kierunek drogi

Znak wskazuje kierunek do wégja,
ktére mae by wykorzystane
w przypadku zagreenia. Strzatki

ewakuacyjnej krotkie — do stosowania z innymi
znakami. Strzatka diuga —
do samodzielnego stosowania.
WYJSCIE Znak stosowany do oznakowania
2 EWAKUACYJNE Wyjscie ewakuacyjng Wyjs’,c’:.uzywanych w przypadku
zagraenia.
Znak stosowany nad drzwiami
3 Drzwi ewakuacyjne skrzydiowyml, [(tore s wyjsciami
ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub
prawe).
Znak stosowanyatznie ze znakiem
4 Przesun¢ w celu nr 3 na przesuwnych drzwiach
otwarcia wyjscia ewakuacyjnego, §& sa one
dozwolone.
. .| Znak wskazuje kierunek drogi
5 Klergnek do wy5.0|a. ewakuacyjnej do wyfia; maze
drogi ewakuacyjnej | . .
kierowa w lewo lub w prawo.
Kierunek do wy§cia | Znak wskazuje kierunek drogi
6 drogi ewakuacyjnej |ewakuacyjnej schodami w doét
schodami w dét na lewo lub prawo.
Kierunek do wy§cia | Znak wskazuje kierunek drogi
7 drogi ewakuacyjnej |ewakuacyjnej schodami w gor
schodami w gar na lewo lub prawo.
8 Pcha, aby otworzy Znak jest umieszczany na d_rzww_lcr
dla wskazania kierunku otwierania.
9 Ciagm¢, aby Znak jest umieszczany na drzwiach
otworzye dla wskazania kierunku otwierania.
Znak ten mae byt stosowany:
a) w miejscu, gdzie jest niegine
. sttuczenie szyby dla uzyskania
10 Stiuc, aby uzyska dostpu do klucza lub systemu

dostp

otwarcia,
b) gdy jest niezédne rozbicie
przegrody dla uzyskania wégjia.

99 — 200 Poddebice
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PN-92/N-01256-01 Znaki bezpiecze nstwa. Ochrona przeciwpo zarowa.

Nr | Znak bezp | Znaczenie (nazwa) znaku Zastosowanie
bezpieczéstwa
1 Uruchamianiegczne Stosowany do wskazania przyciskuzamwego

lub recznego sterowania udzen gasniczych .

2 Alarmowy sygnalizator Moze by stosowany samodzielnie lufcknie
L=< akustyczny ze znakiem nr 1,
3 Telefon do aycia w stanie Znak wskazujcy usytuowanie dogpnego
& zagraenia telefonu przeznaczonego dla ostergia
w przypadku zagreenia paarowedo.

10 Zestaw sprgu pazarniczego Znak ten jest stosowany dla podawania zestawu
indywidualnych znakdw okéajacych sprzt

 — pozarniczy.

11 n Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczeniaiga

12 Hydrant wewgtrzny Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki

|.-O hydrantowe;j.

13 Drabina pgarowa Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny
trwale zwihzanej z obiektem .

14 Niebezpieczastwo paaru — Do wskazania obecko materiatow tatwo

A Materiaty tatwo zapalne zapalnych.

15 Niebezpieczstwo paaru —

A Materiaty utleniajce

16 Niebezpieczastwo wybuchu — | Stosowany do wskazania ghiovosCi
Materiaty wybuchowe wystepowania atmosfery wybuchowej, gazow

palnych lub materiatéw wybuchowych.

17 Zakaz gaszenia wad Do stosowania we wszystkich przypadkach,
kiedy wycie wody do gaszenia paru jest
zabronione.

18 Palenie tytoniu zabronione Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
tytoniu maze by¢ przyczyra zagragenia
pozarowego.

19 Zakaz uywania otwartego ogniaDo stosowania w miejscach, gdzie palenie

— Palenie tytoniu zabronione | tytoniu lub otwarty ogi# mog by¢ przyczym
zagraenia paarem lub wybuchem.

21 6 Kierunek do miejsca Do stosowania tylkoakznie ze znakami nr 1
rozmieszczenia spet do 3inr 10 do 13, dla wskazania kierunku
pozarniczego lub urmzenia do miejsca rozmieszczenia sz pazarniczego
ostrzegajcego lub urzadzenia ostrzegagego.

22 Nie zastawia Znak do stosowania w przypadkach, gdy

ewentualna przeszkoda stanowitaby szczegolne

niebezpieczéstwo (ha drodze ewakuacyjnej/,
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Zatacznik Nr 4
PROTOKOL NR ......
zabezpieczenia przeciwpo zarowego prac po zarowo-niebezpiecznych.

Nazwa i okreslenie pomieszczenia - stanowiska, w ktorym przewiduje sie
wykonywanie prac:

Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci
pozarowe materiatdw palnych wystepujgcych w pomieszczeniach lub rejonie
przewidywanych prac:

Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos$¢) wystepujacych w danym
pomieszczeniu lub rejonie przewidzianych prac:

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska,
urzgdzenia na okres wykonywania prac:

Srodki i spos6b alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikoéw w razie
zaistnienia pozaru:

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac:

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczehstwa pozarowego
w toku wykonywania prac:

Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu
(okreslenie ilosci i czestotliwosci kontroli)

Podpisy czionkéw Komisji:
imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)
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Zatacznik Nr 5
Poddebice, dnia ...........c...........

ZEZWOLENIE NR ......
na prowadzen ie prac po zarowo-niebezpiecznych

1. Miejsce pracy

5. SposOb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru wybuchu

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe

8. Odpowiedzialnos¢ za:

a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajgcych i zabezpieczenia toku
prac pozarowo niebezpiecznych:

Nazwisko: .......cccceeeeeennn. Wykonano: ...................
Podpis: .....coovvveveeeiiiiiins

b) wytaczenie spod napiecia:
Nazwisko: .......cccceeeenn. Wykonano: ....................
Podpis: .....ccovvviviiiiinnns

c) wykonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytow:
W miejscu pracy nie wystepujg niebezpieczne stezenia

Nazwisko: ................. Wykonano: ............cc......
Podpis ........ccceeveveee.
d) stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:
Nazwisko: ............ Przyjatem do wykonania: .........
Podpis: ..ooovvveiiiiiieeen,
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UWAGA: niepotrzebne skresli¢

9.  Zezwalam Na rOZPOCZECIE PIAC: ...uuueieieeeeeeeeeeen et et ee et e e tae e ae e et e aae e e eneeen

11. Stanowisko pracy | jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedbanh i
okolicznosci mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot: Skontrolowat:

UWAGA: odbierajacy przekazuje zezwolenie Przewodniczgcemu Komisji celem
wigczenia do akt.

Zatacznik Nr 6

Ksigzka prac po zarowo — niebezpiecznych

Nazwa i miejsca | Sposob Osoba Osoba Osoba
prac oraz zabezpieczenia | odpowiedzialna zezwalajgca na | odpowiedzialna

L.p | technologie ich prac za zabezpieczenie | rozpoczecie za kontrole prac | Podpisy
wykonania prac po 48 godz.
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Rys.1

Palne materiaty, ktérych usuniecie poza zasieg rozpryskéw spawalniczych jest
niemozliwe, ostaniamy w sposéb gwarantujacy bezpieczenstwo: 1-ekran z blachy, 2-koc
gasniczy.
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PRACTE
CRAWALMICZE
NIE WYEACZAC]

Rys. 2

Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajace sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie
chtodzi¢: 1-przewdd doprowadzajacy wode, 2-zwoje sznura z widkna niepalnego, 3-koc
gasniczy.
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Rys.3

Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do sgsiednich pomieszczenh i pozostajgce
w zasiegu rozpryskéw spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego

materiatu - 1
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Rys. 4

Z izolowanych rurociggow, na ktorych prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy usung¢
izolacje cieplng na odcinku gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja
tatwopalna) chtodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku: 1-przewody
doprowadzajagce wode, 2-zwoje sznura z widkna niepalnego
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Rys. 5

Elementy instalacji rozgrzewajgce sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na
drodze przewodnictwa cieplnego, stykajagce sie z materiatami palnymi, nalezy
zdemontowac lub skutecznie chtodzi¢: 1-palna $cianka, 2-niepalna wyktadzina, 3-haki
podtrzymujace instalacje.
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Rys. 6

Sposéb prawidtowego spawania elementu metalowego konstrukcji przechodzacego
przez drewniany strop: 1-drewniany strop, 2-szczeliwo z materiatu niepalnego, 3-
materiat niepalny (np. koc gasniczy).
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Gazy_spalinowe

Laﬂ]wLC

Rys. 7

Ciete lub spawane pojemniki mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy
przed przystgpieniem do prac wypeli¢ gazem obojetnym, np. gazami spalinowymi
z silnika samochodowego podawanymi przez tapaczke iskier: 1-tapaczka iskier, 2-woda,
3-przewdd doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika.
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Rys. 8

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy Ilub pary cieczy palnych,
zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem napetniajac je wodg - 1
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Zatacznik Nr 7

CZASOOKRESY PRZEGL ADOW SPRZETU | NSTALACJI

Lp. Rodzaj czynno Sci Termin Uwagi
Konserwacja podr ecznego sprz etu CO najmniej czesciej wg. zalecen
1. o 1a PoCl €CzNego Sprz ¢ J ) producenta sprzetu
gasniczego (ga snice i hydranty) 1 raz w roku
Pomiar rezystanciji izolacji przewodéw
2. : N . co 5 lat
roboczych instalacji elektrycznej
Kontrola stanu technicznego przewodéw
3. ; . . ) co 1 rok
kominowych (spalinowych i wentylacyjnych)
4 Pomiar napi €€ i obcigzen w instalacji co 5 lat oraz po kazdym
" |elektrycznej uszkodzeniu
Sprawdzenie skuteczno $ci dziatania srodkéw oraz o kazdvm
5. |ochrony przeciwpora zeniowej w instalacji co 5 lat po. y
. uszkodzeniu
elektrycznej
6. |Badanie instalacji odgromowe] co 5 lat oraz po ka;dym
uszkodzeniu
7, |Badania hydrantow wewn _gtrznych co 1 rok
Z pomiarem ci $nienia i wydajno $ci
8. |Proby ci $nienia w ezy hydrantowych go 5 lat
o Konserwacja systemow zapobiegaj acych Co Zgodnie z DTR
" |zadymieniu lub stu zacych do usuwania dymu. | miesigce producenta
. L . . |Co Zgodnie z DTR
10. |Konserwacja systemu sygnalizacji po  zarowej o
miesi gce producenta
11. |Kontrola o swietlenia awaryjnego %(i)esi ecy Zgodnie z DTR
. . . oraz po kazdym
12. | Przeciwpo zarowy wyt acznik pr gdu co 1 rok uszkodzeniu
84
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Zatacznik Nr 8

WYKAZ | ROZMIESZCZENIE SPRZETU PRZECIWPOZAROWEGO.

Budynek ,A” — A2 — rehabilitacja

1. czujka optyczna — 17 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. koc gasniczy — 2 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
Al — rehabilitacja
1. czujka optyczna — 44 szt.
2. ROP — 5 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. koc gasniczy — 2 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
Parter — rehabilitacja + klatka schodowa
1. czujka optyczna — 51 szt. + 2 szt.
2. ROP — 7 szt. + 2 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt. 6. przycisk oddymiania — 1 szt.
4. koc gasniczy — 3 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
| pietro — ortopedia + klatka schodowa
1. czujka optyczna — 40 szt. + 2 szt.
2. ROP — 5 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. koc gasniczy — 2 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
Il pietro + klatka schodowa
1. czujka optyczna — 39 szt. + 2 szt.
2. ROP — 5 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. koc gasniczy — 2 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
[l pietro + klatka schodowa
1. czujka optyczna — 58 szt. + 2 szt.
2. ROP -5 szt. 6. klapa dymowa — 1 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt. 7. przycisk oddymiania — 1 szt.
4. koc gasniczy — 2 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
Budynek ,B”
Piwnica
1. czujka optyczna — 28 szt.
2. gasnica proszkowa 2 kg -1 szt.
3. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
4. gasnica $niegowa 5 dm® — 3 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
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Budynek ,,C” — tomografia komputerowa
1.

hPwpE

+ OIOM”
+ 35 szt.

Parter

czujka optyczna — 3 szt.
ROP — 1 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
gasnica $niegowa 5 dm*® — 4 szt.
koc gasniczy — 3 szt.
hydrant wewnetrzny — 1 szt.

| pietro — oddziat pediatryczny
czujka optyczna — 50 szt.
ROP — 1 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
gasnica $niegowa 5 dm® — 6 szt.
koc gasniczy — 3 szt.
hydrant wewnetrzny — 1 szt.

Il pietro — oddziat poto zniczy
czujka optyczna — 50 szt.
ROP — 1 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
gasnica $niegowa 5 dm*® — 6 szt.
koc gasniczy — 3 szt.
hydrant wewnetrzny — 1 szt.

[l pietro — oddziat wewn etrzny
czujka optyczna — 48 szt.
ROP — 1 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
gasnica $niegowa 5 dm® — 6 szt.
koc gasniczy — 3 szt.
hydrant wewnetrzny — 1 szt.

IV pietro — oddziat chirurgiczny
czujka optyczna — 40 szt.
ROP — 1 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
gasnica $niegowa 5 dm*® — 6 szt.
koc gasniczy — 3 szt.
hydrant wewnetrzny — 1 szt.

V pietro — blok operacyjny
czujka optyczna — 53 szt.
ROP — 1 szt.

VI pietro — sterylizacja
czujka optyczna — 31 szt.
ROP — 2 szt.
gasnica proszkowa 6 kg — 3 szt.
koc gasniczy — 3 szt.

czujka optyczna -5 szt.
Laboratorium

czujka optyczna — 38 szt.

ROP — 2 szt.

gasnica proszkowa 4 kg — 8 szt.

koc gasniczy — 3 szt.
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RTG
1. czujka optyczna — 27 szt.
2. ROP — 3 szt.
3. gasnica $niegowa 5 dm*® — 1 szt.

IV. Budynek ,D” — rehabilitacja

Piwnica
1. gasnica proszkowa 6 kg — 6 szt.
2. koc gasniczy — 1 szt.
3. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
Parter Magazyn
1. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt. 1. gadnica proszkowa 4 kg — 6 szt.
2. gasnica $niegowa 5 dm*® — 1 szt.
3. koc gasniczy — 3 szt.
4. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
| pietro
1. gasnica proszkowa 6 kg — 1 szt.
2. gasnica proszkowa 4 kg — 2 szt.
3. koc gasniczy — 2 szt.
4. hydrant wewnetrzny — 2 szt.
V. Budynek ,E”
1. czujka optyczna — 1 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. gasnica $niegowa 5 dm® — 2 szt.
5. koc gasniczy — 2 szt.
6. klapa dymowa — 1 szt.
7. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
VI. tacznik ,F’
Piwnica
1. czujka optyczna — 6 szt.
2. ROP — 1 szt.
3. gasnica $niegowa 5 dm*® — 1 szt.
Parter
1. czujka optyczna — 4 szt.
| pietro
1. czujka optyczna — 4 szt.
Il pietro
1. czujka optyczna — 4 szt.
[l pietro
1. czujka optyczna — 4 szt.
IV pietro
1. czujka optyczna — 4 szt.

VIl. Budynek ,G”

Piwnica
1. czujka optyczna — 10 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
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VIII.

Parter — izba przyj e¢

1. czujka optyczna — 39 szt.
2. ROP — 3 szt.
3. sygnalizator akustyczny — 3 szt.
4. gasnica $niegowa 5 dm*® — 3 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. wytgcznik dzwigu — 1 szt.
| pietro
1. czujka optyczna — 32 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica $niegowa 5 dm® — 2 szt.
4. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
5. sygnalizator akustyczny -1 szt.
Il pietro
1. czujka optyczna —23 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica $niegowa 5 dm® — 2 szt.
4. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
5. sygnalizator akustyczny -1 szt.
[l pietro
1. czujka optyczna —23 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. sygnalizator akustyczny -1 szt.
7. p.poz. wytgcznik pradu  — 1 szt.
IV pietro
1. czujka optyczna —29 szt.
2. ROP — 3 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. sygnalizator akustyczny -1 szt.
7. p.poz. wytgcznik pradu  — 2 szt.
V pietro
1. czujka optyczna —17 szt.
2. ROP — 3 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. sygnalizator akustyczny -1 szt.
7. p.poz. wytgcznik pradu  — 1 szt.

Budynek ,K” — administracja

1. gasnica proszkowa 4 kg — 2 szt.
2. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
3. hydrant wewnetrzny — 2 szt.

tacznik ,KJ”
1. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
2. koc gasniczy — 2 szt.

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16,

podjazd dla karetek

1. czujka optyczna

2. ROP

3. przycisk oddymiania
4. centrala p.poz.

— 2 szt.
— 2 szt.
— 1 szt.
— 4 szt.

5. przekaznik monitoringu p.poz. — 1 szt.

+ klatka schodowa
+ 1 szt.
+ 1 szt.

+ klatka schodowa
+ 1 szt.
+ 1 szt.

+ klatka schodowa
+ 2 szt.
+ 1 szt.
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. hydrant wewnetrzny

— 2 szt.

tacznik ,£-2" wraz z klatk g schodow g
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Piwnica

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

sygnalizator akustyczny
Parter

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

przycisk oddymiania

sygnalizator akustyczny
| pietro

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

przycisk oddymiania

sygnalizator akustyczny
Il pietro

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

przycisk oddymiania

sygnalizator akustyczny
[l pietro

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

przycisk oddymiania

sygnalizator akustyczny
IV pietro

czujka optyczna

ROP

gasnica proszkowa 4 kg

koc gasniczy

hydrant wewnetrzny

przycisk oddymiania

sygnalizator akustyczny
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— 7 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.

— 8 szt.
— 2 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.

— 8 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.

— 8 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.

— 8 szt.
— 2 szt.
— 2 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.

— 7 szt.
— 2 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
— 1 szt.
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V pietro

1. czujka optyczna — 7 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. przycisk oddymiania —1 szt.
7. sygnalizator akustyczny — 1 szt.
VI pietro
1. czujka optyczna — 7 szt.
2. ROP — 2 szt.
3. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. przycisk oddymiania —1 szt.
7. sygnalizator akustyczny -1 szt.
VII pietro
1. czujka optyczna — 4 szt.
2. ROP — 1 szt.
3. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
5. hydrant wewnetrzny — 1 szt.
6. przycisk oddymiania —1 szt.
7. sygnalizator akustyczny -1 szt.
8. klapa dymowa — 1 szt.

XIl. Budynek ,R”
1. gasnica proszkowa 4 kg — 2 szt.
2. hydrant wewnetrzny — 2 szt.

XIl. Wentylatornia

1. czujka optyczna — 6 szt.
2. ROP — 1 szt.
3. gasnica proszkowa 6 kg — 1 szt.
4. koc gasniczy — 1 szt.
XIll. Pralnia
1. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.
2. koc gasniczy — 2 szt.
3. hydrant wewnetrzny — 2 szt.

XIV. Kottownia
1. gasnica proszkowa 6 kg — 1 szt.

XV. Szatnia ,t-1"

1. czujka optyczna — 13 szt.

2. ROP — 1 szt.
XVI.N.P.L.

1. ROP —1 szt.

2. gasnica proszkowa 6 kg — 2 szt.

3. koc gasniczy — 2 szt.
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4.

hydrant wewnetrzny — 1 szt.

XVII. Zespobt energetyczno — tlenowy

1.
2.

1.

WwnN e

N =

Agregatownia

gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
gasnica $niegowa 5 dm® — 1 szt.

Sprezarkownia

gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.

Tlenownia

. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.

Magazyn

. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.

Rozpr ezanie

. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.

Pomiary

gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.
gasnica $niegowa 5 dm*® — 1 szt.
. koc gasniczy — 1 szt.

Rozdzielnia NN

. gasnica proszkowa 4 kg — 1 szt.

Rozdzielnia SN

gasnica proszkowa 4 kg — 2 szt.
. koc gasniczy — 1 szt.
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Zatacznik nr 9

AKTUALIZACJA INSTRUKCJI BEZPIECZE NSTWA POZAROWEGO

Imie i nazwisko
L.p. Zakres aktualizacji instrukciji. osoby
dokonuj gcej wpisu.

10.

11.
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ZARZADZENIE Nr ............ z dnia.........

Na podstawie 8 6 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719), zarzadza sie, co

nastepuje:
8§ 1.

Wprowadza sie ,Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” dla ,Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej” Poddebickie Centrum Zdrowia, ul. Mickiewicza 16,
99 — 200 Poddebice.

§ 2.

Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzujg wszystkie osoby zatrudnione

w ww. obiekcie stosownie do zajmowanego stanowiska i petnionej funkciji.

Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg

wilasnorecznym podpisem.

Nowo przyjmowani pracownicy sg zapoznawani z instrukcjg podczas szkolenia.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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