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1. Zakres roboét dla calego zamierzenia oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdélnych obiektow

Zakres przedmiotowego zamierzenia budowlanego obejmuje:

- usuniecie kolizji

- wykonanie jezdni,

- wykonanie zjazdow,

- wykonanie poboczy,

- budowe oswietlenia,

- budowe kanalizacji deszczowej,

- wprowadzenie oznakowania.

Inwestycja realizowana bedzie jednoetapowo, z wykonaniem wszystkich elementéw objetych zakresem
rzeczowym.

2. Wykaz istniejacych obiektéow

Na terenie objetym zasiegiem inwestycji (plac budowy) wystepuja obiekty infrastruktury technicznej:
- sie¢ teletechniczna,

- sie¢ kanalizacji sanitarnej,

- sie¢ wodociggowa,

- sie¢ elektroenergetyczna,

- sie¢ gazowa,

- jezdnia gruntowa,

- pobocza gruntowe,

- Zjazdy gruntowe.

Nie przewiduje sie wystgpienia obszaru oddziatywania wyznaczonego w otoczeniu obiektu (terenu placu
budowy) na podstawie przepiséw odrebnych, wprowadzajgcych zwigzane z tym obiektem ograniczenia
w zagospodarowaniu terenu.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

Zagrozenie mogg stwarzaé wszystkie projektowane elementy zagospodarowania terenu.

4. Przewidywane zaqrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych, skala,
rodzaje zagrozen, miejsce i czas ich wystgpienia.

Realizowana inwestycja z robét wymienionych w wykazie zawartym w § 6 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.120.1126) obejmuje prowadzenie:

- robot wykonywanych przy uzyciu dzwigéw,

- robét realizowanych w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych,

- robot budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

- robot, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci.

Inne zagrozenia:

- mozliwa kolizja pracownikéw i ludzi z otoczenia z sprzetem ciezkim — koparkami, samochodami
ciezarowymi transportujgcymi nadmiar urobku, podsypke i obsypke piaskowa,

- przysypanie pracownikéw poprzez obsunigcie sie mas ziemnych i urobku do wykopu w trakcie robot
prowadzonych recznie,

- upadki do wykopdow pracownikéw i ludzi z otoczenia placu budowy,

- upadki pracownikow w trakcie wchodzenia i wychodzenia z wykopow.

- przysypanie pracownikéw poprzez obsunigcie sie mas ziemnych i urobku do wykopu w trakcie robot
montazowych,




- uderzenie/przygniecenie pracownikow i ludzi z otoczenia placu budowy w trakcie wytadunku ciezkich
elementéw montowanych rurociggéw, ksztattek i studzienek,

- uszkodzenie ciata podczas ciecia rur,

- zasypki i zageszczania gruntu.

- wibracja- zageszczanie gruntu,

- ryzyko poslizgniecia sie na tym samym poziomie — namokniety grunt,
- ryzyko porazenia prgdem

Catos¢ rob6t wymagac bedzie pracy sprzetu ciezkiego — samochodoéw ciezarowych, dzwigow, zurawi,
koparek, spychaczy i walcéw. Niekorzystny wptyw na ludzi charakteryzowac sie bedzie zwigkszeniem
hatasu, zapylenia, emisji spalin, a takze mozliwoscig kolizji z pieszymi i pojazdami.

Niekorzystne czynniki, dodatkowo moggce wptyng¢ na zagrozenia:

- zatadunek i zdejmowanie ze srodkoéw transportu stupow i elementéow urzadzen,

- przewrocenia sie stupow i elementéw podczas ich przytwierdzania do podtoza,

- r6znorodnos¢ wykonywanych prac na placu budowy,

- praca na wolnym powietrzu przy zmiennych warunkach atmosferycznych i terenowych,
- zty stan maszyn i urzadzen technicznych,

- nie zachowywanie szczegolnej ostroznosci przy pracach w poblizu linii kolejowych,
- niskie kwalifikacje pracownikéw,

- brak koordynacji prac i prawidtowego nadzoru,

- pospiech, w tym akordowy system ptac,

- praca w hadgodzinach,

- koszty przetargow (oszczednos$¢ na zabezpieczeniach),

- lekcewazenie zagrozeh przez pracownikow i nadzor,

- brak oceny ryzyka na stanowiskach pracy,

- brak systeméw zarzgdzania BHP.

5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych.

Pracownikow firm budowlanych zatrudnionych przy realizacji rob6t nalezy:

- przeszkoli¢ w zakresie stosowania zasad BHP i ppoz. na poszczegdlnych stanowiskach w tym
zaznajomi¢ z elementami ich dotyczacymi,

- poinformowacé pracownikéw o mozliwych do wystgpienia zagrozeniach i sposobach ich eliminacji,

- przeszkoli¢ pracownikow zakresie udzielania pierwszej pomocy,

- zapoznac pracownikow ze statystyka i rodzajami najczestszych wypadkéw charakterystycznych dla
wykonywania tego typu robot.

Przyjecie do wiadomo$ci tych przepisobw musi byé przez pracownika potwierdzone pisemnie.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuje Kierownik
budowy/robat.

Szkolenia powinny odbywacg sie cyklicznie, a zasady BHP i ppoz. powinny by¢ stale przypominane przed
przystgpieniem do realizacji i w trakcie realizaciji.

Wykaz przepiséw zwigzanych z bezpieczenstwem pracy, wg ktérych nalezy wykonywac¢ roboty i ktére
nalezy uwzgledni¢ przy opracowaniu planu bioz:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych.

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

- Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét
drogowych i mostowych.

- Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi wiezowych i szybkomontujgcych.



- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 1 pazdziernika 1993 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacji, remontach i konserwacji sieci
kanalizacyjnych.

- Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych.

- Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i technologii z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie sposobu
i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzgdzen technicznych oraz
sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych.

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn
wypadkow przy pracy.

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych
z wysitkiem fizycznym.

- Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogéinych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 6 wrzesnia 2021 r. w sprawie sposobu
prowadzenia dziennikéw budowy, montazu i rozbiorki.

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczgcych bezpieczehstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow
podczas pracy.

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne.

- Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy urzgdzeniach energetycznych.

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach spawalniczych.

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobieqajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w_strefach szczegdélneqo zagrozenia zdrowia lub ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Granice terenu budowy nalezy oznakowa¢ za pomocg tablic ostrzegawczych. Strefy niebezpieczne, w
ktérych istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, nalezy ogrodzi¢ balustradami i
oznakowac w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Wykonawca robét po uzyskaniu zgody na zajecie pasa drogowego, ma obowigzek oznakowania miejsca
budowy znakami informacyjnymi:

- roboty drogowe,

- ograniczenie predkosci,

- zwezenie jezdni.

Wykopy w miejscach dostepnych dla oséb nie zatrudnionych przy robotach, nalezy zabezpieczyé
poreczami ochronnymi zaopatrzonymi w napis ,0Osobom postronnym wstep wzbroniony”, a w nocy —
pomaranczowymi swiattami ostrzegawczymi. Porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,1 m
ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie mniej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. W sytuacjach
uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy przykryé balami.

Przejscia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach zapewniajgcych bezpieczenstwo. W
miejscach przej$¢ przez rowy nalezy wykonaé pomosty o szerokosci dostosowanej do intensywnosci
ruchu, jednak nie mniejszej niz 0,75 m dla ruchu jednokierunkowego i 1,2 m dla ruchu dwustronnego.
Przejscia powinny by¢ zabezpieczone barierg sktadajgca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.



Prowadzenie robdt w strefie niebezpiecznej zwigzanej bliskoscig linii energetycznych wykonywaé
zgodnie z Rozdziatem 6 ,Instalacje i urzgdzenia elektroenergetyczne” Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz.U.2003.47.401) szczegdlnie w zgodnosci z:

§ 55.
1.Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skfadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzqgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegfosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

1) 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV;

3) 10 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV;

4) 15 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV;

5) 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
2.W czasie wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzgdzeri zatadowczo-
wyfadowczych zachowuje sie odlegfosci, o ktérych mowa w ust. 1, mierzone do najdalej wysunietego
punktu urzgdzenia wraz z fadunkiem.
3.Przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzgdzen technicznych,
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem.
4.Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa w ust. 1,
powinny by¢é wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Roboty ziemne wykonywa¢ zgodnie z Rozdziatem 10 ,Roboty ziemne” Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robét budowlanych, szczegdlnie w zgodnosci z:

§ 143.
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego pofozenie instalacji i
urzgdzen podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robét.

§ 144.

1.Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, ciepfownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych robgt.

2.Bezpieczng odlegfos¢ wykonywania robdt, o ktérych mowa w ust.1, ustala kierownik budowy w
porozumieniu z wfasciwg jednostkg, w ktérej zarzgdzie lub uzytkowaniu znajdujq sie te instalacje. Miejsca
tych robdét nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzié.

3.W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

4.Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gfebienie wykopdw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

Przy pracach na wysokosci nalezy stosowaé srodki ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takie jak
szelki bezpieczenstwa, a takze zgodnie z Rozdziatem 9 ,Roboty na wysokosci” Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robo6t budowlanych (Dz.U.2003.47.401), szczegdlnie nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

§ 133.



1.0soby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci w sposdb, o ktérym mowa
w § 15 ust. 2.

2.Przepis ust. 1 stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.

§ 135.
Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

§ 138.

1.Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieé¢ zapewnione mocowanie koricéwki linki
bezpieczeristwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okofo 1,5 m, wzdfuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

2.Wytrzymafos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust. 1, powinny uwzgledniac¢
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

§ 139.

1.W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzgdzenia samohamujgcego.

2.Dfugos¢ linki bezpieczernstwa szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

§ 141.

1.Drabina bez pafgkéw, ktérej dtugosé¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem
powinna by¢é wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zafozenie urzgdzenia
samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa.

2.Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze byé zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegfosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m.

§ 142.

1.0soby korzystajgce z urzgdzeri krzesefkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesefka lub podestu.

2.Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy
przesuwanie w gdre aparatu samohamujgcego.

3.Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie
wiekszym niz o 2 m. Urzgdzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwiac
przesuwanie sie urzgdzenia samohamujgcego.

4.Dtugosé linki bezpieczeristwa, tgczgcej szelki bezpieczeristwa z aparatem samohamujgcym, nie
powinna przekraczaé 0,5 m.

Zagrozenie zdrowia ludzi moze wystgpi¢ takze na skutek tamania zasad BHP, niezgodnosci z
dokumentacjg techniczng niestosowania sie do norm, przepiséw budowlanych oraz przepiséw o ruchu
drogowym.

Wszelkie roboty nalezy wykonywac¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng oraz przestrzega¢ zawartych
w w/w przepisach zasad BHP.

Kierownik budowy powinien zwrdci¢é uwage na prawidiowe wykonywanie umocnien wykopow
waskoprzestrzennych i innych robét ziemnych zgodnie zapisami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. Nie mozna dopusci¢ do wykonywania robét ziemnych i montazowych bez ich
zabezpieczenia przed osobami postronnymi.



Operatorzy ciezkiego sprzetu budowlanego muszg posiadac specjalistyczne uprawnienia.

Na terenie budowy powinna by¢ przenosna apteczka.

Nalezy dopilnowa¢ stosowania kaskow i odziezy ochronnej oraz sprawdzaé stan sprzetu podrecznego
i sprzetu ciezkiego. Teren robét sieciowych i drogowych nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z przepisami o
ruchu drogowym i projektem wykonawczym, zwréci¢ szczegdlng uwage na zabezpieczenie wykopow i
montowanych studzienek przed dostepem dzieci.

Eliminacja lub zmniejszenie niekorzystnego wptywu transportu poza placem budowy wynika z
odpowiednich uwarunkowan prawnych i zalezy w duzej mierze od stosowania sie do nich wykonawcy
robét, jego podwykonawcow, dostawcow. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na stan techniczny
pojazdow transportowych i przyjecie odpowiedniego harmonogramu dostaw oraz wtasciwe ustalenie
tras przewozu.

Nalezy ograniczyé prowadzenie tras przewozu do placu budowy i z placu budowy przez tereny
chronione tak ze wzgledu na obecno$¢ ludzi, jak i fauny i flory.

Emisji spalin nie da sie ograniczyé, jednak ze wzgledu na niski poziom tta dla emisji zanieczyszczen
gazowych oraz odlegto$¢ od miejsc przebywania ludzi, praca sprzetu na terenie bazy nie bedzie miata
niekorzystnego wptywu na ludzi i przyrode. Emisja gazoéw i zapylenie beda miaty jedynie niekorzystny
wptyw na pracownikow.

Zapylenie mozna ograniczy¢ poprzez polewanie, skrapianie utwardzonych i nieutwardzonych
powierzchni placu budowy, po ktérych poruszac¢ sie beda srodki transportu i sprzet ciezki.

W zakresie zabezpieczenia ppoz. nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem istniejgce hydranty oraz
zapewni¢ swobodny do nich dojazd na wypadek pozaru.



