OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

1. Budowa sitowni zewnetrznej do ¢wiczen fitness

Wszystkie zamontowane urzgdzenia fitness musza spetnia¢ wymagania jakosci i bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630: 2015
z dnia 10.06.2015 roku. Sitownia plenerowa przeznaczona jest dla oséb dorostych i mtodziezy powyzej 14 roku zycia lub o wzroscie po-
wyzej 140 cm. Sitownia zewnetrzna stuzy¢ bedzie do wykonywania ¢wiczen fizycznych przez uzytkownikéw bez nadzoru i pomocy z ze-
wnatrz.

Zaprojektowano urzadzenia sitowni zewnetrznej sktadajgce sie z nastepujacych elementow:
1. Jezdziec 1szt.

2. Narty 1szt.

3. Biegacz 1szt.

4. Drabinka i podciag 1szt.

5. Rower 1szt.

6. Orbitrek 1szt.

Przy wejsciu do strefy sitowni zewnetrznej zaprojektowano takze tablice informacyjng z regulaminem sitowni.

Elementy wyposazenia sitowni plenerowej s to obiekty o konstrukcji prostej, ktére nie wymagajg wykonywania obliczen przewidzianych
dla konstrukcji nosnych. Konstrukcja fundamentéw jest okreslana przez producenta urzgdzen i dostarczana jako komplet wraz z urza-
dzeniami. Urzgdzenia kotwione w podtozu przy pomocy wylewanego fundamentu betonowego (beton klasy C16/20), mozliwe jest row-
niez stosowanie fundamentéw w postaci elementéw prefabrykowanych w zaleznosci od wytycznych producenta.

Montaz urzgdzen zgodnie z wytycznymi producenta urzadzen lub zgodnie z obowigzujgcymi normami nalezy przeprowadzi¢ w nastepu-
jacy sposob :

- wytyczy¢ w terenie- usytuowaé

- wyznaczy¢ punkty podparcia urzagdzen

- w punktach podparcia wykopa¢ doty fundamentowe o gtebokosci min.60 cm.

- w wykopanych otworach umiesci¢ stalowe stelaze/pionowe elementy wraz z przykreconymi kotwami oraz elementami niezbednymi do
poprawnego ustawienia urzgdzenia/.

- wypoziomowac urzadzenie

- doty fundamentowe zala¢ betonem (beton klasy C16/20) w taki sposéb aby szczelnie przykry¢ kotwe , a wysokos$¢ wylewki betonowej
powinna konczy¢ sie 20 cm pod powierzchnig gruntu.

- gdy beton stezeje nalezy przykreci¢ do stelaza elementy podstaw urzgdzen

- po zamontowaniu urzgdzenia nalezy jeszcze raz sprawdzi¢ czy dokrecone sa wszystkie sruby oraz czy konstrukcja urzadzenia jest sta-
bilna

- zamontowane urzgdzenie nalezy zabezpieczy¢ przed uzytkowaniem do czasu uzyskania petnej wytrzymatosci przez beton /przynajm-
niej 2 tygodnie/.

Dane materiatowo-konstrukcyjne opisane w kartach technicznych produktéw. Wokét powyzszych urzgdzen wykonac nawierzchnie tra-
wiastg - zgodnie z pkt 2.5.2 niniejszej dokumentac;ji.

Wszystkie urzgdzenia muszg mie¢ tabliczki informujgce o sposobie wykorzystania danego elementu wyposazenia i przestrzeganiu za-
sad bezpieczenstwa, trwale zamontowane i wykonane, ktére spetniajg wymogi bezpieczenstwa.

Kazde urzadzenie posiada wytyczong strefe bezpieczng. Przez strefe bezpieczng nalezy rozumie¢ strefe bezpieczng w przypadku upad-
ku podczas ¢wiczen.

2. Budowa strefy relaksu

Projektuje sie montaz urzadzen:

1. fawki - stelaz metalowy, siedzisko oraz oparcie drewniane; 4szt.

2. kosz metalowy z daszkiem montowany na state do podtoza, ocynkowany i malowany proszkowo poj. 35 [; 2szt.

3. stojak rowerowy metalowy i ocynkowany , pieciostanowiskowy; 1szt.

4. tablica z regulaminem placu zabaw - montowana na state do podtoza, konstrukcja metalowa zabezpieczona, podktad cynkowy, malo-
wanie proszkowe; 1szt.

5. tablica z regulaminem sitowni zewnetrznej - montowana na state do podtoza, konstrukcja metalowa zabezpieczona, podktad cynkowy,
malowanie proszkowe; 1szt.

6. tablica informacyjna OSA umieszczona przy gtéwnym wejsciu na teren obiektu. Wymiary tablicy nie powinny by¢ mniejsze niz 60cm
(h) x 80cm (s), tablica montowana na state do podtoza, konstrukcja metalowa zabezpieczona, malowanie proszkowe; 1szt.

7. stot do gry w pitkarzyki 1szt.

8. stét do gry w chinczyka 1szt.

Dane materiatowo-konstrukcyjne opisane w kartach technicznych produktéw.

Wokét powyzszych urzadzen wykonac nawierzchnie trawiastg. Konstrukcja fundamentéw jest okreslana przez producenta urzadzen i do-
starczana jako komplet wraz z urzagdzeniami. Montaz urzadzen, zgodnie z wytycznymi producenta urzgdzen, nalezy przeprowadzi¢ w na-
stepujacy sposob :

- wytyczy¢ w terenie- usytuowac

- wykopac otwory na fundamenty wg rysusnku dla zamocowania elementéw urzadzenia (nasigkliwos¢ nie powinna przekraczaé 5%, sto-
pien mrozoodpornosci nie mniejszy niz F25, beton o wytrzymatos$ci B15, mozliwe jest rowniez stosowanie fundamentéw w postaci ele-
mentow prefabrykowanych).

- wstawi¢ elementy mocujace do wykopoéw, podeprzec trwale ustawiajgc elementy w pionie i poziomie, upewni¢ sie czy znak poziomu
podstawowego znajduje sie rowno z ptaszczyzng zabawy,

- zala¢ betonem B15 i uksztattowac¢ wierzch fundamentu, nastepnie uzupetni¢ gruntem oraz nawierzchnig (wszystkie elementy mocujac-
e

urzadzenie do fundamentu powinny by¢ usytuowane min. 50 mm ponizej poziomu gleby czy innej uzytej nawierzchni), przestrzen w wy-
kopie wokét stopy nalezy przed zabetonowaniem wypetni¢ pospotka i zagescic poprzez ubijanie lub polewanie woda,

- zabezpieczy¢ urzadzenie przed uzytkowaniem do czasu uzyskania przez fundament odpowiednich parametréow wytrzymatos$ciowych,
po tym okresie usung¢ zabezpieczenia i przekaza¢ urzadzenie do uzytkowania.

3. Nasadzenia
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Na terenie OSA zaprojektowano:
1. drzewa lisciaste: Klon czerwony (Acer rubrum) - 1 szt.

2. krzewy:

- Salix purpurea "Nana" wierzba purpurowa - 3 szt.;

- Berberis thunbergii - 4 szt.;

- Spiraea cinerea 'Grefsheim' tawuta szara- 4 szt;

- Spiraea japonica 'Goldfleme' tawuta japonska - 3 szt.
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OSA somonino v3

PRZEDMIAR

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia [ j-m. [ Poszcz. Razem
1 Sitownia plenerowa
1.1 Wyposazenie
1 Dostawa i montaz urzadzenia - rower kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
2 Dostawa i montaz urzadzenia - Narty kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
3 Dostawa i montaz urzadzenia - Orbitrek kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
4 Dostawa i montaz urzadzenia - Drabinka i podciag kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
5 Dostawa i montaz urzadzenia - Jezdziec kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
6 Dostawa i montaz urzadzenia - Biegacz kpl.
d.1.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
7 Dostawa i montaz urzadzenia - tablica z regulaminem sitowni zewnetrznej - kpl.
d.1.|kalk. wtasna |montowana na state do podtoza, konstrukcja metalowa zabezpieczona, pod-
1 ktad cynkowy, malowanie proszkowe
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
2 Strefa relaksu
2.1 Wyposazenie
8 Dostawa i montaz urzadzenia - fawki - stelaz metalowy, siedzisko oraz oparcie |kpl.
d.2.|kalk. wtasna |drewniane
1
4 kpl. 4.000
RAZEM 4.000
9 Dostawa i montaz urzadzenia -kosz metalowy z daszkiem montowany na state |kpl.
d.2.|kalk. wtasna |do podtoza, ocynkowany i malowany proszkowo poj. 35 |
1
2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
10 Dostawa i montaz urzadzenia - stojak rowerowy metalowy i ocynkowany , pie- |kpl.
d.2.|kalk. wtasna |ciostanowiskowy
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
11 Dostawa i montaz urzadzenia - tablica informacyjna OSA umieszczona przy kpl.
d.2.|kalk. wtasna |gtéwnym wejsciu na teren obiektu. Wymiary tablicy nie powinny byé mniejsze
1 niz 60cm (h) x 80cm (s), tablica montowana na state do podfoza, konstrukcja
metalowa zabezpieczona, malowanie pr
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
12 Dostawa i montaz urzadzenia - stét do gry w pitkarzyki kpl.
d.2.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
13 Dostawa i montaz urzadzenia - stét do gry w chinczyka kpl.
d.2.|kalk. wtasna
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
3 Nasadzenia
14|KNR 2-11 Sadzenie drzew w terenie ptaskim. Dét o $rednicy x gtebokos¢ 0.50x0.50 m w |szt.
d.3/0604-07 gruncie kat. I-1l - Klon czerwony (Acer rubrum)
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
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PRZEDMIAR

Norma PRO Wersja 4.71 Nr seryjny: 29087

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j-m. Poszcz. Razem
15/KNR 2-11 Sadzenie krzewdw w terenie ptaskim. Dot o Srednicy x gtebokos¢ 0.35x0.35 m |szt.
d.3/0604-01 w gruncie kat. I-Il - Salix purpurea "Nana" wierzba purpurowa
3 szt. 3.000
RAZEM 3.000
16|KNR 2-11 Sadzenie krzewow w terenie ptaskim. Dét o Srednicy x gtebokos¢ 0.35x0.35 m |szt.
d.3|0604-01 w gruncie kat. |-l - Berberis thunbergii
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
17|KNR 2-11 Sadzenie krzewdw w terenie ptaskim. D6t o Srednicy x gtebokos¢ 0.35x0.35 m |szt.
d.3/0604-01 w gruncie kat. I-Il - Spiraea cinerea 'Grefsheim' tawuta szara
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
18/KNR 2-11 Sadzenie krzewow w terenie ptaskim. Dét o Srednicy x gtebokos¢ 0.35x0.35 m |szt.
d.3|0604-01 w gruncie kat. |-l - Spiraea japonica 'Goldfleme' tawuta japonska
3 szt. 3.000
RAZEM 3.000
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