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Projekt pn. ,,Rodzina w komplecie” wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla t.édzkiego 2021-2027

Zatacznik nr 1 do SWZ
Znak sprawy EFS.26.26.2025

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest wylonienie trenerow/specjalistow na realizacje zadan
w ramach projektu ,,Rodzina w komplecie”
CZESC1 2.Trening Umiejetnosci Spolecznych dla Rodzicéw
3. Trening Umiejetnosci Spolecznych dla Dzieci

CPV 80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

1. Trening Umiejetnosci Spolecznych dla Rodzicow

1)  Trening Umiejetnosci Spotecznych dla Rodzicédw przewidziany jest w dwoch edycjach, w
grupach okoto 12 osobowych w okresie:

I edycja od czerwca 2025r. do 29.08.2025r., 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, acznie 30 h
IT edycja od 01.10.2026r. do 31.12.2026r., 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, tgcznie 30 h
Lacznie 60h, w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego.

2)  Tematyka spotkan:
a) komunikacja rodzic — dziecko;
b) rozumienie uczu¢ i potrzeb dziecka;
¢) identyfikowania sytuacji i zachowan problemowych;
d) nauka radzenia sobie z trudnymi i agresywnymi zachowaniami;
e) dostosowywania wymagan, polecenn do mozliwosci i poziomu rozwoju dziecka;
f) behawioralnych systeméw motywacyjnych wprowadzania zasad i konsekwencji do zycia
rodzinnego,
g) metod rozwigzywania konfliktéw rodzinnych pomiedzy rodzenstwem,
h) nauka postawy asertywnej,
i) praca nad przestrzeganiem zasad.

3) Wykonawca przedstawi Zamawiajacemu program warsztatow realizowany na poszczeg6lnych
spotkaniach z uczestnikami projektu.

4) W czasie warsztatow Zamawiajacy zapewni uczestnikom szkolenia catering (przerwe kawowa i

obiad).
. . e T Kontakt:
OmOCy Sp ) W £8I€ 693-001-373, 512-289-906
Biuro projektu: 95-100 Zgierz, : sekretariat@mopszgierz.pl
ul. Dhuga 77, pok.7. 9 $ pSZglerz.p

www.samorzgd.gov.pl/web/mops-
zgierz.pl



mailto:sekretariat@mopszgierz.pl

5) Po zakonczonych warsztatach Wykonawca zobowigzany jest wystawi¢ kazdemu uczestnikowi
zaswiadczenie/certyfikat potwierdzajacy ukonczenie warsztatow.

2. Trening umiejetnosci Spolecznych dla dzieci

1)  Trening Umiejetnosci Spotecznych dla Dzieci przewidziany jest w okresie od czerwca 2025r. do

29.08.2025r. w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego, dla 4 grup wiekowych dzieci:
- 3-6 lat - ok. 9 dzieci 14 spotkan po 1h dydaktyczng x 1 raz w tygodniu — tacznie 14h dydaktycznych
- 7-9 lat — ok. 9 dzieci 14 spotkan po 2h dydaktyczne x 1 raz w tygodniu — tacznie 28h dydaktycznych
- 10-12 lat — ok. 8 dzieci 14 spotkan po 3h dydaktyczne x 1 raz w tygodniu — tacznie 42h dydaktyczne
- 13-17 la — ok. 12 dzieci 14 spotkain po 5h dydaktycznych 1 raz w tygodniu — lacznie 70h
dydaktycznych

2) Tematyka spotkan:
a) trening modyfikowania zachowan na bardziej aprobowane spotecznie;
b) ksztaltowanie umiejetnosci budowania relacji — uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb, mimiki,
mowy ciala;
) odreagowanie napie¢ emocjonalnych, stres;
d) adaptacyjne sposoby roztadowywania napiecia emocjonalnego;
e) ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych;
f) rozwijanie Swiadomos$ci wlasnego ciala i poczucia granic osobistych;
g) ¢wiczenie asertywnosci i umiejetnosci wspotpracy;
h) nauka radzenia sobie z niepowodzeniami;
i) ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania wiasnych potrzeb i emocji.

3) Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu program warsztatow realizowany na poszczegOlnych
spotkaniach z dzie¢mi uczestnikami projektu.

4) W czasie warsztatdw Zamawiajqcy zapewni dzieciom susz konferencyjny.

Kryteria formalne (obowiazkowe) dla 0sob realizujacych Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) dla
rodzicow i dzieci:

1. Osobami prowadzacymi treningi umiejetnosci spolecznych dla dorostych i dzieci moga byc¢:
nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy oraz terapeuci, ktérzy posiadaja odpowiednia wiedze
i doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zaje¢ z dorostymi, dzie¢mi i miodzieza.

2. Wyksztalcenie wyzsze na kierunku: psychologia, socjologia, pedagogika, nauki o rodzinie.

3. Udokumentowane doswiadczenie zawodowe umozliwiajace przeprowadzenie danego typu wsparcia,
przy czym minimalne doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie oraz w pracy
z okreslona grupa docelowa nie powinno by¢ krétsze niz 1 rok.

4, Oferent powinien ztozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i do$wiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaswiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace speinienie kryterium wyksztalcenia i do$wiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

5. Osoba prowadzaca trening umiejetnosci dla dzieci nie powinna figurowa¢ w rejestrze KRK. Na
potwierdzenie nalezy wraz z oferta ztozy¢ oSwiadczenie o nie byciu karanym za przestepstwa okres$lone
w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 1. poz. 1939), lub za odpowiadajace tym
przestepstwom czyny zabronione okreSlone w przepisach prawa obcego.

Przed przystapieniem do pracy z dzie¢mi Zamawiajacy uzyska od Wykonawcy dane osobowe w celu
sprawdzenia w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.



Wykonawca moze zlozy¢ oferte na cato$¢ niniejszego postepowania lub poszczegdlne czesci.

W przypadku, gdy Wykonawca nie jest osoba fizyczng, i zaméwienie bedzie wykonywal pracownik
Wykonawcy, do oceny ofert beda brane pod uwage minimalne wymagania w zakresie wyksztalcenia i
doswiadczenia tego pracownika

Wykonawca bedzie realizowal zadania przez osobe/y wskazana/ne w ofercie. W razie zdarzen losowych
nieobecnosci osoby wykonujacej zadania Wykonawca musi zapewni¢ zastepstwo przy czym kandydat
musi spelnia¢ takie same warunki dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego wskazane w
niniejszym opisie przedmiotu zaméwienia (zastepstwo podlega akceptacji Zamawiajacego).

SPORZADZIL ZATWIERDZIL

Aleksandra Karpinska Renata Wolska

UWAGA: W postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego nie mogg bra¢ udziatu osoby lub podmioty,
ktoére bezposrednio lub posrednio wspierajg agresje Federacji Rosyjskiej na Ukraine po 24 lutego 2022 r. Oferty o
udzielenie zamodwienia publicznego nie moga sktada¢ osoby i podmioty, ktore zostalty wpisane do wykazu
cudzoziemcow, ktorych pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest niepozadany, o ktorych mowa w art.
434 ustawy z 12 grudnia 2013r o cudzoziemcach oraz osoby lub podmioty wzgledem ktorych stosowane sg
srodki sankcyjne wpisane do rejestru zamieszczonego na stronie BIP MSWiA.



