ZAtACZNIKI FORMALNE -
OPINIE, UZGODNIENIA | INNE DOKUMENTY

BRANZA: KATEGORIA OBIEKTU: EZG.:
DROGI XXV, XXVI

NAZWA: ,,KOMPLEKSOWA MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY DROGOWEJ
PRZY BRZESKIM CENTRUM MEDYCZNYM W BRZEGU”

ADRES: : BRZEG ul. MOSSORA,

DZ. NR:636/16, 636/6, 636/11, 636/9.
JEDNOSTKA EWIDENCYJNA: BRZEG
OBREB EWIDENCYJNY: CENTRUM

INWESTOR:
Powiat Brzeski
ul. Robotnicza 20, 49-300 Brzeg

LP | Numer | Nazwa Data Strona

Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia 2

| WIN|F




INFORMACJA BIOZ

BRANZA:
DROGI

KATEGORIA OBIEKTU:
XXV, XXVI

EZG.:

NAZWA: ,,KOMPLEKSOWA MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY DROGOWEJ
PRZY BRZESKIM CENTRUM MEDYCZNYM W BRZEGU”

ADRES: : BRZEG ul. MOSSORA,

DZ. NR:636/16, 636/6, 636/11, 636/9.
JEDNOSTKA EWIDENCYJNA: BRZEG
OBREB EWIDENCYJNY: CENTRUM

INWESTOR:

Powiat Brzeski
ul. Robotnicza 20, 49-300 Brzeg

ADRES INWESTYCJI:

Brzeg, ul.Mossora

Dziatki: 636/16, 636/6, 636/11, 636/9, obreb Centrum

INWESTOR:

Powiat Brzeski

ul. Robotnicza 20, 49-300 Brzeg

PROJEKTANT:

mgr inz. Przemystaw Dtubata

ul. Styki 5/2

49-200 GRODKOW




INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY BIOZ

TEMAT: ,KOMPLEKSOWA MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY DROGOWEJ
PRZY BRZESKIM CENTRUM MEDYCZNYM W BRZEGU”

ADRES INWESTYCJI:
Brzeg, ul. Moosora
Dziatki: 636/16, 636/6, 636/11, 636/9, obreb - Centrum

INWESTOR:

Powiat Brzeski

ul. Robotnicza 20, 49-300 Brzeg
PROJEKTANT:

mgr inz. Przemystaw Diubata

ul. Styki 5/2

49-200 GRODKOW

Zawartos¢ 1BIOZ

1. Zakres robét

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

3. Wykaz elementéw zagospodarowania terenu stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia ludzi

4. Wykaz przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych

6. Woykaz $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczehstwom wynikajgcym z wykonywania
robot w strefachszczegdlnego zagrozenia zdrowia

W zwigzku z wystepowaniem robét okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczgcej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia nalezy sporzadzié PLAN BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA
Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata sporzgdzona na podstawie Art. 20.1. 1b (Ustawy prawo budowlane)
oraz na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. Nr 120, poz. 1126

1. ZAKRES ROBOT
W ramach realizacji inwestycjiprzewiduje sie wykonanie nastepujgcych wymagajacych sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia:

—  wykonanie robét rozbiérkowych nawierzchni,

—  przebudowe istniejgcych drég w tym drég pozarowych ,

—  przebudowe/rozbudowe istniejgcych chodnikoéw,

—  przebudowe/rozbudowe istniejgcej miejsc postojowych,

—  przebudowe/rozbudowe istniejgcego systemu odwodnienia,

—  budowe sieci wodociggowej

—  przebudowe i rozbudowe kanalizacji ogélnosptawnej

—  przebudowe istniejgcego placu manewrowego,

—  przebudowe/rozbudowe istniejgcego oswietlenia,

—  zabezpieczenie istniejgcej sieci teletechnicznej

—  zabezpieczenie istniejgcej sieci elektroenergetycznej

—  poszerzenie jezdni dla zaopatrzenia BCM

—  wycinke/przesadzenie drzew kolidujgcych z inwestycja,

—  oznakowanie projektowanych drég,

Prace wymienione powyzej nalezy zrealizowa¢ w nastepujacej kolejnosci;
—  wycinke drzew kolidujacych z inwestycja,
—  rozbiérka nawierzchni,
—  przebudowie istniejgcych sieci,
—  wykonanie konstrukcji projektowanych drég, chodnikéw, miejsc postojowych,
—  wyniesienie docelowej organizacji ruchu i montaz urzadzen bezpieczenstwa ruchu,
Przed wykonaniem robot nawierzchniowych nalezy wykonaé¢ wszystkie roboty zwigzane z utozeniem nowej lub przebudowy starej
sieci.
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Istniejgce obiekty budowlane to :

—  Budynek Szpitala,

—  Budynek Dializ,

- Budynek ZOL-u,

—  Budynek Gazéw Technicznych,
—  Budynek Prosektorium,

—  Sklep Medyczny,

—  Trafostacja,



sie¢ wodociggowa

sie¢ telekomunikacyjna
sie¢ elektroenergetyczna
sie¢ kanalizacji sanitarnej
sie¢ kanalizacji deszczowej
sie¢ gazowa

siec cieptownicza

3. WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU STWARZAJACYCH ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA LUDZI

zadrzewienie,

sie¢ elektroenergetyczna podziemna, nadziemna- przewieszki i istniejgce stupy oswietleniowe,
warunki gruntowo-wodne,

sie¢ np.: sanitarna, gazowa, wodociggowa, telekomunikacyjna, cieptownicza,

budynki mieszkalne i uzytecznosci publiczne;j.

4. WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
W trakcie realizacji robét moga wystapi¢ nastepujgce zagrozenia dla bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

7.

ogolnie: konsekwencje niestosowanie sie do przepiséw BHP dla poszczegdlnych robét ( zwtaszcza w strefach
niebezpiecznych), w tym niestosowanie $rodkéw ochrony: asekuracji, kaskéw, masek, okularéw ochronnych, rekawic
antywibracyjnych, pétmasek z pochtaniaczem par itp.,
osuniecie skarp w wykopach - zagrozenie przysypania ziemia,
kolizje w rejonie prowadzonego ogdlnego ruchu drogowego (nieostrozne wtargniecie na droge i kolizje drogowe, zwtaszcza
gdy prace sg prowadzone etapowo w oparciu o organizacje ruchu na czas trwania roboét),
nieostrozne prowadzenie rob6t w poblizu pracujacego sprzetu mechanicznego, a tym samym zagrozenia
wynikajgce z kolizji z tym sprzetem (potragcenia, uderzenia, kolizje z innym sprzetem)
mozliwo$¢ uszkodzenia ciata przy nieprawidtowym stosowaniu sprzetu: pilarek, pit, spawarek itd.
mozliwo$¢ porazenia prgdem w trakcie pracy sprzetem mechanicznym poprzez zerwanie istniejgce;j
infrastruktury elektroenergetycznej,
poparzenia powstate w chwili ukladania mas bitumicznych na gorgco lub zatrucia oparami z mma, poparzenia przy
eksploatacji urzadzen i sprzetu,
upadki, ztamania bedace skutkiem nieréwnosci na trasie (m.in. rozbioérki nawierzchni),
mozliwo$¢ uszkodzen ciata w wyniku prowadzonych rozbidrek obiektéw, prac konserwacyjnych lub montazowych (uderzenia
od spadajacych elementéw np. podczas montazu opraw),
zatrucia gazem w wyniku rozszczelnienia lub uszkodzenia gazociggu lub oparami z kanalizaciji
upadki z duzych wysokosci np. prac korygujacych zwigzanych z zielenig, demontaz lub montaz opraw os$wietleniowych lub
montaz stupow i wysiegnikow,
narazenie pracownikéw na hatas i wibracje od pracujgcego sprzetu budowlanego
naruszenie systemu korzeniowego, powodujgcego utrate statecznosci drzew rosngcych w bezposredniej bliskosci wykopow.
praca w zréznicowanych warunkach atmosferycznych (wiatry, opady deszczu, $niegu),
prace ziemne i montazowe przy wykonaniu przeciskéw lub przewietéw kontrolowanych
upadek z wysokosci — prace na wysokosci przy zbrojeniu, szalowaniu, betonowaniu (na rusztowaniach, pomostach i
wysiegnikach),
porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne potgczenia stykowe przy
przedtuzaczach itp.,
przygniecenie lub zmiazdzenie ciata przy montazu lub demontazu ciezkich elementéw konstrukcyjnych, rusztowan czy
deskowan,
wpadnigcie do wykopu — roboty ziemne na terenie budowy,
zasypanie pracownika w wykopie (w przypadku braku zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem sie, obciazenia klina
odtamu urobkiem z wykopu lub przejazdem po klinie maszyn budowlanych lub pojazdéw).
zmiazdzenie czesci ciala w wyniku najechania przez ciezki sprzet budowlany w przypadku nie zachowania nalezytej
odlegtosci pracownikéw od pracujgcych maszyn budowlanych,
ciezkie obrazenia ciata w wyniku przerwania lin wciagarek przy zatadunku i roztadunku maszyn budowlanych z naczep
niskopodwoziowych w przypadku znajdowania sie pracownikéw na przedtuzeniu osi lin,
wjechanie pojazdéw uzytkownikéw drogi lub maszyn budowlanych na teren wykopu w przypadku braku lub niedostatecznego
oznakowania placu budowy.
SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy bioracy udziat przy robotach szczegdlnie niebezpiecznych powinni by¢ poinstruowani przez kierownika budowy i
przeszkoleni w zakresie BHP.
Instruktaz pracownikéw nalezy prowadzié¢ zgodnie z:

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. KODEKS PRACY (Tekst jednolity: Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z
pozniejszymi zmianami) - Dziat Dziesigty ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” Rozdziat VIl ,Szkolenia”
ROZPORZADZENIEM MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650)
ROZPORZADZENIEM MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczeristwa
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych,

budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

ROZPORZADZENIEM MINISTROW KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI, GOSPODARKI TERENOWEJ
| OCHRONY SRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét drogowych i mostowych. (Dz. U. Nr 7, poz. 30)

ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

PRENORMA SEP sygn. P SEP-E-0001 ,Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa



—  PN-E-05115: 2002 ,Instalacje elektroenergetyczne pradu przemiennego o napigciu wyzszym od 1 kV” (w
zakresie $rodkow bezpieczenstwa).
Pracownicy biorgcy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach okresowych szkoleh BHP, zgodnie z
przepisami szczegétowymi.
Kazdego pracownika obejmuje:
a) Szkolenie wstepne realizowane w dwéch etapach
—  szkolenie wstepne ogdine zwane instruktazem ogdlnym- po przyjeciu pracownika do pracy —przeprowadza inspektor BHP,
—  szkolenie wstepne na stanowisku pracy zwane instruktazem stanowiskowym przed przystgpienie do pracy na placu
budowy- przeprowadza kierownik budowy lub wyznaczona osoba,
b) Szkolenia podstawowe przprowadzone w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy
c) Szkolenie i doskonalenie okresowe zwane szkoleniem okresowym- 1 raz w roku dla stanowisk robotniczych.
Przed przystapieniem pracownikéw do robét szczegdlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace w/w zagrozen i
sposobu ich unikniecia, potwierdzone wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien by¢ zatytutowany ,Szkolenie
stanowiskowe” i zawieraé m.in. nastepujgce rubryki:
—  data szkolenia,
—  nazwisko i imie pracownika poddanego szkoleniu,
—  nazwisko, imie oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajacego,
—  szkolenie ze strony wykonawcy,
—  tematyka szkolenia,
—  podpis szkolonego,
—  podpis szkolacego.
Na terenie budowy powinien przebywaé caty czas personel kierownictwa szczebla $redniego ze strony Wykonawcy.
W celu zapewnienia bezpiecznej pracy na budowie powinny by¢ przeprowadzane szkolenia stanowiskowe wszystkich pracownikéow
ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na:
—  prawidtowe poruszanie sie pracownikéw na terenie budowy z uwagi na ruch drogowy;
—  prawidtowe przerzuty sprzetu przez jezdnie;
—  oznakowanie ulicy (zgodnie z projektem organizacji ruchu tymczasowego);
—  zabezpieczenie $cian wykopdw z uwzglednieniem ich prawidtowego odwodnienia;
—  bezpieczne sktadowanie materiatow;
—  bezpieczny zatadunek i roztadunek cigzkich elementow;
—  zachowywanie wtasciwych odlegtosci stanowisk pracy od napowietrznych linii,
oraz linii kablowych;
—  wykonywanie prac w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych;
—  wykonanie drég komunikacyjnych na placu budowy;
—  ogrodzenie strefy niebezpieczne;j;
—  zastosowanie odziezy i wyposazenia ochronnego — kamizelki w kolorze pomaranczowym, obuwie
ochronne, kaski, nauszniki, stopery ,rekawice antywibracyjne itp.;
—  obstuga maszyn roboczych na pochytosciach iw wodzie.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac¢ instrukcje bezpiecznego ich
wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robot.
Bezposrednio przed przystgpieniem do realizacji robot zwigzanych z przedmiotowg inwestycjg nalezy przeprowadzi¢
indywidualny instruktaz polegajgcy na:
—  okresleniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac,
—  szczegdlowym poinformowaniu pracownikéw o wystepujgcych zagrozeniach podczas realizacji robot,
—  przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
Roboty elektroenergetyczne nalezy wykonywac przez wykwalifikowany personel i pod nadzorem oséb posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia budowlane oraz uprawnienia SEP z zachowaniem odpowiednich przepiséw budowy urzgdzen elektrycznych
oraz przepisow i instrukcji bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu robét budowlanych i remontowych w sieciach
elektroenergetycznych.
W planie BIOZ opracowanym przez Kierownika Budowy nalezy okresli¢ plan szkolen BHP, szczegdlnie zasad prowadzenia szkolen
pracownikéw zatrudnionych przy robotach niebezpiecznych. Szkolenie powinno obejmowa¢ zapoznanie sig¢ z wszystkimi
obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi realizacji robot.
Ponadto zaleca sie:
a) Prowadzenie codziennego krétkiego instruktazu pracownikéw przed rozpoczeciem pracy (zalecane potwierdzenie
przeprowadzonego instruktazu — za podpisem pracownikéw).
b) Przed przystgpieniem do realizacji robét, nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz obejmujacy:
—  okreslenie zasad postepowania w przypadku zagrozenia,
—  okreslenie koniecznosci i zasad stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej,
—  okreslenie zasad bezpiecznego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby,
—  okreslenie zasad transportu i sktadowania materiatéw zgodnie z instrukcjg producenta.
Przeprowadzenie instruktazu jest bardzo istotne przed przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych:
stwarzajgcych wysokie ryzyko powstawania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegélnosci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu
ludzi, prowadzonych w poblizu linii napowietrznej oraz sieci gazowe;j.
6 WYKAZ SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
Na etapie realizacji inwestycji powinny by¢ podjete i zachowane $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonania rob6t budowlanych, niezaleznie od zastosowanej technologii robot i sprzetu:



W ZAKRESIE PLANU BIOZ

Wykonawca robét po opracowaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (,plan bioz”)
ma obowiazek zaznajomienia z nim pracownikéw przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot,
bezposredni nadzér nad przestrzeganiem ,planu bioz” na stanowiskach pracy sprawuje
kierownik robét, majstrowie, mistrzowie itp.,
wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy obowigzuje stosowanie niezbednych srodkéw
ochrony indywidualnej,
opracowana przez Wykonawce instrukcja bezpieczenstwa obowigzuje wszystkich pracownikéw,
badz wspotpracownikéw pracujgcych w strefie placu budowy. Dotyczy to zaréwno pracownikéow
Gtéwnego Wykonawcy, wszystkich pracownikéw ewentualnych Podwykonawcoéw, jak réwniez wszystkich pracownikéw
Zleceniodawcy.
kierownictwo budowy, poprzez powzigcie odpowiednich dziatan, jak szkolenia i ¢wiczenia
praktyczne z zakresu bezpieczenstwa jest odpowiedzialne za to, by wszelkie postanowienia lub instrukcje zostaly
przez wszystkich pracownikéw zrozumiane oraz, ze beda oni gotowi do wykonywania swoich
zadan zgodnie z nabyta na tych zajeciach wiedza. Przeprowadzone w czasie przedsiewziecia budowlanego
szkolenia beda udokumentowane w odpowiedniej formie zgodnie z zasadami przepiséw BHP. Wszelkie zmiany i uzupetnienia
instrukcji bezpieczenstwa winny by¢ uzgadniane z Gtéwnym Specjalista d.s. BHP,
w przypadku nie stosowania sie do zalecen instrukcji kierownictwo budowy ma obowigzek podjecia
natychmiastowych krokéw w celu zapobiezenia powtoérnej niesubordynaciji,
w przypadku jaskrawego nie przestrzegania zalecen BHP kierownictwo budowy ma prawo
zatrzymania czesci lub catosci robot oraz, o ile to konieczne do usuniecia personelu budowlanego z terenu budowy.

W ZAKRESIE OBOWIAZKOW KIEROWNIKA BUDOWY

Kierownik oprocz obowiazkéw wynikajgcych z Prawa Budowlanego jest osobg odpowiedzialng za:

organizacje pracy w sposob gwarantujgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

przestrzeganie przepisbw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

usuwanie stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

zapewnia wykonanie nakazéw, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy
zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

zaznajomienie pracownikéw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania pracy na

wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracownikéw w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen

w tym zakresie,

wyznacza koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng, w razie

gdy jednoczes$nie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznychpracodawcow.

W ZAKRESIE StUZB BHP

Zakres dziatania Specjalisty d/s BHP w ramach realizacji umowy bezpieczenstwa obejmuje nastepujgce
sprawy

doradztwo na terenie budowy w zakresie wiasciwego rozmieszczenia stref pracy;

organizacja szkolen wprowadzajgcych lub spotkan nt. ,Bezpieczenstwo personelu budowlanego”;
szkolenie nowo zatrudnionych pracownikéw przed pracami na terenie budowy;

wspomaganie i pomoc przy realizacji spotkan pomiedzy pracownikami i personelem robot

wstepnych w zakresie ,,Pierwszej pomocy w razie wypadkéw";

aktywny udziat w czasie niespodziewanych (zwigzanych z bezpieczenstwem) sytuacji na terenie budowy;
staly kontakt ze zleceniodawca w celu informowania o aspektach zwigzanych z bezpieczenstwem;
wypetnienie obowiazkéw zaktadowych w przypadku wypadku przy pracy,

przed rozpoczeciem wszelkich robét nalezy powiadomi¢ wszystkie stuzby ratunkowe o miejscu lokalizacji terenu budowy
oraz drég dojazdowych, jak réwniez o numerach telefonéw,

wszystkie spotkania nt. bezpieczehnstwa powinny by¢ protokétowanie wraz z listg obecnosci.

okresowg kontrole nad prawidtowos$cig wykonawstwa robét wykonuje Inwestor nadzoru ze strony Inwestora.

WZAKRESIE ORGANIZACJI PIERWSZEJ POMOCY

W zwigzku z mozliwoscig wystapienia wypadkéw przy pracy, nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania w celu zapewnienia szybkiego
i efektywnego udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej ofiarom wypadkow:

na kazdym placu budowy lub wyznaczonej dzialce roboczej musza byé jednoczesnie przynajmniej
dwie osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkoéw,
kazda z grup roboczych powinna zosta¢ wyposazona w apteczke pierwszej pomocy lub w
oznaczonych miejscach na placu budowy powinien znalez¢ punkt pierwszej pomocy przedlekarskiej wyposazony w apteczke,
do obstugi w/w punktu wyznaczy¢ przeszkolonych pracownikoéw,
jezeli roboty sg wykonywane w odlegtosci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy,
w miejscu pracy powinna znajdowac sie apteczka przenosna,
w przypadkach niecierpigcych zwtoki — o ile stan poszkodowanego na to pozwala, zapewni¢ szybki
przew6z chorego do szpitala lub na pogotowie ratunkowe (kierownictwo budowy jest zobowigzane
dostarczy¢ dostepne $rodki transportu),
na budowie nalezy wywiesi¢ w widocznych miejscach wykazy zawierajgce adresy i
numery telefoniczne (ktére powinien znaé kazdy pracownik nadzoru technicznego):

—  najblizszego punktu lekarskiego, szpitala i pogotowia ratunkowego,

—  najblizszej jednostki Strazy,

—  komisariatu policji,

—  osoby odpowiedzialnej za BHP, jej nazwisko i imie.




W ZAKRESIE WYPOSAZENIA , SYGNALOW OCHRONNYCH

w strefie robot powinien zostaé ustawiony kontener z urzadzeniami sanitarnymi,
personel zostanie wyekwipowany w osobiste wyposazenie ochronne, w zaleznosci od rodzaju
wykonywanych robot (ubranie, rekawice,okulary ochronne, kask i maska, buty ochronne z
metalowymi naktadkami, nauszniki ochronne itp.). Wymienione wyposazenie zostanie
udostepnione w dobrym stanie.
pracownikoéw zatrudnionych przy pracach w warunkach szkodliwych lub ucigzliwych nalezy wyposazy¢
w dodatkowy sprzet ochrony osobistej jak:
—  maski przeciwpytowe i ochraniacze stuchu — dla pracownikéw obstugujgcych pity tarczowe,
—  rekawice antywibracyjne i ochraniacze stuchu — dla pracownikéw obstugujacych
zageszczarki do gruntow,
—  ochraniacze stuchu — dla pracownikéw obstugujgcych pozostate maszyny i urzgdzenia,
—  kombinezony, pasy bezpieczenstwa i inne $rodki, w zaleznos$ci od specyfiki pracy i typu szkodliwosci.

Pracownicy niestosujgcy odziezy i sprzetu ochronnego wymaganego na danym stanowisku pracy beda karani karami
dyscyplinarnymi lub bedg niedopuszczeni do pracy.

—  teren budowy zostanie wyposazony w petng, wymagang przez przepisy palete
tablic ostrzegawczych (niebezpieczenstwo, zakaz, tablice nakazujgce i ostrzegawcze).

W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

W celu skutecznej ochrony przeciwpozarowej nalezy postepowaé zgodnie z:

— instrukcjg na wypadek miejscowego zagrozenia, awarii, pozaru i innego zdarzenia majgcego
wptyw na srodowisko naturalne,
—  instrukcjg przeciwpozarowa dla zaplecza budowy.

Zaplecze budowy musi by¢ wyposazone w $rodki gasnicze oraz ww. instrukcje. Pracownicy muszg
by¢ pouczeni o lokalizacji sprzetu oraz ww. instrukgciji.

W ZAKRESIE OBSLUGI MASZYN | URZADZEN

Obstuge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majgcym odpowiednie uprawnienia.
Maszyny budowlane muszg mie¢ zapewniony podreczy sprzet gasniczy,

Maszyny i urzgdzenia podlegajgce dozorowi technicznemu powinny by¢ zaopatrzone w aktualne

dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Sprzet zmechanizowany i urzadzenia techniczne nie podlegajgce
dozorowi powinny byé objete kontrolg wewnetrzna.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy raz na 10 dni poddawaé kontroli w zakresie sprawnosci
technicznej i skutecznos$ci zabezpieczen przed porazeniem pradem.

Sprzet zmechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem osdéb nienalezgcych do

obstugi.

Na urzagdzeniach transportowych stuzgcych do przemieszczania tadunkéw nalezy umiescic¢ napis

okreslajgcy dopuszczalng fadownosé.

Ciezkie pojazdy powinny by¢ wyposazone w migajgce $wiatto barwy pomaranczowej umieszczone

na dachu pojazdu lub w innym charakterystycznym miejscu oraz sygnalizator dzwiekowy biegu

wstecznego.

W ZAKRESIE STREF NIEBEZBIECZNYCH | ORGANIZACJI RUCHU NA CZAS ROBOT

Za strefy (obszary) niebezpieczne uwaza sie miejsca zagrozone spadaniem przedmiotéw lub
materiatéw albo mozliwoscig wpadniecia cziowieka do zagtebienia.
Strefa niebezpiecznie nie moze wynosié mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadacé
materiaty lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6 m. W tej odlegtosci powinny by¢ ustawione bariery
ochronne wyznaczajgce granice obszaréw niebezpiecznych oraz powinny by¢ ustawione tablice
ostrzegawcze.
Na placu budowy nalezy wyznaczyé miejsca do sktadowania materiatéw, ktére nalezy utwardzic¢ i
odwodni¢ . Odlegtos¢ skladowanych materiatéw nie powinna byé mniejsza

— 0,75 m od ogrodzenia i zabudowan,

— 5,0 m od statego stanowiska pracy,

— od odlegtosci od linii elektroenergetycznych okreslonej dale;j.
Na placu budowy nalezy umiescic¢ tablice informacyjng budowy.
Przed rozpoczeciem robét nalezy opracowaé projekt organizacji ruchu na czas budowy , jezeli
taki nie zostat przekazany Wykonawcy. Opracowanie musi byé zatwierdzony przez organ zarzgdzajacy
ruchem na danej drodze.
W godzinach nocnych oraz w okresie ograniczonej widocznosci Wykonawca musi zapewni¢
widoczno$é oznakowania oraz odpowiednio zabezpieczy¢ oznakowanie np. przed wywréceniem
lub przeniesieniem przez wiatr. W przypadku prowadzenia rob6t o duzej intensywnosci ruchu
pieszego lub rowerowego nalezy w razie koniecznosci zapewnic¢ kfadki, pomosty i wygrodzenia.
Roéznice wysokosci nalezy zniwelowa¢ do minimum a przypadku zastosowania tymczasowych
progéw, progi odpowiednio wyprofilowa¢ bez gwattownych uskokéw i oznaczyé¢ ( zwlaszcza w miejscach niedoswietlonych).
Oznakowanie musi by czytelne, stabilne, bez uszkodzen: peknie¢, ubytkéw i rozerwan. Przy wprowadzeniu ORZ pracownicy
muszg posiadac bezwzglednie kamizelki ostrzegawcze.

W ZAKRESIE ROBOT ZIEMNYCH

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacjg opracowana na podstawie badan

gruntu. Prowadzenie rob6t w bezposrednim sasiedztwie przewodéw wymaga zachowania

szczegdlnej ostroznosci (szczegdlnie przewoddw gazowych i elektroenergetycznych) oraz nadzoru.

Kierownik robot w porozumieniu z uzytkownikiem instalacji powinien okresli¢ bezpieczna odlegtosé,

w jakiej te roboty moga by¢ prowadzone. W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentacji geodezyjnej
instalacji podziemnych, roboty nalezy przerwa¢ do czasu ustalenia

rodzaju i pochodzenia instalacji oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia roboét.

Przed rozpoczeciem robét ziemnych nalezy zidentyfikowac i oznaczy¢ przebiegajace trasy urzgdzen podziemnych.

Teren objety robotami nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi,




w przypadku, gdy wystepuje mozliwo$é wpadniecia do wykopu oséb postronnych, w porach nocnych

wykopy zabezpieczy¢ o$wietleniem ostrzegawczym.

Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatéw w strefie klina odtamu gruntu wykopu.

W poblizu instalacji podziemnych, w odlegtosci do 40 cm, roboty nalezy prowadzi¢ recznie,

za pomocag topat na drewnianych trzonkach. Przy odspajaniu gruntu w poblizu instalacji

podziemnych nie nalezy uzywa¢ kiloféw, drggéw stalowych lub sprzetu mechanicznego.

W przypadku znalezienia niewypatéw lub innych przedmiotéw trudnych do zidentyfikowania

roboty nalezy przerwac, ogrodzié miejsce zagrozone i zawiadomi¢ najblizszg Komende Powiatowa Policji oraz stuzby saperskie.
Przy wykonywaniu robét ziemnych na terenach ogodlnie dostepnych nalezy wokét wykopdw ustawic

porecze lub tasmy ostrzegawcze w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu i zaopatrzyé je np. w napis:

,0sobom postronnym wstep wzbroniony”.

Sciany wykopdw powinny byé zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu. W zaleznosci od rodzaju gruntu,
warunkéw terenowych i posiadanych srodkéw technicznych mozna wykonywaé pochyte

skarpy wykopow lub je obudowaé. Obowigzek ten dotyczy wykopdw gtebszych niz 1m.

Scianki szczelne z bali drewnianych tgczone na piéro i wpust moga byé stosowane do obudowy wykopéw gtebokosci
nieprzekraczajgcej 3m. Do obudowy wykopdw w gruntach silnienawodnionych moze by¢ uzyta blacha falista.

Gdy gtebokos$é wykopu przekracza 1m, nalezy zapewni¢ pracownikom zejscie do wykopu i wyjscie z wykopu po drabinach.
Przy zageszczaniu nasypéw za pomoca walcéw drogowych, odlegto$é walca od gérnej krawedzi nasypu nie moze
by¢ mniejsza niz 0,5 m.

W czasie watowania nasypu zabrania sie wykonywania jakichkolwiek innych prac oraz przebywania osé6b
postronnych w strefie watowania, strefa watowania powinna by¢ ogrodzona.

Przy zageszczaniu gruntu ubijakami mechanicznymi miejsce pracy nalezy odgrodzi¢, a pracownicy

powinni sie zmienia¢ nie rzadziej niz co p6t godziny.

W ZAKRESIE ROBOT ROZBIORKOWYCH

Przed przystapieniem do robét rozbiérkowych pracownicy powinni by¢é zapoznani z programem
rozbidrki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania.

Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywaé nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie
innego.

W czasie rozbiorki przebywanie ludzi postronnych w strefie robét jest zabronione.

Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac¢ sprzet mechaniczny.

W przypadku zatadunku recznego pracownicy muszg byé zaopatrzeni w rekawice ochronne,
powinni by¢ zabezpieczeni przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.

Gromadzenie gruzu w strefie robét jest zabronione !.

Prowadzenie robét rozbidrkowych w sasiedztwie budynkéw nie nalezy prowadzi¢ przez
podkopywanie i podcinanie.

W czasie wykonywania robét rozbiorkowych obiektéw ktérym grozi zawalenie, miejsca
niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

— W ZAKRESIE ROBOT NAWIERZCHNIOWYCH

Samochody do transportu masy betonowej powinny byé wyposazone w klapy tatwo otwieralne i

zabezpieczajgce przed przypadkowym wytadunkiem masy.

Oproznianie samochodu powinno odbywac sie stopniowo i rbwnomiernie, aby nie dopusci¢ do niekontrolowanego wysypu masy.
Pracownicy zatrudnienie przy uktadaniu nawierzchni bitumicznych

powinni posiada¢ obuwie ochronne odporne na wysokie temperatury.

Materiaty do wykonywania robét nawierzchniowych z elementéw drobnowymiarowych musza by¢

dostarczane na budowe na paletach. Roztadunek palet odbywa sie przy zastosowaniu sprzetu:

mechanicznego podnos$nika, sztaplarki. Niedozwolone jest wykonywanie tych robét recznie.

Nie nalezy prowadzi¢ robét roztadunkowych w bezposrednim sasiedztwie pracujacych brygad.

Stanowiska robocze przy wykonywaniu nawierzchni z elementéw drobnowymiarowych

(kostka brukowa, plytki chodnikowe, uktadanie kraweznika, obrzeza) powinny by¢ tak zorganizowane by nie nastepowata
kolizja przy wykonywaniu poszczegolnych czynnosci.

Stanowisko robocze powinno by¢ utrzymywane w czystosci, a powinny by¢ niezwtocznie usuwane

elementy uszkodzone — gruz kraweznikéw, kostki betonowej itp.

Materiat na stanowisku roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastgpito osunigcie materiatow,

by byta zapewniona swoboda ruchéw pracownika.

Szerokos$¢ stanowiska roboczego powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.

W ZAKRESIE ROBOT SIECIOWYCH

Wykopy pod budowe kanalizacji deszczowej, kanalizacji sanitarnej, sieci wodociagowych oraz sieci
gazowych winne by¢ odpowiednio umocnione przez ztozenie szalunkéw, a teren wokot robét
ogrodzony (w zaleznosci od lokalizacji, obszaru robét i gtebokosci wykopdéw) tasma lub barierami przed
dostepem os6b nieupowaznionych.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzagdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie
od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:
— 3 m-—dlalinii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;
— 5 m-dlalinii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV;
— 10 m —dla linii o napigciu znamionowym réwnym lub wiekszym od 110kV
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegto$¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa powyzej,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
W czasie wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen
zatadowczo-wytadowczych zachowuje sie odlegtosci, o ktérych mowa powyzej, mierzone do
najdalej wysunietego punktu urzadzenia wraz z fadunkiem.
Bezpieczng odlegto$¢ wykonywania robét, o ktérych mowa powyzej ustala kierownik budowy w porozumieniu
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z wiasciwg jednostkg, w ktoérej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie te instalacje.
Miejsca tych robot nalezy oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.
Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywa¢ sie recznie.
W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopdéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady
zaopatrzone w Swiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad, o ktérych mowa powyzej, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad
terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.
W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z
przepisami odrebnymi, nalezy:
—  w pasie terenu przylegajgcego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokos$ci réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu,
wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu;
— likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;
—  sprawdza¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.
W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych, ktére mogg mie¢ wptywa na
awarie budowlang wprowadzi¢ w zaleznosci od rodzaju robét: wzmocnienia konstrukcyjne, ostony,
odprowadzenia wody, uszczelnienia itp.
Zastosowanie podnos$nikéw z koszami wyposazonymi w barierki ochronne dla montazu latarn
oswietleniowych.
Zapewnienie bezpiecznego transportu pionowego na pomosty narzedzi i materiatow.
Zapewnienie specjalistycznego sprzetu do przewozu bebndéw z kablami i przewodami na plac budowlany.
Prace przy przebudowie istniejacych sieci ( gazowej, elektroenergetycznej) nalezy prowadzi¢ z
zachowaniem nastepujgcych procedur:
—  Nalezy zapewni¢ w czasie robo6t nadzér stuzb eksploatacyjnych uzytkownikéw lub wtascicieli
—  Sie¢ na czas przebudowy powinna by¢ wylaczona z pod napiecia (eksploatacji w przypadku
—  sieci gazowej) i uziemiona z kontrolg tego stanu przed dopuszczeniem pracownikéw do roboét.
W przypadku prowadzenia rob6t w sgsiedztwie sieci gazowej, pracownicy muszg zostaé
szczegdlnie przeszkoleni o sposobie prowadzenia, zabezpieczenia i oznakowania robdt, oraz
postepowaniu w przypadku zerwania sieci.
Jakiekolwiek uszkodzenia sieci lub powtok ( kabli, przewodoéw, oston) muszg zosta¢ zgtoszone do
uzytkownika bgdz wiasciciela sieci.

Szczegdtowe rozwigzania nalezy opracowac z uwzglednieniem zasad podanych w:

ROZPORZADZENIU MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650)

ROZPORZADZENIU MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)
ROZPORZADZENIU MINISTROW KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI, GOSPODARKI TERENOWEJ | OCHRONY
SRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét drogowych i
mostowych. (Dz. U. Nr 7, poz. 30)

ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

PRENORMA SEP sygn. P SEP-E-0001 ,Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona przeciwporazeniowa
PN-E-05115: 2002 ,Instalacje elektroenergetyczne pradu przemiennego o napieciu wyzszym od 1 kV” ( w zakresie $Srodkow
bezpieczenstwa)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974- Kodek Pracy ((Dz.U. Nr 21 poz.94 z 1998r. z p6zn. zm.)
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