Warszawa, dnia ...1.3.£25,.2073
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Dotyczy: postepowania prowadzonego w trybie podstawowym na dostawe¢ i montaz
sprzetu sportowego stanowigcego wyposazenie sitowni (Numer post¢powania:
WZP-1330/23/86/Z)

Wydzial Zamowien Publicznych KSP, dzialajgc  w  imieniu  Zamawiajgcego,
na podstawie art. 284 ust. 2 i ust. 6 oraz art. 286 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r.
Prawo zamdwien publicznych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1710 ze zm.), zwanej dalej ustawa,
uprzejmie informuje o tresci pytania zadanego przez Wykonawce i udzielonych przez
Zamawiajgcego wyjasnieniach oraz zmianie tresci SWZ.

Pytanie:

,.Szanowni Panstwo, Zwracam si¢ z prosbg o odpowiedz na pytanie dotyczace pozycji Puzzle
na cale pomieszczenie. Czy mozna zaoferowa¢ puzzle ze sktadem z SBR lub SBR z domieszka
minimum 5% EPDM? Produkcja puzzla ze skladem EPDM to minimum 6-8 tygodni
a wymagany przez Panstwa termin jest znacznie krétszy”.

Odpowiedz:

Zamawiajacy uprzejmie informuje, ze dopuszcza rdwniez puzzle ze skladem z SBR lub SBR

z domieszkg minimum 5% EPDM.

W zwigzku z powyzszym zmianie ulega Opis przedmiotu zaméwienia (zalgcznik nr 3 do SWZ)
W powyzszym zakresie.
Zmieniony zalgcznik w zalgczeniu.

A. Kukawka /‘\
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Zalacznik nr 3 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
WYPOSAZENIE SIEOWNI

Nie dopuszcza si¢ urzadzen prototypowych wykonanych na potrzeby tego postepowania.

Pozycja 1
Puzzle na cale pomieszczenia (138 m?)

Podtoga puzzle — zabezpieczenie podtogi w pomieszczeniach sitowni.

Wymiar od zaktadki do zaktadki: 103¢m x 103cm

Skiad: granulat gumowy EPDM lub SBR lub SBR z domieszka minimum 5% EPDM

Ksztalt: ptyta z 24 zakladkami, powtarzalny i precyzyjny ksztalt puzzla z formy. Klasyfikacja
w zakresie reakcji na ogienn CFL-S1.Grubos¢ min.20 mm. Waga 1szt min, 20 kg +/ - lkg.
Podtoga ochronna puzzle z montazem i docieciem w pomieszczeniu. Kolor — czamy

Pozycja 2

Mata pod stanowisko do martwego ciaggu (pomost) — 1 szt.

Platforma treningowa do podnoszenia cigzaréw lub tr6jboju sifowego sktadajaca sie z:

1. profile metalowe 50 mmx30 mm, lakierowane na kolor jasnoszary lub antracyt — 4 szt

2. puzzle gumowe, dzwigkochtonne, z grzebieniem antywibracyjnym w dolnej warstwie,
format
1000 x1000 mm, grubo$¢ 50 mm, twardo$¢ gumy min. 1000 kg/m3, kolor czarny - 2szt.

3. puzzle gumowe, dzwigkochlonne, z grzebieniem antywibracyjnym w dolnej warstwie,
w formacie 1000x500 mm, gr. 50 mm, twardo$é¢ gumy min. 1000 kg/m3, kolor czarny - 4
sztuki

4. kladka dla zawodnika dt. 2000 mm, szer. 100 mm, gr. 50 mm, wykonana ze sklejki
wodoodpornej, od strony uzytkowej zabezpieczonej olejem mineralnym lub klejonego
drewna d¢bowego.

5. metalowe trojkaty montazowe do profili z ukrytymi §rubami imbusowymi, lakierowane
w kolorze profili - 4 szt.

Uwaga: gumowe puzzle nalezy ciag¢ metoda strumieniowa, aby uniknaé fazowania na

taczeniach. Po ztozeniu platforma powinna mie¢ wymiary:

Wymiar zewngetrzny 3060x2060 mm

Wymiar wewnetrzny 3000x2000 mm

Grubo$¢ 50mm. Dopuszczalna jest tolerancja 0,5%

Pozycja 3

Gryf Zawodniczy prosty o Srednicy tulei Fi 50mm — 3 szt.

Parametry nie gorsze niz ponizej:

Wykonany ze stali sprezynujacej na tozyskach slizgowych i specjalnych tozyskach kulkowych.
Wyposazony w zaciski.

Przystosowany do ¢wiczenia z obcigzeniami fi 50mm

Waga 20 kg +- 1% tolerancji

Srednica uchwytu: 28 mm

Dtugosé¢ catkowita: 2200 mm

Pozycja 4
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Gryf lamany krotki o $Srednicy tulei fi S0mm — 2 szt.

Dhugos¢ 1200 — 1450 mm lekko tamany pasujacy do tawki - modlitewnika z poz. 15. z
zaciskami

$rednica uchwytu 28 mm +/- 2 mm

Pozycja §

Gryf prosty krotki o Srednicy tulei fi 50 mm — 1 szt.

Wykonany ze stali spr¢zynujacej na tozyskach §lizgowych i specjalnych tozyskach kulkowych.
Wyposazony w zaciski.

Przystosowany do ¢wiczenia z obcigzeniami fi 50 mm

Srednica uchwytu 28 mm +/- 2 mm tolerancji

Dhugos¢ 1800 mm

Pozycja 6

Zestaw obcigZeniowy talerzowy do sztang o wadze od 1,25 kg do 25 kg — 1 zestaw

Zestaw obcigzen olimpijskich w ksztalcie ogumowanych két z uchwytami ( dwa uchwyty)
wspolpracujacymi z gryfami o srednicy fi 50 mm. Powloka obcigzen powinna by¢é wykonana
w 100 % z poliuretanu zapewniajagc wysokag odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne, dziatanie
czynnikéw chemicznych (kontakt z potem) oraz promieniowania UV.

Talerze o $rednicy

25kg- 420 mm +- 1% tolerancji
20kg- 370 mm +- 1% tolerancji
15kg- 325 mm +- 1% tolerancji
10kg- 280 mm +- 1% tolerancji
Skg- 240 mm +- 1% tolerancji
2,5kg- 215mm +- 1% tolerancji
1,25kg- 175 mm +- 1% tolerancji

Pozycja 7
Gryf zaczepowy w ksztalcie V — 2 szt.
Na triceps giety obrotowy zaczep

Pozycja 8
Gryf zaczepowy z chwytami bocznymi — 2 szt.
Calkowita dtugos¢ gryfu ok.1150mm, podwojny obrotowy zaczep

Pozycja 9

Gryf zaczepowy dlugi — 2 szt.

Drazek gigty (o dhugos$ci minimum 1300mm) moletowany z powlokg chromowa z
karabinczykami

z preta stalowego fi 28mm.

Pozycja 10

Zestaw hantli od 2 kg do 40 kg — 1 zestaw

Zestaw hantli o wadze od 2kg do 40kg (skok wagi) w otulinie uretanowej, bezwonnej i
odpornej na uszkodzenia (tacznie 20 par hantli)

Hantle (bez mozliwosci rozkrecenia) wyposazone w ruchomg, ergonomiczng, miekka

i komfortows rekojes¢ chronigcg ¢wiczacego przed kontuzjami.

Rekojes¢ z trwalego tworzywa poliuretanowego

Hantle z wyraznym oznaczeniem wagi

Pozycja 11

Stojak na hantle — 2 szt.

Stojak stalowy dwupoziomowy mieszczacy wszystkie hantle ze specjalnymi gniazdami do ich
odlozenia. Hantle z pozycji 10 (facznie 20 par).
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Dopuszcza si¢ jeden stojak lub dwa mniejsze.

Pozycja 12

Lawka uniwersalna — 1 szt.

Y.awka uniwersalna.

Konstrukcja przyrzadu zwarta i stabilna wykonana z ksztalttownikéw zamknietych 60x60x3
mm, 50x50x3 mm i kagtownika walcowanego 40x40x4 mm.

Lawka wyposazona jest we frezowane i cynkowane elementy z petnego kwadratowego preta
gorgcowalcowanego o S$rednicy 25x25 mm stabilnie podpierajac stopki ustalajace kat
pochylenia siedzenia i oparcia.

Siedzenie posiadajace 3-5 stopni regulacji od poziomu do 38 stopni i z 10-11 stopniami
polozeniami oparcia od poziomu do katéw 16, 22, 36, 46, 52, 67, 76, 82, 86, 90 stopni i kata
ujemnego. Kétka transportowe i uchwyt.

Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w sposéb gwarantujgcy ich duzg odporno$é na
intensywne uzytkowanie oraz tatwa do utrzymania w czystosci na bazie plyty konstrukcyjnej
o grubosci 25mm. Tapicerka z twardej sprezystej gabki, pokrytej piankg z materialem
oddzielajacym ja od wierzchniego pokrycia tzw. ekologicznej skdry, trwata i odporna na
intensywne uzytkowanie oraz pot ¢wiczacych, taczna grubosci elementu tapicerowanego ok. 50
mm.

Urzadzenie z grupy urzadzen sitowych profesjonalnych do uzytku komercyjnego,
Dopuszczalna masa ¢wiczacego 220 kg, dopuszczalne obciagzenie do 450 kg.

Stopki i1 zamkniecia profili i ksztaltownikéw ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dtoni.

Nie dopuszczamy zsuwajacych si¢ nietrwatych nakladek, tulejek, czy ostonek z gumy lub
tworzywa.

Profesjonalne stojaki. Profesjonalne stojaki o trdjnoznej podstawie, wykonane z
ksztaltownikow

o grubosci $cianki 3 mm w kolorze biatym oraz hakami ze stali nierdzewnej wspawane do
nierdzewnej rury o wymiarach 50x50 mm oraz grubosci 2mm. Wysoko$¢ powinna byé
ustawiana za pomocg przetyczki. Cala konstrukcja zapewniajagca wilasciwg odporno$é na
uzytkownie z duzymi cigzarami. Dopuszczalne obcigzenie stojakéw do 450
kg.

Pozycja 13

Porecz do podciggania — 2 szt.

Przyrzad do podciaggania (wznosdéw) ndg

na mig¢snie brzucha i wyciskania tzw. ,,pompki”

Konstrukcja o zwartej i stabilnej ramie spawanej z ksztattownikéw zamknietych 80x40 mm
1 innych o grubosci $cianki minimum 3 mm, lakierowana farbami proszkowymi utwardzanymi
w wysokiej temperaturze, standardowo kolor ramy bialy lub czarny.

Przyrzad do treningu mig¢$ni brzucha i tricepsu wyposazony w podwojne poziome i pionowe
tapicerowane poduszki podpierajace przedramiona zabezpieczajagc je przed zsuwaniem
z podwojnie wyprofilowanym podparciem plecéw doskonale stabilizujac ciato ¢wiczacego.
Pionowe chromowane uchwyty z moletowanego antyposlizgowo preta fi 28 mm sg wsuwane
w specjalne wspawane tulejki pozwalajac na ustawienie ich potozenia w zalezno$ci od dtugosei
przedramion ¢éwiczacego do treningu mie$ni brzucha, po ich wyjeciu poziome wspawane
uchwyty pozwalaja na trening miesni tricepsu.

Wygodne podesty giete z 4 mm blachy antyposlizgowej malowane w kolorze ramy ulatwiajg
zajecie miejsca.

Stopki i zamknigcia profili i ksztalttownikéw ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dtoni, wykluczamy ostony i zaslepki z tworzywa lub gumy.

Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w sposob gwarantujgcy ich duza odpornosé na
intensywne uzytkowanie na bazie plyty konstrukcyjnej o grubosci 25 mm. Tapicerka z twarde;j
sprezystej gabki, pokrytej pianka z materialem oddzielajacym ja od wierzchniego skaju,

Komenda Stoteczna Policji
Wydzial Zaméwieni Publicznych
00-150 Warszawa, ul Nowolipie 2, tel. 47 723 86 08, fax: 47 723 76 42



wyjatkowo trwata i odporna na intensywne uzytkowanie oraz pot ¢wiczacych, lgczna grubosci
elementu tapicerowanego ok. 50 mm.

Budowa i wykonanie gwarantuje mozliwo$¢ ich uzytkowania przez osoby o wadze do 220kg.
Stabilna konstrukcja nie wymaga mocowania do podtogi.

Pozycja 14

Lawka do éwiczen migsni (fawka rzymska) — 1 szt.

Lawka do rehabilitacji i ¢wiczenia mieéni tzw. ,rzymska” z tapicerowanymi watkami
podparcia noég

Konstrukcja zwarta i stabilna spawana z ksztattownikéw zamknigtych, o grubosci $cianki
minimum 3 mm. Konstrukcje malowane proszkowo.

Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w spos6b gwarantujacy ich duza odporno$é na
intensywne uzytkowanie na bazie plyty konstrukcyjnej o grubosci 25mm.

Nie dopuszczamy stosowania nietrwalych nakladek, tulejek, czy oslonek z gumy lub
tworzywa.

Punkty podparcia wszystkich przyrzadéw \tzw. stopki\ jak réwniez zakoniczenia \za$lepienia\
ksztaltownika wykonane z blachy stalowej gwarantujace ich trwatoéé i wieloletnia eksploatacje
\nie stosujemy nietrwatych zaslepek z gumy lub tworzywa\.

Urzadzenie z grupy urzadzen sitowych profesjonalnych do uzytku komercyjnego, dopuszczalna
masa ¢wiczgcego 220kg.

Pozycja 15

Lawka do éwiczen tzw. modlitewnik — 1 szt.

Urzgdzenie z regulacjami wysokosci z hakami ze stali nierdzewnej i regulowanym na
wysokos¢ podwojnym tapicerowanym podparciem przedramion ¢wiczacego

Konstrukcja zwarta i stabilna spawana z ksztaltownikéw zamknietych 80x60x3 mm i innych
o grubodci Scianki minimum 3 mm, malowana proszkowo standardowy kolor ramy czarny.
Spawane haki do odkiadania gryfu wykonane z nierdzewnego gictego ptaskownika 50x8 mm,
Regulacja potozenia wysokosci tapicerowanego podparcia ramion umozliwiajaca ustawienie
wysokosci do wzrostu ¢wiczacego zatrzaskiem na nierdzewnym profilu 40x40x2 mm.

Stopki 1 zamknigcia profili i ksztattownikéw ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dtoni.

Wszystkie elementy przystosowane do ekstremalnych obciazen.

Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w sposéb gwarantujacy ich duza odporno$é na
intensywne uzytkowanie na bazie plyty konstrukcyjnej o grubosci 25 mm laczna grubosci
tapicerki 50 mm.

Nie dopuszczamy stosowania zsuwajacych sie nietrwatych nakladek, tulejek, czy ostonek z
gumy lub tworzywa.

Dopuszczalne obcigzenie przyrzadu do 500 kg.

Pozycja 16

Stojak do gryféw — 1 szt.

Stojak o wytrzymalej konstrukcji stalowej do przechowywania minimum 5 gryfow
olimpijskich

1 obcigzen (talerzy) o $rednicy od 175mm do 450 mm

Rama podstawy spawana ksztaltownikéw zamknietych o grubosei $cianki 3 mm, z uwagi na
warunki eksploatacyjne nie stosuje si¢ tych elementéw skrecanych.

Wymiary podstawy ok. 75x60 cm

Konstrukcje malowane proszkowo farbami proszkowymi utwardzanymi w wysokiej
temperaturze.

6 cynkowanych galwanicznie pretéw fi 25 mm z gumowymi zderzakami.

W podstawie stojak wyposazony we wspawane min 3 szt. tulei o wysokosci ok. 200 mm do
pionowego sktadowanego gryféw z fi 50 mm.
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Stopki i zamkniecia profili i ksztattownikow ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dloni. Nie stosuje si¢ zaslepek czy innych stopek zaslepiajacych profil.
Nie stosuje si¢ zsuwajacych si¢ nietrwatych naktadek, czy ostonek z gumy lub tworzywa

Pozycja 17
Drazek szeroki i waski — 1 zestaw

Drazki maja posiadaé obrotowe uchwyty tozyskowane. Drazek szeroki do wyciggu gérnego.
Drazek waski do wyciagu dolnego. Asortyment kompatybilny z atlasem wielofynkcyjnym z
poz. 20.

Pozycja 18

Wycigg wielofunkcyjny z regulacjg — 1 szt.

Brama z regulacjg wysokosci zblocza linowego.

Brama wyposazona w dwa stosy kazdy o wadze minimum 100 kg (4x5 kg+ 8x10 kg)

Brama wyposazona w drazek do podciagania z chwytem miotkowym wspawany w tacznik oraz
uchwyty do przytrzymania po dwa na strong z moletowanego preta fi 28 mm. Wymiary
podstawy 350x65 cm, wysokos¢ 243 cm., tolerancja +/- 2%.

Dopuszczalna masa éwiczacego 220 kg na kazdym stanowisku. Brama wyposazona w uchwyty
do éwiczenia: drazek prosty, sznur na triceps, uchwyt tréjkatny, uchwyt do Sciggania do siebie,
uchwyt pojedynczy 2 szt. Konstrukcja z trzech pospawanych elementow (nie dopuszczamy
stosowania ramy stoséw skrecanej), z ksztaltownikéw zamknigtych 80x60x3 mm i innych
o grubosci $cianki minimum 3 mm, lakierowana farbami proszkowymi utwardzanymi w
wysokiej temperaturze. Przyrzad w celu rozszerzenia mozliwosci treningowych musi by¢
wyposazony w specjalng przystawke do podparcia stép umozliwiajaca trening
miesni plecéw jak na wyciagu z dotu z dodatkowym uchwytem. Konstrukcja
przystawki musi integrowal si¢ z przyrzadem jednak po jej odlozeniu nic nie moze
przeszkadza¢ w treningu podstawowym. Stosy z plyt odwaznikow o jednakowej grubosci
ktore mozna dowolnie konfigurowaé i zwigkszad w dowolnym czasie.
Obcigzniki stoséw z plaskownika stalowego frezowanego odporne na pekanie z tulejkami
7z trwalego tworzywa sztucznego. Kazdy stos wyposazony w specjalnie docigzony odwaznik
prowadzacy (tulejki dociazajace stanowia przeciwwage dla uchwytu treningowego) potgczony
z galwanizowanym prgtem zabierakowym fi 30 mm.

Obcigzenie przenoszone przez ocynkowane linki stalowe fi 5 mm o specjalnym gietkim splocie
i wysokiej wytrzymalosci.

Liny pracujg na wyprofilowanych kotach fi 125 mm kazde z dwoma fozyskami kulkowymi
z tulejka wewnetrzng i dystansami mocowane $rubg gwarantujgc wieloletnig prace.

Przetyczka stosu z cynkowanego preta stalowego z moletowanym uchwytem fi 20 mm.
Odwazniki stoséw na wytrzymatych odbojach sprezynach w prowadnicach z galwanizowanych
stalowych pretow fi 20 mm.

Przyrzady majg byé wyposazony w podstawowe chromowane galwanicznie drazki i uchwyty
z karabificzykami pozwalajace na funkcjonalnie jego uzytkowanie.

Stopki i zamknigcia profili i ksztattownikéw ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dloni. Nie dopuszczamy zsuwajacych si¢ nietrwatych nakladek, tulejek, czy ostonek z
gumy lub tworzywa.

Pozycja 19

Wyciag pionowy — 1 szt.

Wyciag z gory przyrzad z 1 stosem wyposazony w wielopolozeniowa regulacja wysokosci
polozenia siedzenia zatrzaskiem na nierdzewnym profilu 40x40x2 mm, z podparciem
blokujgcym uda z nierdzewnej rury fi 60x2 mm,
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Wymiary podstawy 130x74 cm, wysoko$¢ 245 cm tolerancja 2%. Dopuszczalna masa
¢wiczacego 220 kg.

Konstrukcja o jednej ramie catkowicie pospawana (z uwagi na kwestie eksploatacyjne nie
dopuszczamy stosowanie ramy stosow skrecanej), z ksztaltownikéw zamknietych 80x60x3
mm, lakierowana najwyzszej klasy farbami proszkowymi utwardzanymi w wysokiej
temperaturze. Wszystkie czesci elementéw wyposazenia konstrukcji potaczone srubami M12
wg PN302.

Stos ztozony z plyt odwaznikéw o jednakowej grubosci; odwaznik prowadzacy + 3x5 kg +
4x10 kg ktére mozna dowolnie konfigurowa¢ i zwiekszaé w dowolnym czasie do 180 kg.
Obcigzniki stoséw o grubosci 25 mm wykonane z plaskownika stalowego frezowanego
odporne na pekanie z tulejkami z trwatego tworzywa sztucznego.

Odwaznik prowadzacy stosu z dodatkowym docigzeniem stanowigcymi przeciwwage masy
uchwytu wyposazony w 4 tulejki $lizgowe ze specjalnego tworzywa.

Stos wyposazony w specjalnie docigzony odwaznik prowadzacy (tulejki docigzajace stanowig
przeciwwage dla uchwytu treningowego) polaczony z cynkowanym galwanicznie pretem
zabierakowym fi 30 mm. Obcigzenie przenoszone przez atestowane ocynkowane linki stalowe
fi 5 mm o specjalnym gigtkim splocie i wysokiej wytrzymalodci. Liny pracuja na
wyprofilowanych kofach fi 125 mm kazde z dwoma lozyskami kulkowymi z tulejka
wewnetrzng i dystansami mocowane $rubg M12 PN302 gwarantujac wieloletnig prace.

Pozycja 20

Atlas wielofunkcyjny — 1 szt.

Przyrzad dla 4 0s6b jednoczesnie éwiczacych z 2 stosami, posiada nastepujace funkcje;

1. Stanowisko nr 1; motyl na klatk¢ piersiows z ruchomymi samonastawnymi drgzkami
z moletowanych i chromowanych pretow fi 28 mm, wysuwane do przodu i blokowane
zatrzaskiem uchwyty z preta j.w. do treningu wyciskania na grzbiet i plecy, przyrzad do
treningu mi¢s$ni nog na czworoglowy uda siedzgc i dwuglowy uda stojac z regulacja oparcia
oraz regulowanym polozeniem watka podparcia stép zatrzaskiem na nierdzewnym profilu
40x40x2 mm,

2. Stanowisko nr 2; porecze na brzuch i triceps do wznoséw nég i wyciskania, z podwéjnymi
(poziomymi i pionowymi) tapicerowanymi poduszkami podparcia przedramion i gieta
dwuczgsciowg poduszka pod plecy. Uchwyty moletowane i chromowane z preta fi 28 mm,
dwa wkladane w tulejki pionowe reguluja odleglos¢ w zaleznosci od dhugosci rak, dwa
wspawane na stale poziome do wyciskania na migénie tricepsu. Wygodne podesty z gictej 4
mm blachy antyposlizgowej wtatwiajg zajecie miejsca.

3. Stanowisko nr 3; wyciag z géry z regulowanym zatrzaskiem na nierdzewnym profilu 40x40x2
mm, tapicerowanym siedzeniem i podparciem blokujacym uda z nierdzewnej rury fi 60 mm,
wyciag z dotu po zajeciu miejsca na podtodze do poziomego $ciggania ciezaru z podnézkiem
podparcia stop z 4 mm gietej blachy antyposlizgowe;.

4. Stanowisko nr 4; fawka na migsnie brzucha z watkami zawieszana na réznej wysokosci na
poziomych pretach atlasu.

Konstrukcja zwarta i stabilna spawana z ksztattownikéw zamknietych 60x60x3 mm o
grubodci $cianki minimum 3 mm, lakierowana farbami proszkowymi utwardzanymi w
wysokiej temperaturze standardowo w kolorze czarnym. Wszystkie czesci elementow ramy i
wyposazenia polaczone srubami M12 wg PN302.

2 stosy zlozone z plyt odwaznikéw o jednakowej grubosci; kazdy o budowie ztozonej
z odwaznika prowadzacego + 3x5 kg + 4x10 kg ktére mozna opcjonalnie dowolnie
konfigurowa¢ i zwigksza¢ w dowolnym czasie do 180 kg.

Obciazniki stoséw o grubosci 25 mm wykonane z plaskownika stalowego frezowanego ze
wszystkich odporne na pekanie z tulejkami z trwalego tworzywa sztucznego.

Odwaznik prowadzacy stosu z dodatkowym docigZeniem stanowigcymi przeciwwage masy
uchwytu wyposazony w 4 tulejki $lizgowe ze specjalnego tworzywa.
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Stos wyposazony w specjalnie docigzony odwaznik prowadzacy (tulejki dociazajace stanowia
przeciwwage dla uchwytu treningowego) potgczony z cynkowanym galwanicznie pretem
zabierakowym fi 30 mm.
Obcigzenie przenoszone przez ocynkowane linki stalowe fi 5 mm o specjalnym gietkim
splocie
i wysokiej wytrzymatosci.
Liny pracuja na wyprofilowanych kofach fi 125 mm kazde z dwoma lozyskami kulkowymi
z tulejka wewnetrzng i dystansami mocowane $ruba M12 PN302 gwarantujgc wieloletnig
prace.
Przetyczka stosu z cynkowanego preta stalowego z moletowanym uchwytem fi 20 mm.
Odwazniki stoséw na wytrzymalych odbojach sprezynach fi 5 mm w prowadnicach
z chromowanych galwanicznie stalowych pretow fi 20 mm. Wszystkie elementy ruchome z
podwdjnymi tozyskami kulkowymi przystosowane do ekstremalnych obciazen.
Atlas wyposazony w; drazek giety (o dfugosci minimum 1300 mm) wyciggu z géry, uchwyt
wyciagu z dohi (,baranie rogi”), gicte i moletowane z powlokg chromowa zapinane
karabificzykami z preta stalowego fi 28 mm.
Dopuszczalna masa kazdego ¢wiczacego 220 kg.
Elementy tapicerowane z 4 warstw materialéw gwarantujace ich duza odpornos¢ na intensywne
uzytkowanie na bazie plyty konstrukcyjnej o grubosci 25 mm. Tapicerka z twardej gabki,
pokrytej piankg z tkaning oddzielajaca ja od wierzchniego pokrycia czarnym skadenem o
wysokiej wytrzymatosci, faczna grubodci elementu tapicerowanego 50 mm.
Stopki i zamkniecia profili i ksztaltownikow ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dloni, nie dopuszczamy stosowania nietrwatych nakltadek, czy ostonek z gumy lub
tworzywa. Wszystkie elementy ruchome z dwoma tozyskami kulkowymi przystosowane do
ekstremalnych obcigzen.

Pozycja 21

Suwnica do mi¢$ni nég — 1 szt.

Suwnica do wypychania nogami w skosie 45% siedzac wyposazona w chromowang tuleje
robocza na krazki @ 50 o dtugosci 600 mm mocowang $rubami M12 PN302 do specjalnej
obudowy w gornej czesci wozka.

Konstrukcja gléwna ramy jednoelementowa catkowicie pospawana z ceownikow zimno
gietych 100x50mm o grubosci $cianki 5 mm, oraz ksztattownikéw zamknigtych 80x60x3 i
innych o grubosci $cianki 3 mm,

Wymiary podstawy 225x77 cm, wysoko$¢ 147 cm tolerancja 2%.

Wézek jezdny calkowicie spawany z ksztattownikow 60x60x3 mm z mocowang Srubami M12
wg. PN-302 ww. tuleja z rury fi 50x5 mm o diugosci 600 mm.

Calo$é lakierowana farbami proszkowymi.

Przyrzad wyposazony w minimum 7 stopniowa regulacja kata pochylenia tapicerowanego
oparcia oraz w minimum 5 stopniowa regulacj¢ kata pochylenia 4 mm ryflowanej blachy
podparcia stop zatrzaskami na nierdzewnych profilach 40x40x2 mm.

Wézek roboczy z 4 wyprofilowanymi kétkami jezdnymi kazde z dwoma tozyskami kulkowymi
oraz 4 rolkami ustalajacymi.

Stopki i zamkniecia profili trwale zaslepione spawang blachg stalowa, wyposazone w
podktadki

izolujgce od podtogi.

Wszystkie elementy ruchome z dwoma lozyskami kulkowymi przystosowane do
ekstremalnych

obcigzen. Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w sposéb gwarantujacy ich duza
odpornos¢ na intensywne uzytkowanie oraz latwa do utrzymania w czystosci na bazie ptyty
konstrukcyjnej o grubosci 25 mm. Tapicerka czterowarstwowa z twardej sprezystej gabki,
pokrytej pianka oraz tkanina izolujgca ja od wierzchniego pokrycia skadenem tzw.
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ckologicznej skory, wyjagtkowo trwata i odporna na intensywne uzytkowanie oraz pot
¢wiczgceych, taczna grubosci elementu tapicerowanego ok. 50 mm.

Urzadzenie z grupy urzadzen sitowych profesjonalnych do uzytku komercyjnego.
Dopuszczalna masa éwiczacego 220 kg, dopuszczalne obcigzenie krazkami do 500 kg.

Stabilna konstrukcja nie wymaga mocowania do podlogi.

Pozycja 22

Podparcie do martwego ciggu — 1 szt.

Urzgdzenie do podciggania/wiostowania pot - sztangi

z chromowang tulejg na wolny ciezar/krazki z fi 50 mm z tapicerowanym podparciem klatki
piersiowe;j.

Wymiary podstawy 187x110 cm, wysoko$¢ 135 ¢m tolerancja 2%.

Rama spawana z podparciem ( z uwagi na warunki eksploatacyjne nie dopuszczamy tych
elementéw skrecanych), z ksztattownikéw zamknietych 60x60x3 mm i innych o grubosci
Scianki

minimum 3 mm, lakierowana najwyzszej klasy farbami proszkowymi utwardzanymi w
wysokiej

temperaturze.

Chromowane podwdjne uchwyty z moletowanego preta fi 28 mm.

Gigty hak z plaskownika 50x8 mm wspawany w profil i wylozony guma ryflowana.

Podest z profilowanej blachy antyposlizgowej o grubosci 4 mm malowanej w kolorze
konstrukc;ji.

Stopki i zamknigcia profili i ksztattownikéw ze stali trwale zaslepione spawami bezpiecznymi
dla dtoni.

Nie dopuszczamy zsuwajacych si¢ nietrwatych naktadek, czy ostonek z gumy lub tworzywa.
Wszystkie elementy przystosowane do ekstremalnych obcigzen.

Elementy tapicerowane z 4 warstw wykonane w spos6b gwarantujacy ich duza odpornos$¢ na
intensywne uzytkowanie oraz tatwg do utrzymania w czystosci na bazie plyty konstrukcyjnej
o grubosci 25 mm. Tapicerka czterowarstwowa z twardej sprezystej gabki, pokrytej piankg oraz
tkaning izolujgcg jg od wierzchniego pokrycia skadenem tzw. ekologicznej skory, wyjatkowo
trwata i odporna na intensywne uzytkowanie oraz pot éwiczacych, laczna grubosci elementu
tapicerowanego ok. 50 mm.

Urzadzenie z grupy urzadzen sitowych profesjonalnych do uzytku komercyjnego,

Dopuszczalne obcigzenie do 500 kg.

Stabilna konstrukcja nie wymaga mocowania do podtogi

Pozycja 23
Bieznia uniwersalna — 4 szt.
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Bieznia o napedzie elektrycznym przeznaczona do intensywnego uzytkowania

Czas pracy urzadzenia nielimitowany.

Obudowa silnika ptaska - licujagca z pasem biegowym obudowa silnika umozliwiajaca
wydtuzenie kroku biegacza i utatwiajaca bieganie.

Moc silnika — min. 4 KM

Powierzchnia do biegania, dtugo$¢ minimum 157 cm, szeroko$¢ minimum 353 cm.

Predko$¢ min. w zakresie od 0,6 km/h do 20 km/h.

Wznios biezni musi zawieraé w sobie co najmniej zakre, od 0% do + (plus) 15%.

Maksymalna waga uzytkownika: minimum 205 kg.

Wyposazenie w kota transportowe.

Rama stalowa lub aluminiowa .

Boczne pasy startowe (boki pasa) tzw. podstopnice wykonane z bardzo trwatych materialow
zespolonych z konstrukcjg biezni w spos6b zapewniajgcy dtugotrwate uzytkowanie.

Obudowy urzadzenia wykonane z materialtéw odpornych na chemiczne dzialanie potu, tatwe do
utrzymania w czystosci.

Mozliwoéé bezawaryjnej pracy cigglej przy obcigzeniu 135 kg i szybkosci maksymalnej biezni.
Oprogramowanie biezni w jezyku polskim - wszystkie komunikaty generowane przez
urzadzenie stuzace do informacji oraz obstugi programéw i ustawieti poczatkowych w jezyku
polskim. Zastosowanie w urzadzeniu jezyka polskiego jest wymogiem koniecznym.
Wyposazona w System automatycznego i programowalnego przechodzenia bigzni ze stanu
STAND BY w stan uspienia, w ktorym bieznia zuzywa mniej niz 1W energii elektrycznej. Bez
koniecznosci fizycznego wylgczania biezni gléwnym wylacznikiem.

Procedura wybudzenia biezni jednym przyciskiem w czasie krétszym niz 5 sek.

Wysoko$¢ wejscia na biezni¢ nie wyzsza niz 24 cm

Bieznia wyposazona w dwa systemy sterowania predkoscia biezni i kgtem nachylenia. -
Klawiatura na pulpicie oraz niezalezne odporne na zuzycie i pozwalajgce na obstuge podczas
biegu duze manetki sterujace

System automatycznego smarowania plyty biegowej posiadajacy zbiomik o pojemnosci
minimum 400 ml. na smar.

Opis klawiatury na sterowniku gtéwnym w jezyku polskim - nie dopuszcza si¢ stosowania
naklejek z thumaczeniem na jezyk polski.

Czytelny wielofunkcyjny, wys$wietlacz LED lub LCD pokazujgcy minimum nastgpujace
parametry: kalorie, dystans, czas, predkos¢, aktualny puls, tempo.

Pozycja 24

Rowery treningowe stacjonarne — 2 szt.

Rower przeznaczony do intensywnego uzytkowania, bez limitu pracy

Waga urzagdzenia 80 kg +/- 7

Maks. waga uzytkownika min. 200 kg

Wymiary 122 x 57x 148 cm +/- 5 cm

40 poziomo6w oporu

Regulacja oporu moze odbywa¢ si¢ z poziomu ramion lub z poziomu pulpitu
Uchwyt odpowiadajacy za regulacje siedziska w kolorze innym niz rama urzadzenia
Odczyty: tetno, op6r, kalorie, predkosé, dystans, czas, obroty na minute
Programy treningowe: Reczny, Losowy, Interwat, Niestandardowy

Okienko ktore w rzeczywistym czasie pokazuje produkcje energii w Watach
Pétka do podstawienia tabletu lub telefonu

Regulacja siedziska w dwoch plaszczyznach

Dwa uchwyty na kubki

Pedaty z regulacjg paskéw

Potrzymanie energii do 2 minut

Mozliwo$¢ zmiany jezyka

Urzadzenie komercyjne, bez limitu czasu

Komenda Stoteczna Policji
Wydzial Zaméwien Publicznych
00-150 Warszawa, ul Nowolipie 2, tel. 47 723 86 08, fax: 47 723 76 42



Majac na uwadze zmniejszenie ewentualnych kosztéw napraw i przeglagdéw pogwarancyjnych
wskazane jest aby rower treningowy byt sprzetem tego samego producenta co oferowana
bieznia elektryczna.

Pozycja 25

Orbitrek — 1 szt.

Urzadzenie przeznaczone do intensywnego uzytkowania, bez limitu pracy

Oprogramowanie orbitreka w jezyku polskim -wszystkie komunikaty generowane przez
urzadzenie stuzace do informacji oraz obshugi programow i ustawien poczatkowych w jezyku
polskim.

Opis klawiatury na sterowniku gléwnym w jezyku polskim

Niezalezna dla kazdej nogi manualna regulacja diugosei kroku w zakresie co najmniej od 46
cm do 65 cm

System hamowania elektromagnetyczny

Skala obcigzenia minimum 40 -stopniowa elektroniczna. Urzadzenie tylnonapedowe.
Maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg.

Pomiar tetna: sensory dotykowe

Amortyzowane pedaty - stopnice

Rolki transportowe.

Funkcje komputera: pomiar czasu, odlegtosé, predkogé, czgstotliwos¢ pedatowania, pomiar
tetna.

Czytelny wielofunkcyjny wyswietlacz LED lub LCD

Majac na uwadze zmniejszenie ewentualnych kosztéw napraw i przegladéw pogwarancyjnych
wskazane jest aby orbitrek byt sprzetem tego samego producenta co oferowana bieznia
elektryczna.

Pozycja 26

Orbitrek - 1szt.

Urzadzenie w pelni profesjonalne, przeznaczone do ogolnego, powszechnego uzytkowania bez
limitowania godzin i intensywnosci pracy,

Urzadzenie przednionapedowe.

Regulacja obcigzenia i dtugosci kroku przyciskami na ruchomych ramionach,
Regulacja dhugosci kroku w zakresie 41-71 ¢cm

40 pozioméw obcigzenia, regulowanych elektronicznie

Regulacja oporu moze odbywaé sie z poziomu ramion lub z poziomu pulpitu
Maksymalna waga ¢wiczacego — 227 kg,

Wymiary 140x 700 x 165 cm +/- 10 cm.

Orbitrek dostosowany do uzytkownika o wadze 227 kg w trybie pracy ciaglej i z predkoscia
maksymalng,

Urzadzenie do pomiaru t¢tna podczas treningu poprzez dotyk sensorow

Rolki transportowe w ramie,

Wbudowany 3-stopniowy wentylator,

Funkcje komputera: pomiar czasu, odleglosé, odleglos¢ catkowita w km, predkosé,
czgstotliwos¢ pedatowania, zuzycie energii, pomiar tetna

Minimum 16 programéw treningowych,

W standardzie wbudowane gniazdo USB do fadowania telefonu

Okienko ktére w rzeczywistym czasie pokazuje produkcje energii i w Watach

Majac na uwadze zmniejszenie ewentualnych kosztéw napraw i przegladéw pogwarancyjnych
wskazane jest aby orbitrek byl sprzetem tego samego producenta co oferowana bieznia
elektryczna.

Pozycja 27
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Wioslarz — 2 szt.

Trwala konstrukcja przygotowana na uzytkowanie ciggle

Interakeyjny mechanizm oporowy z wykorzystaniem turbiny powietrznej

Kolo zamachowe/turbina powietrzna/ napgdzana poprzez lafncuch za posrednictwem
mechanizmu z kotem zebatym

Bezpieczny system oporu ; brak poczatkowego statycznego momentu OpoOrowego , opo6r
zalezny bezposrednio od ¢wiczacego

Doskonale oddanie rzeczywistego ruchu wioslarskiego

Monitor LCD dla kontroli treningu z mozliwoécia zapisu danych treningowych w pamieci
wewnetrznej lub na dedykowanej karcie pamigci; parametry treningu czas, dystans, tempo,
praca, moc;

Monitor mocowany na ramieniu ruchomym z tworzywa sztucznego

Zasilanie autonomiczne monitora LCD poprzez baterie

Waga 25 kg +/- 5 kg

Wysokosé siedziska 35 cm +/- 3cm

Wymiary 60x245 cm +/- 5cm

Obcigzalno$¢ min.135kg

Monitor LCD typ PM5

Pozycja 28
Pilka lekarska — 2 szt.
Waga min. 3 kg wykonana z gumy

Pozycja 29
Skakanka — 5 szt.
Linka stalowa o dtugosci 3 m, uchwyty aluminiowe pokryte PCV

Pozycja 30

Pacholek gimnastyczny — S szt.

wysoko$¢ minimum 40 cm, maximum 60 cm
material: tworzywo sztuczne

Pozycja 31

Skrzynia plyometryczna — 1 szt.

Skrzynia drewniana plyometryczna wzmocniona
Wymiary: 750x600x500 mm +/- 90 mm

Pozycja 32

Gumowy néz — 5 szt.
Materiat 100% guma
Wymiary ok.:

Dlugo$¢ catkowita — 30 cm,
Raczka— 12 cm,

Ostrze — 18 cm,

Szeroko$¢ — 3 cm.

Pozycja 33
Pilka lekarska 5 kg — 1 szt.
wykonana z gumy

Pozycja 34

Kajdanki szkoleniowe — S szt.

Stalowe, niklowane kajdanki z dwiema blokadami:

- zwyklg otwarcia

- zabezpieczajaca przed podwazeniem zapadki oraz przed cia$niejszym zamknigciem.
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Lancuch fgczacy bransolety liczy 2 ogniwa, ktére dla wzmocnienia zostaly zaspawane. Calosé
niklowana.

W komplecie 2 standardowe kluczyki.

Materiat: niklowana stal nierdzewna

Dtugosé ok.: 225 x 75 x 10 mm

Pozycja 35

Kettle o wadze 10 kg, 18 kg, 22 kg, 26 kg, 30 kg — 1 zestaw

Kettle pokryte wysokiej jakosci guma. Z czytelnym i widocznym oznaczeniem wagi.
Chromowana gladka raczka (uchwyt).

Pozycja 36

Sojak na ketle — 1 szt.

Stojak potkowy na odwazniki z pozycji 35, wolnostojacy, konstrukcja stalowa malowana
proszkowo. Pétki wzmocnione wylozone guma.
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