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1 Podstawa opracowania

1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu akustycznego wykonania adaptacji
akustycznej poprawiajacej warunki akustyczne w pomieszczeniach: Swietlicy, Stotéwki Sali
Gimnastycznej Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgecych im. Marii Dgbrowskiej w Komorowie przy al. Marii
Dabrowskiej 12.

1.2 Podstawa formalna zlecenia

Podstawg formalng wykonania jest Umowa nr. UG.IR.38/2025 z dnia 09.01.2025r. pomig¢dzy:

Gming Michatowice majgcg swojg siedzibe w Regutach
ul. Aleja Powstancéw Warszawy 1

05-816 Michatowice

Budmal-Art Sp. z 0.0.
ul. Rejtana 13

05-270 Marki

Na ,,wykonanie projektu adaptacji akustycznej pomieszczen stotowki, §wietlicy, oraz matej sali
gimnastycznej na terenie Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych im. Marii Dabrowskiej w Komorowie”.
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2 Zatozenia projektowe

Dla polepszenia warunkdw akustycznych w pomieszczeniu nalezy wprowadzi¢ materiaty
dzwiekochtonne do pomieszczenia aby obnizy¢ czas pogtosu a co za tym idzie zwiekszy¢ zrozumiatos¢
mowy.

Wartos¢ Taomig Czasu pogtosu w stotéwce wynosi 1,64s, w Swietlicy 0,9s, a w sali gimnastycznej
wynosi powyzej 4,33s. Zgodnie z zaleceniami literaturowymi, zalecana wartos¢ projektowa czasu
pogtosu w zakresie czestotliwosci 125 Hz — 4 000 Hz w Swietlicy oraz stotdwce powinna wynosié T<0,6s
w Sali Gimnastycznej za$ nie powinna przekracza¢ 1,5s. Obligatoryjnie zgodnie z Normg PN-B-02151-
4: 2015-06 wartosc projektowa czasu pogtosu w zakresie czestotliwosci 125 Hz — 4 000 Hz powinna
wynosi¢ T<0,6s w pomieszczeniach Stotéwki oraz Swietlicy za$ w Sali Gimnastycznej T<1,5s. Oznacza
to, iz w obecnej sytuacji czas pogtosu jest zbyt duzy.

W wyniku symulacji otrzymano wymagang wielko$¢ chtonnosci akustycznej ktérg nalezy
wprowadzi¢ do pomieszczenia celem spetnienia wymaganych wartosci czasu pogtosu. Podczas doboru
lokalizacji brano pod uwage wymagania funkcjonalne sali. Najwiekszg powierzchnig o najlepszej
skutecznosci oraz roztozeniu przestrzennym jest sufit. Dlatego tez na suficie projektuje sie montaz
sufitu akustycznego o najwyzszej klasie pochtaniania dzwieku klasie A. Dodatkowo, aby wyeliminowac
zjawisko ,trzepoczacego echa” (flutter echo) oraz efekt , pierwszego odbicia” na ,tylnych $cianach” w
pasach pod sufitem, projektuje sie wprowadzenie chtonnosci akustycznej w postaci oktadziny $cienne;.

Wszystkie materiaty diwiekochtonne powinny spetnia¢ wymaganie wytrzymatosci na
rozcigganie przy zginaniu C/5N potwierdzone w DWU wedtug Normy PN-EN 13964.

2.1 Wyniki obliczen

Pomieszczenie charakteryzuje sie zestawem parametréw akustycznych, ktére decyduja zaréwno
o walorach akustycznych jak i uzytkowych wnetrza. Zaktadane parametry akustyczne sg w gtéwnej
mierze okreslone przez funkcje akustyczng oraz kubature pomieszczenia.

W projekcie w obliczeniach wykorzystano:

e teorie statyczng,
e elementy akustyki geometrycznej.

Teoria statystyczna zostata wykorzystana do okreslenia rodzaju i potrzebnej ilo$ci materiatéw
dzwiekochtonnych w celu uzyskania zaktadanych warunkéw akustycznych.

Teoria geometryczna zostata uzyta do okreslenia miejsc stosowania odpowiednich materiatéw
dzwiekochtonnych.
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Ponizszy rysunek poréwnuje wynik pomiaréw z wynikiem obliczen Swietlica.

Czas pogtosu w funkcji czestotliwosci
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Ponizszy rysunek poréwnuje wynik pomiaréw z wynikiem obliczen Stotéwka.

Czas pogtosu w funkcji czestotliwosci
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Ponizszy rysunek poréwnuje wynik pomiaréw z wynikiem obliczen Sala Gimnastyczna.

Czas pogtosu w funkcji czestotliwosci
W pomieszczeniu
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2.2 Rozwigzania projektowe

2.2.1 W Swietlicy oraz Stotéwce:

e Projektuje sie montaz na powierzchni sufitdw materiat pochtaniajgcy dzwiek o najwyzszym
wskazniku pochtaniania dzwieku aw=1. Ten rodzaj adaptacji jest kluczowym elementem na
poprawe akustyki wnetrza. Moze to by¢ np. sufit Akustyczny Ecophon Gedina A w module
600x600x40 mm z powtoka Akutex na konstrukcji Connect T24 o C.W.K. = 200 mm lub
rownowazny spetniajgcy parametry akustyczne projektu.

Budmal-Art. Sp. z 0.0.

ul. Rejtana 13, 05 — 270 Marki

tel.: (22) 666 0009, 601 205 693

e-mail: rm.budmalart@gmail.com 7



mailto:rm.budmalart@gmail.com

Projekt wykonawczy adaptacji akustycznej nr 2025/03/06 — marzec 2025 r. b"dmal
A R T Sp. zo.o.

e Jako element pochtfaniajgcy pierwsze odbicie, oraz niwelujacy efekt trzepoczgcego echa w
pasach pod sufitem projektuje sie wprowadzenie chtonnosci akustycznej w postaci oktadziny
Sciennej np. Ecophon Texona A, ptyty akustyczne w module 2700x1200x40 mm z powtokg
Texona konstrukcja Connect na stalowych profilach ceowych H=44 pomiedzy ptytami profile
T24 maskujace potgczenia ptyt lub réwnowazny spetniajgcy parametry akustyczne projektu.

2.2.2 W Sali Gimnastycznej:

e W Sali Gimnastycznej pod stropem betonowym projektuje sie sufit akustyczny pochtfaniajgcy
dzwiek w najwyzszej klasie pochtaniania dzwieku a,=1. Np. Ecophon Super G/A w module
1200x600x35mm. Sufit odporny na uderzenia pitkg (posiadajacy usztywniacze
przeciwuderzeniowe). Wszystkie materiaty dzwiekochtonne powinny spetnia¢ wymaganie
wytrzymatosci na rozcigganie przy zginaniu C/5N potwierdzone w DWU wedtug Normy PN-
EN 13964. System sufitowy powinien spetnia¢ wymagania pod wzgledem odpornosci na
uderzenia klasy 2A zgodnie z normg EN 13964, zatgcznik D dopuszcza sie produkt
rownowazny spetniajgcy parametry akustyczne projektu.

o Jako element pochfaniajgcy pierwsze odbicie oraz niwelujgcy efekt trzepoczacego echa
projektuje sie wprowadzenie chfonnosci akustycznej w postaci okfadziny Sciennej np.
Ecophon Super G/A, ptyty akustyczne w module 2700x1200x40 mm z powtoka odporng na
uderzenia Super G konstrukcja Connect na stalowych profilach ceowych H=44 pomiedzy
ptytami profile T24 oraz/lub profile Omega zabezpieczajgce potaczenia ptyt, dopuszcza sie
produkt réwnowazny spetniajgcy parametry akustyczne projektu.

Wspodtczynniki pochtaniania dzwieku systemu Ecophon Gedina A 40 mm:

d c.w.k. ap, Praktyczny wspodtczynnik pochtaniania dzwieku
mm mm 125Hz | 250Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
40 200 0,5 0,9 0,95 1 1 0,95

Wspétczynniki pochtaniania dZzwieku systemu Ecophon Akusto Wall A/Texona 40 mm:

d c.w.k. ap, Praktyczny wspétczynnik pochtaniania dzwieku
mm mm 125Hz | 250Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
40 43 0,15 0,65 1 1 1 1

Wspétczynniki pochtaniania dzwieku systemu Ecophon Super G/A 35 mm:

d c.w.k. ap, Praktyczny wspodtczynnik pochtaniania dzwieku
mm mm 125Hz | 250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
35 50 0,15 0,55 1 1 1 1

Budmal-Art. Sp. z 0.0.
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tel.: (22) 666 0009, 601 205 693
e-mail: rm.budmalart@gmail.com 8



mailto:rm.budmalart@gmail.com

Projekt wykonawczy adaptacji akustycznej nr 2025/03/06 — marzec 2025 r. b"dmal
A R T Sp. zo.o.

Wspdtczynniki pochtaniania dzwieku systemu Ecophon Akusto Wall A/Super G 40 mm:

d c.w.k. ap, Praktyczny wspodtczynnik pochfaniania dzwieku
mm mm 125Hz | 250Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz
40 43 0,15 0,65 1 1 1 1

Powykonawczo w celach sprawdzenia poprawnosci obliczen nalezy wykona¢ pomiary czasu pogtosu.

3 Specyfikacja wymagan dla sufitdw akustycznych modularnych
(Stotdwka, Swietlica)

24

Widok krawedzi

Sufit sktadajacy sie z podwieszanych paneli sufitowych z weiny szklanej z prostymi krawedziami. Format
600x600x40 mm, 1200x600x40 mm i 1200x1200x40 mm. Montaz z systemem konstrukcji T24: Profile
gtéwne podwieszone co 1200 mm za pomocg mocowan bezposrednich oraz profile poprzeczne T24 o
dtugosci 1200 mm i 600 mm.

Waga systemu (tacznie z konstrukcjg) wynosi okoto 5 kg/m?2. Widoczna powierzchnia ptyty sufitowej jest
w powtoce w kolorze biatym, pomalowana farbg na bazie wody. Krawedzie sg zagruntowane.

Montaz: System nalezy zamontowac zgodnie ze schematem montazu, krawedzie docietych ptyt pokry¢
farbg do krawedzi. Panele sg tatwo demontowalne. Minimalna wysokos¢ do demontazu zgodna z
wybrang metodg montazu.

Wyglad: Najblizszy kolor NCS widocznej biatej powierzchni paneli i konstrukcji to S 0500-N.
Powierzchnia sufitu ma wspotczynnik odbicia swiatta 85%.

Akustyka: Sufit ma klase pochtaniania dzwieku A, wazony wspétczynnik pochtaniania dzwieku aw
réwny 1,00 oraz praktyczne wspétczynniki pochtaniania dzwieku (catkowita wysokosc¢ systemu: 50 mm):

125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

0.55 0,90 0,95 1,00 1.00 0.95

Wartosci mierzone zgodnie z EN ISO 354 i klasyfikowane zgodnie z EN 1SO 11654.

Budmal-Art. Sp. z 0.0.
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Prywatnosé rozméw: Klasa artykulacji AC (1,5) = 200 zgodnie z ASTM E 1111 i E 1110.

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe: Plyty sufitowe majg klase A2-s1, dO zgodnie z EN 13501-1;
konstrukcja jest w klasie A1. Rdzen z welny szklanej jest przebadany i sklasyfikowany jako niepalny
zgodnie z EN ISO 1182.

Wytrzymatosé mechaniczna: Panele sg w 100% stabilne w srodowiskach osiggajgcych do 95%
wilgotnosci wzglednej przy temperaturze 30°C. Klasa C/5N potwierdzona w DWU. Testowane zgodnie
z normg EN 13964: 2014, zatgcznik F.

Wplyw na zdrowie i komfort w pomieszczeniach: Panele sufitowe sg zgodne z francuskimi
przepisami dotyczgcymi emisji VOC, poziom A. Sg réwniez certyfikowane przez Fihskg Fundacje
Informacji Budowlanych (RTS) z etykietg M1. Panele nie zawierajg substancji wysokiego ryzyka (SVHC)
powyzej 100 ppm, zgodnie z definicjg zawartg w europejskim rozporzgdzeniu REACH (nr 1907/2006).

Slad weglowy: Ocena cyklu zycia (LCA) paneli sufitowych jest przeprowadzana zgodnie z EN 15804 i
ISO 14025 i jest zweryfikowana przez strone trzecig w deklaracji Srodowiskowej produktu (EPD). Emisja
CO2z panelu w okresie jego uzytkowania nie przekracza 3,70 kg CO2 equiv/mZ,

Recykling: Minimalna zawarto$¢ materiatéw z recyklingu do produkcji ptyt wynosi 59%. Ptyty i
konstrukcja w 100% podlegaja recyklingowi.

Oznakowanie CE: System sufitowy posiada oznaczenie CE zgodnie ze zharmonizowang normg EN
13964: 2014 (,Sufity podwieszane, wymagania i metody badan”), wraz z wydanymi Deklaracjami
Wiasciwosci Uzytkowych (DoP).

Konserwacja: Mozliwe codzienne odkurzanie reczne i maszynowe oraz przecieranie na mokro raz w
tygodniu.

4 Specyfikacja wymagan dla sufitdw akustycznych odpornych na
uderzenie (Sala Gimnastyczna)

Widok krawedzi

20/35

24

Sufit sktadajgcy sie z podwieszanych paneli sufitowych z wetny szklanej z prostymi krawedziami
(krawedz A). Format 600x600x35 mm i 1200x600x35 mm. Montaz z systemem konstrukcji T24: Profile
gtébwne podwieszone co 600 mm za pomocag wieszakow sztywnych z kgtownika przysciennego oraz
profile poprzeczne T24 o dtugosci 600 mm montowane razem z usztywniaczami przeciwuderzeniowymi.

Waga systemu (tgcznie z konstrukcjg) wynosi okoto 4 kg/m?. Widoczna powierzchnia plyty sufitowe;j
pokryta - biatg mocng tkaning z wtékna szklanego odporng na uderzenia. Krawedzie sg naturalne.

Budmal-Art. Sp. z 0.0.
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Montaz: System nalezy zamontowac¢ zgodnie ze schematem montazu. Panele sg fatwo demontowalne.
Minimalna wysokos¢ do demontazu zgodna z wybrang metodg montazu.

Wyglad: Najblizszy kolor NCS widocznej biatej powierzchni paneli to S 1002-Y, a konstrukcji to S
0500-N. Powierzchnia sufitu ma wspdétczynnik odbicia Swiatta 78%.

Akustyka: Sufit ma klase pochfaniania dzwigku A, wazony wspétczynnik pochtaniania dzwigku aw
rowny 1,00 oraz praktyczne wspotczynniki pochtaniania dzwigku (catkowita wysokos¢ systemu: 200
mm):

125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

Grubo$¢ 35 mm | 0.50 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00

Wartosci mierzone zgodnie z EN ISO 354 i klasyfikowane zgodnie z EN 1SO 11654.

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe: Plyty sufitowe majg klase A2-s1, dO zgodnie z EN 13501-1;
konstrukcja jest w klasie A1. Rdzen z weiny szklanej jest przebadany i sklasyfikowany jako niepalny
zgodnie z EN ISO 1182.

Wytrzymatos¢ mechaniczna: Panele sg w 100% stabilne w $rodowiskach osiggajgcych do 95%
wilgotnosci wzglednej przy temperaturze 30°C. Klasa C/5N potwierdzona w DWU. Testowane zgodnie
z normg EN 13964: 2014, zatgcznik F.

Odpornos¢ na uderzenia: System sufitowy jest sklasyfikowany pod wzgledem odpornosci na
uderzenia w klasie 2A (grubo$¢ 35 mm) zgodnie z normg EN 13964, zatgcznik D.

Wpltyw na zdrowie i komfort w pomieszczeniach: Panele sufitowe sg zgodne z francuskimi
przepisami dotyczgcymi emisji VOC, poziom A. Sg réwniez certyfikowane przez Fihskg Fundacje
Informacji Budowlanych (RTS) z etykietg M1. Panele nie zawierajg substancji wysokiego ryzyka (SVHC)
powyzej 100 ppm, zgodnie z definicjg zawartg w europejskim rozporzgdzeniu REACH (nr 1907/2006).

Slad weglowy: Ocena cyklu zycia (LCA) paneli sufitowych jest przeprowadzana zgodnie z EN 15804 i
ISO 14025 i jest zweryfikowana przez strone trzecig w deklaracji sSrodowiskowej produktu (EPD). Emisja
CO2z panelu w okresie jego uzytkowania nie przekracza 4,90 kg CO2 equiv/im? dla ptyt gr. 35 mm.

Recykling: Minimalna zawarto$¢ materiatéw z recyklingu do produkcji ptyt wynosi 51% dla ptyt gr. 35
mm. Plyty i konstrukcja w 100% podlegajg recyklingowi.

Oznakowanie CE: System sufitowy posiada oznaczenie CE zgodnie ze zharmonizowang normg EN
13964: 2014 (,Sufity podwieszane, wymagania i metody badan”), wraz z wydanymi Deklaracjami
Wiasciwosci Uzytkowych (DoP).
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Konserwacja: Mozliwe codzienne odkurzanie reczne i maszynowe oraz przecieranie na mokro raz w
tygodniu.

5 Specyfikacja wymagan dla akustycznych absorberéw $ciennych

(Sala Gimnastyczna)
Widok krawedzi T 9
[H— h

74

Absorber scienny skladajgcy sie z paneli sciennych z welny szklanej z prostg krawedzig (krawedz A). Format
2700x1200x40 mm z systemowg konstrukcjg.

Waga systemu (tgcznie z konstrukcjg) wynosi okoto 4 kg/m2. Widoczna powierzchnia panelu $ciennego jest
powtokg odporng na uderzenia, powierzchnia tkana na bazie widkna szklanego.

Montaz: System nalezy zamontowa¢ zgodnie ze schematem montazu.

Wyglad: Dla powtoki najblizszy kolor NCS widocznej biatej powierzchni paneli to S 1002-Y, odbicie $wiatta 78%.
Najblizsze kolory wg NCS oraz wspoétczynniki odbicia swiatta dla pozostatych mozliwych kolorow paneli przyjac
wedtug danych ze strony producenta.

Akustyka: Panel scienny posiada klase pochtaniania dzwigku A, wazony wspofczynnik pochtaniania dzwieku aw
réwny 1,00 oraz praktyczne wspotczynniki pochtaniania dzwigku (catkowita gtebokos$¢ systemu 50 mm):

Powtoka 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

powloka odporna na

. 0.25 0.70 1.00 1.00 1.00 1.00
uderzenia

Wartosci mierzone zgodnie z EN ISO 354 i klasyfikowane zgodnie z EN ISO 11654.

Prywatnos¢ rozmow: Panel scienny ma klase artykulacji AC (1,5) = 230 zgodnie z ASTM E 1111 i E 1110.

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe: Panele scienne majg klase A2-s1, d0 zgodnie z EN 13501-1; konstrukcja jest
w klasie A1. Rdzen z wetny szklanej jest przebadany i sklasyfikowany jako niepalny zgodnie z EN ISO 1182.

Wytrzymatos¢é mechaniczna: Panele sg w 100% stabilne w srodowiskach osiggajgcych do 95% wilgotnosci
wzglednej i przy temperaturze 30°C. Testowane zgodnie z normg EN 13964: 2014, zatgcznik F.
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Odpornosé¢ na uderzenia: Panel $cienny z powtokg odporng na uderzenia zainstalowany zgodnie z instrukcjg
montazu zostat przetestowany zgodnie z EN 13964 zatgcznik D i DIN 18032 cze$¢ 3 i spetnia wymagania
odpowiadajgce klasie 1A.

Wplyw na zdrowie i komfort w pomieszczeniach: Panele $cienne sg zgodne z francuskimi przepisami
dotyczacymi emisji VOC, poziom A. Sg réwniez certyfikowane przez Finskg Fundacje Informacji Budowlanych
(RTS) z etykieta M1. Panele nie zawierajg substancji wysokiego ryzyka (SVHC) powyzej 100 ppm, zgodnie z
definicjg zawartg w europejskim rozporzgdzeniu REACH (nr 1907/2006).

Slad weglowy: Ocena cyklu zycia (LCA) paneli jest przeprowadzana zgodnie z EN 15804 i ISO 14025 i jest
zweryfikowana przez strone trzecig w deklaracji Srodowiskowej produktu (EPD). Emisja CO2 z panelu w okresie
jego uzytkowania nie przekracza 6,21 kg CO2 equiv/im?.

Recykling: Minimalna zawartos¢ materiatéw z recyklingu do produkcji paneli wynosi 53%. Panele i konstrukcja w
100% podlegaja recyklingowi.

Konserwacja: Codzienne odkurzanie reczne i maszynowe (powtoka tkana).

6 Specyfikacja wymagan dla akustycznych absorberéw $ciennych
(Stotdwka, Swietlica)

Widok krawedzi T e

—I
24

Absorber $cienny skladajgcy sie z paneli sciennych z welny szklanej z prostg krawedzig (krawedz A). Format
2700x1200x40 mm z systemowa konstrukcja.

Waga systemu (tgcznie z konstrukcjg) wynosi okoto 4 kg/m?. Widoczna powierzchnia panelu $ciennego powtokg
tkang, powierzchnia na bazie wtékna szklanego.

Montaz: System nalezy zamontowaé zgodnie ze schematem montazu z wykorzystaniem profila ceowego o
wysokosci H=44 mm oraz dedykowanych naroznikéw.

Wyglad: Dla powtoki najblizszy kolor NCS widocznej biatej powierzchni paneli to S 0500-N, odbicie $wiatta 85%.
Najblizsze kolory wg NCS oraz wspétczynniki odbicia $wiatta dla pozostatych mozliwych koloréow paneli przyjac
wedtug danych ze strony producenta.

Akustyka: Panel scienny posiada klase pochtaniania dzwieku A, wazony wspétczynnik pochtaniania dzwieku aw
réwny 1,00 oraz praktyczne wspoétczynniki pochtaniania dzwieku (catkowita gtebokosé systemu 50 mm):

Powloka 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz
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powtoka tkana 0.25 0.70 1.00 1.00 1.00 1.00

Wartosci mierzone zgodnie z EN ISO 354 i klasyfikowane zgodnie z EN ISO 11654.

Prywatnos¢ rozmow: Panel $cienny ma klase artykulaciji AC (1,5) = 230 zgodnie z ASTM E 11111 E 1110.

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe: Panele $cienne maja klase A2-s1, d0 zgodnie z EN 13501-1; konstrukcja jest
w klasie A1. Rdzen z wetny szklanej jest przebadany i sklasyfikowany jako niepalny zgodnie z EN ISO 1182.

Wytrzymatosé mechaniczna: Panele sg w 100% stabilne w Srodowiskach osiggajgcych do 95% wilgotnosci
wzglednej i przy temperaturze 30°C. Testowane zgodnie z normg EN 13964: 2014, zatgcznik F.

Wplyw na zdrowie i komfort w pomieszczeniach: Panele $cienne sg zgodne z francuskimi przepisami
dotyczacymi emisji VOC, poziom A. Sg réwniez certyfikowane przez Finskg Fundacje Informacji Budowlanych
(RTS) z etykieta M1. Panele nie zawierajg substancji wysokiego ryzyka (SVHC) powyzej 100 ppm, zgodnie z
definicjg zawartg w europejskim rozporzgdzeniu REACH (nr 1907/2006).

Slad weglowy: Ocena cyklu zycia (LCA) paneli jest przeprowadzana zgodnie z EN 15804 i ISO 14025 i jest
zweryfikowana przez strone trzecig w deklaracji srodowiskowej produktu (EPD). Emisja CO2 z panelu w okresie
jego uzytkowania nie przekracza 6,21 kg CO: equiv/m?.

Recykling: Minimalna zawarto$¢ materiatéw z recyklingu do produkcji paneli wynosi 53%. Panele i konstrukcja w
100% podlegajg recyklingowi.

Konserwacja: Codzienne odkurzanie reczne i maszynowe oraz przecieranie na mokro raz w tygodniu (powtoka
malowana, powioka odporna na uderzenia). Codzienne odkurzanie reczne i maszynowe (powioka tkana).

Wszystkie materialy dZzwiekochtonne powinny spetnia¢ wymaganie wytrzymatosci na rozcigganie
przy zginaniu C/5N potwierdzone w DWU wedtug Normy PN-EN 13964.

6.1 Uwaga ogdlna:

Bezwzglednie nalezy przestrzegac obwigzujgcych przepisow BHP i Ochrony P. Poz.

Prowadzac jakiekolwiek prace montazowe nalezy mie¢ na uwadze odpowiednie
zabezpieczenie istniejgcej infrastruktury obiektu w tym celu nalezy zabezpieczy¢ podtogi,
stolarke drzwiowg i okienng oraz pozostate elementy wyposazenia przed zniszczeniem.
Szczegdlnie nalezy zabezpieczy¢ otwory wlotowe i wylotowe anemostatow przed penetracjg
kurzu podczas wiercenia. Podczas wykonywania wiercenia w stropie/scianach nalezy zwrécié¢ baczng
uwage na istniejgce okablowanie (sprawdzi¢ detektorem przed wierceniem) aby nie uszkodzi¢
przewodow. Wszelkie nieczystosci nalezy sprzataé¢ za pomocy odkurzaczy przemystowych,
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nalezy unika¢ stosowania miotty. Prace montazowe elementéw akustyki wnetrz prowadzi¢ w
biatych bawetnianych rekawicach celem wyeliminowania zabrudzenia ptyt.

7 Instrukcja montazu sufitu akustycznego:

Pierwszg czynnoscig jest wyznaczenie wysokosci oraz przykrecenie katownika przysciennego
(maksymalny rozstaw wkretéw/kotkdéw powinien wynosi¢ £300mm oraz 150mm od naroza)

af =100 €300
A= 50 £150 ¢ <150

— 5 | |A
IQ =

<300

LY
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Kolejng czynnoscia jest wyznaczenie srodka pomieszczenia

| L1 L1 |

L2 L2
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Nastepnie wyznaczamy rozmieszczenie ptyt sufitowych

600/625
AT A e

A=300

3 —> 4

A<300

300-600 600/625 300-600
. _— — .
Hk““w‘_% — / ‘ ‘H‘“mh f_;_f_f

|
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Kolejng czynnoscia jest wytrasowanie miejsca montazu zawiesi (zalecana odlegtos¢ pomiedzy kotkami
maksymalnie 1200mm)

300-600 1200/1250 300-600

~. - =
- | e

. [ ] L ]
\\ Ill
/ \"‘ 'I \
<600 1200/1250 <600
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Nastepnie dobieramy rodzaj wieszakdw i montujemy zawiesia (podczas prowadzenia tej czynnosci
nalezy zwrdci¢ baczng uwage na istniejgce okablowanie [sprawdzié¢ detektorem przed wierceniem] by
nie uszkodzié¢ przewoddw.

= 160N |

U N //
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Do zamontowanych wieszakéw wpinamy profile gtéwne, nastepnie poziomujemy zawieszone elementy
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Po zamontowaniu profili gtéwnych montujemy pomiedzy nimi profile poprzeczne dtugosci 1200mm

Connect Laser
angle

7 nx600/625

1200/1250 8

l\ h €1200/1250 ‘h //
Fi
— I
— T2
‘mf.—::_’@i/raﬁ €600
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\
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Kolejna czynnosc¢ to uzupetnienie profili poprzecznych pomiedzy profilem gtéwnym a katownikiem
przysciennym

300-600 600/625 300-600

T24 T15

T24/T15

;

10[15 | X | ‘
T 1
| 1
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W tak przygotowang konstrukcje nosng wktadamy ptyty sufitowe

A-A altl 724 A-A alt2 ns ‘
7_ = 1 =
| x| | x|
22 15
== [~
| xe2s | |_xo18
rA A
A A
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Kolejna czynnosc¢ to wpiecie profili poprzecznych dtugosci 600mm pomiedzy profile poprzeczne
1200mm ( po zainstalowaniu ptyt sufitowych)
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8 Instrukcja montazu akustycznych okfadzin sciennych:

Analogicznie do systemu montazu sufitu akustycznego nalezy zamontowac panele scienne.
Szczegélnie zwrdcic trzeba uwage na estetyczne potgczenie profili poziomych z pionowymi przy uzyciu
systemowych naroznikéw. Jako zabezpieczenie krawedzi w systemie okfadzin $ciennych stosowac
profile stalowe H=44mm w kolorze biatym. Na potaczeniu poszczegdlnych ptyt stosowac profile T24
lub profile Omega (T24 w Stotéwce i Swietlicy profile Omega w Sali Gimnastycznej).
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H-13

l:| H-13 7R3

W Sali Gimnastycznej sufit akustyczny montowad przy uzyciu usztywniaczy przeciwuderzeniowych.
Sufity akustyczne oraz akustyczne okfadziny $cienne w Sali Gimnastycznej muszg spetniaé
wymagania odpornosci na uderzenia 2A.

Budmal-Art. Sp. z 0.0.

ul. Rejtana 13, 05 — 270 Marki

tel.: (22) 666 0009, 601 205 693

e-mail: rm.budmalart@gmail.com 28



mailto:rm.budmalart@gmail.com

Projekt wykonawczy adaptacji akustycznej nr 2025/03/06 — marzec 2025 r. b"dl"?’
A R T Sp.zo.0.

Budmal-Art. Sp. z 0.0.

ul. Rejtana 13, 05 — 270 Marki

tel.: (22) 666 0009, 601 205 693

e-mail: rm.budmalart@gmail.com 29



mailto:rm.budmalart@gmail.com

Projekt wykonawczy adaptacji akustycznej nr 2025/03/06 — marzec 2025 r. b"dmal
A R T Sp. zo.o.

600x600

1200600
1600600
1800x600
2000x4600
2400x4600

O |n [ | B | 2| M

W Stotédwce zdemontowac istniejgcy sufit podwieszany, kratki anemostatéw i oswietlenie. Ptyty
sufitowe oraz konstrukcje nosng poddaé utylizacji. Na nowej konstrukcji nosnej w pomieszczeniach
Stotédwki oraz Swietlicy zamontowac istniejace oéwietlenie oraz czujki, kamery, rzutniki, ekrany, kratki
wentylacyjne oraz inne niezbedne urzadzenia.

9 Roboty towarzyszace adaptacji akustycznej

9.1 Dotyczy wszystkich pomieszczen

Roboty bedg prowadzone w pomieszczeniach wykoniczonych i oddanych do uzytkowania w zwigzku z
czym Wykonawca zobowigzany jest do:

e Odpowiedniego zabezpieczenia i ochrony czesci statych i ruchomych obiektu przed wszelkimi
uszkodzeniami i zabrudzeniami moggcymi powsta¢ podczas prowadzenia prac.

e Realizowania prac (np. ciecie, szlifowanie) przy wykorzystaniu maszyn z uruchomionym
ciggtym odprowadzeniem pytu np. poprzez state podtgczenie odkurzacza przemystowego.
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e Zachowania szczegdlnej ostroznosci przy prowadzeniu otworowania w scianach i stropach.
e Regularnego sprzatania przestrzeni, w ktdrych prowadzone sg prace.

Nalezy przed montazem sufitu akustycznego zdemontowac wszelkie
instalacje/odbiorniki/elementy koricowe znajdujgce sie na stropie lub Scianach. Prace te powinna
wykona¢ osoba majgca odpowiednie branzowe uprawnienia

e W szczegdlnosci nalezy zdemontowac istniejgce oprawy oswietleniowe (nadtynkowe) a po
zamontowaniu sufitu akustycznego nalezy zamontowac oprawy do sufitdéw rastrowych.

e |stniejgce anemostaty, po odkreceniu z potaci sufitu nalezy przedtuzyé przewody ,,spiro” do
wymaganej dtugosci i zamontowac je do sufitu akustycznego - zlicowaé z ptaszczyzng sufitu.

o Nalezy réwniez odkrecic istniejgce czujki i po przedtuzeniu okablowania przykrecic je do rusztu
sufitu akustycznego.

e Zdemontowac istniejgcy system nagtosnienia (kolumny) po wykonaniu adaptacji akustycznej
przytwierdzi¢ gtosniki do Sciany.

e W pomieszczeniach Stotéwki i Swietlicy przed wykonaniem adaptacji akustycznej pomalowac
Sciany farbg akrylowag i zachowaé przewidziane przez producenta terminy schniecia i
utwardzenia powierzchni farby nastepnie przystgpi¢ do montazu elementéw akustyki wnetrz.

e Na nowej konstrukcji no$nej w pomieszczeniach Stotéwki oraz Swietlicy zamontowad istniejgce
oswietlenie oraz czujki, kamery, rzutniki, ekrany, kratki wentylacyjne oraz inne niezbedne
urzadzenia.

9.2 Sala Gimnastyczna

e W Sali Gimnastycznej zabezpieczyé gtosniki przed uszkodzeniami mechanicznymi za pomoca
siatki uniemozliwiajacej zniszczenie gtosnika poprzez uderzenie pitka.

9.2.1 Wymiana okien

e W pomieszczeniu Sali Gimnastycznej zdemontowac istniejgcg stolarke okienng oraz kraty.

e Przed zaméwieniem stolarki okiennej nalezy wykona¢ pomiar wielkosci okien z natury.

e Przygotowacé doprowadzenie energii elektrycznej do sitownikdw umozliwiajgcych uchylanie
okien.

e W otworach okiennych zamontowa¢ aluminiowg stolarke okienng z szybami bezpiecznymi
oraz selektywnymi przeciwstonecznymi. Szklenie musi by¢ odporne na uderzenia pitkami.

e Okna wyposazy¢ w sitowniki do uchylania. Oprdcz sterowania recznego uchylaniem okien
nalezy wykonaé sterowanie zamknieciem okien od czujnika pogodowego deszcz-wiatr.
Sterowanie oknami przyciskami nasciennymi z kluczem.

e Szesc sekcji okien na Scianie B-B, w kazdej sekcji cztery okna uchylne z sitownikami, oraz szes¢
sekcji okien na $cianie D-D, w kazdej sekcji jedno okno uchylne z sitownikiem.

e Konstrukcja aluminiowa w systemie np. Aluron (AS75). Stolarka powinna spetnia¢ wymagania
norm: PN-EN 1991-1-3, PN-EN 1991-1-4.

e (Oscieza i wegarki musza by¢ wykonane doktadnie w pionie, a nadproza w poziomie. Wegarki
muszg mie¢ rowne ptaszczyzny, tak zeby mozna byto doktadnie oprzec na nich stolarke.

e Producent okien dostarcza szczegétowsa instrukcje wbudowywania tych wyrobdéw. Okna beda
wbudowywane w Scianach zewnetrznych murowanych.
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o Nalezy pamietaé o zjawisku rozszerzania okien pod wptywem temperatury w zwigzku z czym
nalezy zachowac odpowiednie luzy przewidziane przez producenta okien.

e Zamocowac parapety zewnetrzne, wykonaé wykonczenia zewnetrzne i wewnetrzne
(tynkowanie, uzupetnienie spoin osciezy zewnetrznych w nawigzaniu do istniejgcej elewacji),
wykonaé obrébki blacharskie zwracajgc uwage na otwory odwadniajgce — pozostawic odkryte.

e W pomieszczeniu Sali Gimnastycznej po montazu okien zdemontowaé zbedne elementy
infrastruktury znajdujgce sie na scianach/sufitach, ubytki tynkéw zaszpachlowac.

9.2.2 Cyklinowanie oraz lakierowanie parkietu

e Istniejgcy parkiet drewniany cyklinowac¢ do uzyskania gtadkiej jednolitej powierzchni.

o Odkurzyé, odpyli¢, tak przygotowang powierzchnie zagruntowaé odpowiednim podktadem.

o Nastepnie parkiet pokry¢ powtoka lakieru poliuretanowo-alkidowego minimum 4 warstwy,
(ilo$¢ warstw zalecana przez producenta do pomieszczen intensywnie uzytkowanych, jesli
producent zaleca wiekszg ilos¢, stosowac sie do zalecen producenta).

e Temperatura podtogi, powietrza i lakieru musi spetnia¢ wymagania stawiane przez producenta
lakieru podczas lakierowania i schniecia.

e Rozprowadzaé lakier po podtodze ptynnymi ruchami na przemian w poprzek i wzdtuz stojéw
drewna unikajgc tworzenia sie katuz. Zawsze lakierowac¢ "mokre do mokrego", aby unikngé
powstawania naktadek lakieru. Pozostawi¢ do wyschniecia przed natozeniem kolejnych warstw
lakieru.

e Przed ostatnig aplikacjg lakieru po wyschnieciu powierzchni, nalezy s$cig¢ powstate wtosy
drewna i wyréwnac strukture drewna matowigc podtoge przy uzyciu siatki Sciernej o granulacji
150 lub drobniejszej. Po tej operacji przed natozeniem kolejnej warstwy lakieru usung¢ pyt z
podtogi.

e Po zachowaniu terminéw przewidzianych przez producenta lakieréw wykonaé malowania linii
boisk sportowych.

9.2.3 Malowanie scian grzejnikow i czesci sufitu
e Zachowaé wymagane terminy schniecia i utwardzania powierzchni przed przystgpieniem do
aplikacji farb na scianach oraz sufitu.
e Pomalowac sciany oraz sufity (widoczne elementy) farbg akrylowa.
e Pomalowad grzejniki oraz siatki zabezpieczajace grzejniki.

9.2.4 Montaz siatki ochronnej

e W miejscach narazonych na intensywne uderzanie pitkami w okfadzine $cienng (za koszami na
Scianach C-C oraz A-A na wysokosci od 300 do 530cm nad poziomem parkietu, oraz na Scianie
D-D powyzej drabinek do dolnej krawedzi okien) zamontowaé ,pitkochwyty” z siatki
polipropylenowe] przeznaczonej do pomieszczerr sportowych. Siatka polipropylenowa o
oczkach 100x100mm, grubo$¢ sznurka 4mm, waga powyzej 85g/m?, minimalna sita zrywajaca
sznur 500N, minimalna sita zrywajaca oczko 800N. Siatka w kolorze biatym. Montaz do
istniejgcych lin stalowych rozciggnietych na wieszakach montowanych do $ciany (dostosowac
wysokos$¢ kotwien do w/w wymagan).
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9.3 Pomiary kontrolne

e Po wykonaniu adaptacji akustycznej nalezy wykonaé pomiary czasu pogtosu oraz natezenia
oswietlenia.

9.4 Specyfikacja stolarki okienne;.

Stolarka okienna montowana w Sali Gimnastycznej powinna spetniaé nastepujgce wymagania:

e Okna aluminiowe w kolorze RAL 9016

e  Profil ciepty, gtebokos$¢ zabudowy min 75 mm

e Przepuszczalnos$¢ powietrza klasa 4

e Wodoszczelnosé klasa E1950

e (Odpornosc na obcigzenie wiatrem klasa C5

e (Odpornos¢ na wiamanie RC2

e Szklenie odporne na uderzenia pitkg zgodnie z norma DIN 18032 cz. 3
e Wspoditczynnik przenikania ciepta dla catego okna Uw=0,9

e Wzmocnienie pionowe statyczne

o Wypetnienie CN7035NG 6.HT(ESG)-18A.TCZ-F4-18A.TCZ-44.2T
e Wszystkie okna otwierane i zamykane jednym przyciskiem

9.4.1 Widok pojedynczej sekcji okien Sciana D-D

1577 \ B3
2400
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9.4.2 Widok pojedynczej sekcji okien Sciana B-B:

Lp:
1

Konstrukcja:
Poz. 1 AS 75+ AS 75P -
okna i witryny drzwiowe:
(B=2 630, H=4 020)

lose:

6

Opis:

Kolor profili:_Aluron Color
Collection 2
10/AR-RALI016-MAT
Kolor okué:/91 [biaty]; 91
[bialy]
Wypetnienia:CN7035NG
6 HT(ESG)-18A TCZ-F4-1

Uwagi produkcyjne:
System ASTS

Kaolor profili _Aluron Color
Collection 2
10/AR-RAL9016-MAT
Kolor okué /91 [biaty];91
[biaty]
Wypeinienia CNT035NG
6. HT(ESG)-18A.TCZ-F4-1
BATCZ-44 2T
4x sitownik U - sterowanie

przyciskami
Uw=0,90 Wim2K

Widok:
Widok od zewnatrz
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9.5 Podsumowanie

Dokumentacja projektu zostata wykonana zgodnie z Umowag, rozporzgdzeniem okreslajgcym zakres
prac projektowych, obowigzujgcymi normami i przepisami ustawy Prawo Budowlane i Prawo
zamoéwien publicznych. Dokumentacja jest kompletna z punktu widzenia celu, ktdremu ma stuzy¢

9.6 Spis Rysunkow:

Rys nr 001 Rzut Sufitéw Sala Gimnastyczna

Rys nr 002 Widoki $cian A-A; B-B; Sala Gimnastyczna
Rys nr 003 Widoki Scian C-C; D-D; Sala Gimnastyczna
Rys nr 004 Rzut sufitéw Swietlica

Rys nr 005 Widoki Scian Swietlica

Rys nr 006 Rzut sufitéw Stotéwka

Rys nr 007 Widoki Scian Stotéwka

Rys nr 008 Widok pojedynczej sekcji okien

PNV R WNRE

KONIEC OPRACOWANIA
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