Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne;
im.bt. 0. Rafata Chylifiskiego w Zgierzu

95-100 Zgierz, ul. Duga 56

Znak Sprawy DzF.26.6.2025

Zalacznik nr. 1 do specyfikacji
warunkow zamoéwienia

OPIS
PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1.NAZWA ZAMOWIENIA:

Przygotowanie i dostawa obiadow dwudaniowych dla podopiecznych Dziennego
Domu ,,Senior-WIGOR?” oraz przygotowanie i dostawa calodobowego
wyzywienia dla uczestnikow i mieszkancow Centrum Opiekunczo
Mieszkalnego w Zgierzu.

2.KOD ZAMOWIENIA: GEOWNY PRZEDMIOT - 55321000-6 Uslugi przygotowania positkow
55521200-0 Dodatkowe przedmioty

3.0PIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

CZESC I Przygotowanie i dostawa obiadow dwudaniowych dla podopiecznych Dziennego
Domu ..Senior-WIGOR” w Zgierzu, ul. Cezaka 12

Przedmiotem zamoéwienia jest przygotowanie i dostawa obiadow dwudaniowych wraz z kompotem
pig¢ razy w tygodniu, bez sobot, niedziel 1 $wiat, przygotowanych na bazie wiasnych produktow
z wykorzystaniem wlasnego zaplecza kuchennego (pomieszczen kuchennych, sprzetu i urzadzen
kuchennych) z dostawa na miejsce zamowienia ( w pojemnikach gastronomicznych GN ze stali
nierdzewnej i pojemnikach termoizolacyjnych GN spehiajacych wymogi HACCP) w terminie
0d 01.07.2025 r. do 31.12.2025 r.

1. Obiady powmny by¢ dostosowane do wymagan zgodnych z zasadami Zywienia Instytutu
Zywnoéci i Zywienia w Warszawie. Pomieszczenia kuchenne, w ktorych Wykonawca bedzie
przygotowywat positki winny spelnia¢ wymogi Sanepidu, konieczne do prowadzenia
zbiorowego zywienia.

2. W sklad zestawow obiadowych bedzie wchodzi¢: zupa, inna na kazdy dzien tygodnia, drugie
danie, przy czym w tygodniowym jadlospisie winny by¢ uwzglednione trzy dni zawierajace
dania migsne, jeden dzien zawierajacy danie rybne i jeden dzien zawierajacy danie bezmigsne.
Do zestawu obiadowego Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ dodatki w postaci suréwki
lub warzyw gotowanych oraz kompot.

3. Positki zglaszane jako ,,WYNOSY” musza by¢ porcjowane i dostarczane w pojemnikach
cateringowych do zgrzewu.

4. Temperatura dostarczanych positkow powinna wynosi¢:

- dla zup nie mniej niz 75°C
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- dla drugiego dania nie mniej niz 65°C, dla drobiu nie mniej niz 75 °C
5. Waga positkow powinna mie¢ zachowane podstawowe standardy:
- zupa — 500ml/os
- drugie danie, w tym:
1) ziemniaki ( kasza, ryz, makaron) — 300g/os
porcja migsa ( kotlet schabowy, drobiowy, mielony, gulasz) — 150 g/os
lub porcje kurczaka ( udko, 3 skrzydetka) — 150g/os
lub ryba — 150g/0s
suréwka lub jarzyny gotowane — 150g/os
2) lub nalesniki z dodatkami 300g/os
3) lub pierogi ( z serem lub z migsem) 300g/os
- kompot — 200ml/os
Maksymalna dzienna liczba dostaw wynosi 50 obiadow (tgcznie norm 1 diet).
Zamawiajacy przewiduje, ze w dziennym zamoéwieniu ilo§¢ diet moze wynosi¢ od 5 do 10
zestawow.
8. Faktyczne ilo$ci obiadéw na dany dzien beda potwierdzane telefonicznie przez Zamawiajacego
w dniu dostawy do godziny 09.00.
9. Wykonawca dostarcza obiady wlasnym transportem do Dziennego Domu :Senior-WIGOR"
w Zgierzu przy ul. Cezaka 12 w godzinach od 11.30 do 12.00.
10. Wykonawca bedzie przedstawial Zamawiajacemu propozycje jadlospisu na nastgpne 10 dni
roboczych, 2 dni robocze przed ich rozpoczeciem 2 dni robocze przed rozpoczeciem dekady.
11. Wykonawca zobowiazuje si¢ do realizacji ustalonego z Zamawiajacym jadtospisu.
12. Proponowany przyktadowy jadlospis obejmujacy pie¢ dni roboczych zostal przedstawiony
w zataczniku nr.1
13.Z obiadéw w Dziennym Domu " Senior WIGOR" w Zgierzu korzystaja gtdéwnie osoby starsze,
emeryci 1 rencisci, dlatego tez Zamawiajacy bedzie miat prawo do wprowadzania zmian
w zaproponowanym przez Wykonawce jadtospisie w przypadku gdy nie bgdzie on dostosowany
do wymagan i upodoban pensjonariuszy.

.

CZESC II Przygotowanie i dostawa calodobowego wyzywienia dla uczestnikow i
mieszkancow Centrum Opiekunczo Mieszkalnego w Zgierzu, ul. Reymonta 14

Przedmiotem zamoéwienia jest $wiadczenie ustug polegajacych na zapewnieniu kompleksowe;j
catodziennej 1 codziennej obstugi beneficjentow Centrum Opiekunczo Mieszkalnego w Zgierzu,
ul. Reymonta 14 w zakresie zywienia. Usluga ma na celu zapewnienie zdrowego i
zrownowazonego odzywiania dla dorostych osob, biorgc pod uwage zalecane normy zywieniowe,
w terminie od maja 2025r. do 31.12.2025r.

Zadaniem Wykonawcy jest przygotowanie i dostarczenie:

1) obiadow dwudaniowych wraz z kompotem:
a) dla 17 beneficjentow — od poniedziatku do piatku, bez §wiat i dni ustawo wolnych od pracy;
b) dla 7 beneficjentow w soboty i niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy;

2) $niadan:
a) dla 17 beneficjentéw — od poniedziatku do piatku, bez $wiat 1 dni ustawo wolnych od pracy;;
b)dla 7 beneficjentéw w soboty i niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy;

3) kolacji: dla 7 beneficjentow — calotygodniowo.



1. Obiady beda dostarczane w formie ugotowanych dan, gotowych do podania.
Zestaw obiadowy powinien zawierac:

1) zupa — 500ml/os.

2) ziemniaki/kasza/ryz/makaron — 300g/os.

3) porcja migsna/ryby — 150g/0s. lub porcja bezmigsna: nale$niki/pierogi — 300g/os.
4)suréwka ze swiezych lub gotowanych warzyw — 150g/os.

5)kompot - 200ml/os

W skilad zestawow obiadowych bedzie wchodzi¢: zupa, inna na kazdy dzien tygodnia, drugie danie,
przy czym w tygodniowym jadtospisie winny by¢ uwzglednione:
- poniedzialek — piagtek - trzy dni zawierajace dania migsne, jeden dzien zawierajacy danie
rybne i jeden dzien zawierajacy danie bezmigsne.
- sobota — danie bezmigsne
- niedziela — danie migsne

2. Sniadania i kolacje bedg dostarczane w formie produktéw potrzebnych do przygotowania
positku w formie stotu szwedzkiego w siedzibie Zamawiajacego (Centrum Opiekunczo
Mieszkalne).

Zestaw do przygotowania $niadan/kolacji powinien sktada¢ si¢ z nizej wymienionych produktow:
1) pieczywo (np. chleb, butka, angielka) — 100g/os.
2) dodatek do pieczywa (np. wedlina/ser zotty/ser biaty/pasztet — 50g/os.
3) pasta kanapkowa — 100g/os.
4) jajka gotowane/kielbaski 2 szt/os.
5) masto (do posmarowania pieczywa) — 15g/os.

3. Wszystkie produkty muszg by¢ swieze, wysokiej jakosci, bez sztucznych dodatkow i
konserwantow.

4. Preferowane sg sezonowe sktadniki.

5. Wykonawca przygotuje positki na bazie wilasnych produktow z wykorzystaniem wlasnego
zaplecza kuchennego (pomieszczen kuchennych, sprzetu i urzadzen kuchennych) z dostawa na
miejsce zamoOwienia (w pojemnikach gastronomicznych GN ze stali nierdzewnej 1 pojemnikach
termoizolacyjnych GN spetniajacych wymogi HACCP).

6. Temperatura dostarczanych positkow powinna wynosi¢:

- dla zup nie mniej niz 75°C
- dla drugiego dania nie mniej niz 65°C, dla drobiu nie mniej niz 75 °C

7. Positki powinny by¢ dostosowane do wymagan zgodnych z zasadami zywienia Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Pomieszczenia kuchenne, w ktérych Wykonawca bedzie
przygotowywal positki winny spetnia¢ wymogi Sanepidu, konieczne do prowadzenia
zbiorowego zywienia.

8. Positki powinny by¢ dostosowane do potrzeb dietetycznych (np. dieta cukrzycowa,
nisko/wysokosodowa) oraz zapotrzebowaniem kalorycznym wiasciwym dla oséb dorostych z
niepelnosprawnos$cia oraz osob starszych, zgodnie z biezacymi ustaleniami miedzy Wykonawca
a Zamawiajgcym.

9. Wykonawca dostarczy rozpisany tygodniowy jadlospis do Zamawiajacego zawsze pierwszego
dnia tygodnia tj. poniedziatek.

10. Czestotliwo$¢ dostaw: codziennie, o ustalonej godzinie. Sniadanie i kolacja do godz. 8:00, obiad
w przedziale 12:00 — 13:00.




11. Faktyczne ilo$ci positkow na dany dzien beda potwierdzane telefonicznie przez Zamawiajacego

w dniu dostawy do godziny 7:00.

12. W dni $wigteczne w tradycji chrzescijanskiej dostarczone positki beda tradycyjnymi daniami

Swigtecznymi:

Wigilia 24 grudnia 2025r., w ramach obiadu i kolacji dostarczone beda:
1) zupa grzybowa 200ml/os.

2) kapusta z grzybami 200g/os.

3) karp 200g/os.

4) pierogi z kapusta 1 grzybami 200g/os.

5) kompot z suszu 250ml/os.

WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU

O udzielenie zamoéwienia moga ubiega¢ si¢ wylacznie zaktady pracy chronionej oraz inni
wykonawcy, ktorych dziatalno$¢ lub dziatalno$¢ ich wyodrebnionych organizacyjnie jednostek,
ktore beda realizowaly zamodwienie, obejmuje spoleczng i zawodowa integracje osob bedacych
cztonkami grup spotecznie marginalizowanych, w szczegolnosci:

1.

2.

N

0sOb niepelnosprawnych w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe;j 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0oso6b niepelnosprawnych;

bezrobotnych w rozumieniu ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
1 instytucjach rynku pracy;

0sOb pozbawionych wolnosci lub zwalnianych z zaktadéw karnych, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny wykonawczy, majacych trudnosci w integracji
ze Srodowiskiem;

0sOb z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego;

0s0b bezdomnych w rozumieniu ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

osob, ktore uzyskaly w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrong uzupeiniajaca,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 13 czerwca 2003r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

osob do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku zycia, posiadajacych status osoby
poszukujacej pracy, bez zatrudnienia;

0s6b bedacych cztonkami mniejszosci znajdujacej si¢ w niekorzystnej sytuacji, w szczegolnosci
bedacych cztonkami mniejszosci narodowych 1 etnicznych w rozumieniu ustawy z dnia
6 stycznia 2005r. O mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz w jezyku regionalnym.

u ktérych:

a) minimalny wskaznik zatrudnienia oséb bedacych czlonkami jednej lub wiecej grup
spolecznie marginalizowanych, o ktorych mowa w punktach 1-8 wynosi co najmniej
30%, weryfikacja przynaleznosci do grupy spolecznie marginalizowanych dokonana
zostanie na etapie podpisywania umowy poprzez okazanie stosownych przez
wykonawce dokumentow.

1 ktérzy:

b) posiadaja uprawnienia do wykonywania okreslonej dzialalnosci lub czynnosci, jezeli
przepisy prawa nakladaja obowiazek ich posiadania, Zamawiajacy uzna powyzszy



warunek za spelniony, jezeli Wykonawca przedstawi aktualne zezwolenie
na prowadzenie dzialalnosci cateringowej wydane w drodze decyzji, przez wlasciwy
organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

c) spelniaja warunki udzialu w postepowaniu dotyczace wiedzy i doswiadczenia:
Warunek zostanie spelniony jezeli wykonawca wykaze, ze wykonal, a w przypadku
swiadczen okresowych lub ciaglych rowniez wykonuje, w okresie ostatnich 3 lat przed
uplywem terminu skladania ofert, a jezeli okres prowadzenia dzialalnosci jest krotszy
— w tym okresie — 3 uslugi o wartosci minimum 40.000,- zl kazda odpowiadajace swoim
rodzajem uslugom stanowigcym przedmiot zamowienia, potwierdzone zalaczonymi
dokumentami (np. referencjami Zzywienia osob starszych), ze te uslugi zostaly
wykonane lub sa wykonywane nalezycie

d) przedstawig jadlospis dekadowym ( na 10 dni roboczych)

Wykonawca moze zlozy¢ oferte na calos¢ lub jedna z dwoch czesci
postepowania.

SPORZADZIL ZATWIERDZIL

Katarzyna Siek Renata Wolska

UWAGA: W postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego nie moga bra¢ udziatu osoby lub
podmioty,  ktére  bezposrednio lub  posrednio  wspieraja  agresj¢  Federacji  Rosyjskiej
na Ukraing po 24 lutego 2022 r. Oferty o udzielenie zamdwienia publicznego nie moga sktada¢ osoby i
podmioty, ktore zostaty wpisane do wykazu cudzoziemcow, ktorych pobyt
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest niepozadany, o ktérych mowa w art. 434 ustawy
z 12 grudnia 2013r o cudzoziemcach oraz osoby lub podmioty wzgledem ktorych stosowane
sa $rodki sankcyjne wpisane do rejestru zamieszczonego na stronie BIP MSWiA.



