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1. Opis techniczny

1.1 Podstawa opracowania

zlecenie inwestora Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Burmistrza Adolfa Dietziusa
w Jarostawiu ul. Generala Wtadystawa Sikorskiego 5, 37-500 Jarostaw,
uzgodnienia z inwestorem, szkice i pomiary na obiekcie i w terenie

Inwentaryzacja instalacji elektrycznej w budynku hali sportowej i administracji MOSIR
w Jarostawiu ul. Sikorskiego 5. opracowana przez mgr inz Lestawa Noge - X11/2018.

projekt architektoniczno-konstrukcyjny

Polskie Normy :

PN-EN 12464-1, PN-EN-50172, PN-EN 60598-2-22, PN-EN 1838,
PN-75/E-05125, PN-1EC 60364-1, PN-IEC 60364-3, PN-1EC 60364-4-41,
PN-1EC-60364-6-61, PN-IEC 60364-4-481, PN-IEC 60364-4-42, PN-1EC 60364-4-42,
PN-1EC 60364-4-43, PN-IEC 60364-4-45, PN-IEC 60364-4-46, PN-IEC 60364-4-47,
PN-1EC 60364-4-442, PN-IEC 60364-4-443, PN-IEC 60364-4-473, PN-IEC 60364-4-482
PN-1EC 60364-5-51, PN-IEC 60364-5-53, PN-IEC 60364-5-54, PN-IEC 60364-5-537
PN-1EC 60364-7-701, PN-IEC 60364-7-702, PN-IEC 60364-7-704, PN-IEC 61024-1

Regulamin rozgrywek pitki siatkowej zawierajacy wymogi w zakresie oswietlenia
Regulamin rozgrywek koszykowki zawierajagcy wymogi w zakresie oswietlenia

Regulamin rozgrywek tenisa stotowego zawierajagcy wymogi w zakresie oswietlenia
Ustawa z 7.07.1994 - Prawo Budowlane z p6zniejszymi zmianami

Ustawa z 7.07.1994 - Prawo Budowlane z pdzniejszymi zmianami

2. Opis wykonawstwa

2.1 Zakres opracowania

Projekt obejmuje:

- instalacje elektryczng oswietlenia podstawowego, awaryjnego i ewakuacyjnego.

- instalacje gniazd wtykowych 230V i 3x400V tylko w zakresie przebudowy tablic
- zasilanie napedu wentylacji

- zasilanie napedu sktadania koszy do gry w koszykowke

- zasilanie napedu zwijania kotar dzielacych salg na dwie czegsci.

- zasilanie napedu zwijania siatki ochronnej strefy Kibica.

- instalacj¢ odgromowa

- schematy ideowe zasilania urzadzen, bilans mocy.

2.2 Przytfacz niskiego napiecia, uktad pomiarowy,

wyfacznik pozarowy

Istniejacy przylacz kablowy ze ztaczem kablowym ZK3, SZR (samoczynne zalaczanie
rezerwy) i wylacznikiem pozarowym pozostaje bez zmian. Z uwagi na to ze istniejacy
wylacznik pozarowy jest zlokalizowany przy gtownym wejsciu do budynku nie przewiduje
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jego przebudowy. W skrzynce z wytacznikiem pozarowym przewdd PEN zostat rozdzielony
na uziemionym zacisku srubowym na PE i N. Rezystancja uziomu nie wigksza niz 10 Q.

Istniejacy uktad pomiarowy w budynku nalezy dostosowa¢ do mocy zaméwionej okreslonej
W nowej "Umowie o dostawe energii”. W zwigzku ze zwigkszeniem mocy zainstalowanej
nalezy na 6 miesi¢cy przed zakonczeniem przebudowy wystapi¢ do PGE Rzeszow o zmiang
"Umowy o dostawe energii”. Poniewaz zawarcie umowy wigze si¢ ze zwigkszeniem optaty za
moc zamowiong nalezy to zrobi¢ jak najpozniej, ale nie pdzniej niz 6 miesigcy przed
planowanym zakonczeniem przebudowy aby zdazy¢ z procedurg zmiany umowy i ewentualng
przebudowg uktadu pomiarowego.

Z wylacznika pozarowego do RG (rozdzielnia gtdbwna w holu pomieszczenie nr 1)

istnieje linia zasilajaca 5XLY 50, ktora jest wystarczajgca do przesylu zwigkszonej mocy.
W zawigzku ze zmianami w instalacji nalezy dostosowa¢ wielko$¢ zabezpieczen w zlaczu
ZK-3 1 rozdzielni gtdbwnej RG do nowych potrzeb.

2.3 Wewnetrzne linie zasilajace

Istniejace wewnetrzne linie zasilajagce z RG do:

TO-1 5LY25

TO-2 5LY16

TO-3 5DY6

TR-1 5LY35

TR-2 5LY35

TR-4 5DY6 (sauna)

TR-5 5DY6 (zlokalizowana w RG)

sg wystarczajace do projektowanych nowych obcigzen.

2.4 Instalacja osSwietleniowa podstawowe, awaryjne, ewakuacyjne

W projekcie uwzgledniam o$wietlenie podstawowe, awaryjne i ewakuacyjne.

Oswietlenie nalezy wykona¢ w oparciu o projekt techniczny zgodnie

z PN-EN 12464-1, PN-EN-50172, PN-EN 60598-2-22, PN-EN 1838. Ponadto o$wietlenie ma
spelnia¢ wymogi organizatoréw gier zespolowych: koszykowka 2000 Lx, siatkowka 1500Lx
tenis stolowy 1000 Lx w polu gry.

Do obliczen nate¢zenia o$wietlenia uwzglednitem katalogowe parametry techniczne opraw jednej
z firm krajowych. Na rysunku E1, w poszczegolnych pomieszczeniach zaznaczytem jedynie
parametry techniczne i rodzaj szczelnosci ,,IP” projektowanych opraw o$wietleniowych.
Symbol, nr ref. opraw o§wietleniowych, dodatkowe informacje o zastosowanych oprawach zostat
pominiety ze wzgledu na ,,Ustawe o zamdwieniach publicznych”.

Kazda zmiane rodzaju o$wietlenia na etapie wykonawstwa nalezy poprzedzi¢ wyliczeniami
technicznymi i ekonomicznie uzasadni¢ oraz uzyska¢ akceptacje inspektora nadzoru oraz
projektanta.

Instalacje o$wietleniowg w hali gldéwnej nalezy wykona¢ przewodem N2XH-J3x2,5 ulozonym w
rurach RL28 w tynku (wyprowadzenie z TO1 i TO-2), w korytkach kablowych K100 i K50 oraz na
konstrukcji stalowej (wzdtuz Sciggu wigzara dachowego).

W pozostalych pomieszczeniach instalacja w wigkszo$ci pozostaje bez zmian a drobne dordbki
(do dodatkowych opraw, do opraw oswietlenia ewakuacyjnego oraz do wentylatorow tazienkowych)
nalezy wykona¢ przewodem YDYp3x1,5 750V, YDYp4x1,5 750V w tynku.

Bezposrednio na stropie podwieszonym moga by¢ utozone wytgcznie krotkie odcinki przewodow,
konstrukcja stropu podwieszonego nie jest przystosowana do obcigzenia przewodami.
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Nad stropem podwieszonym nalezy zastosowac¢ puszki bakelitowe szczelne IP54.

Wylaczniki, przetaczniki, gniazda 230V nalezy instalowac jako wtynkowe IP20, w pomieszczeniach
mokrych nie nalezy montowac osprzetu, w pomieszczeniach lekko zawilgoconych

(WC, szatnie obok natryskow) stosowac osprzet IP44 . Odcinki przewodow od stropu
podwieszonego do wylacznikow, przetacznikdw i gniazd wtykowych prowadzi¢ przewodami
ptaskimi w tynku. Przewody w ciggach wielokrotnych wzdtuz hali gtownej nalezy utozy¢ w
korytku kablowym K100. Przewody w ciggach wielokrotnych w poprzek hali nalezy utozy¢ w
korytku kablowym K50 mocowanym do stezenia wigzara dachowego, przewody pojedyncze nalezy
utozy¢ na konstrukcji §ciggu mocowane opaskami PCV. Przej$cia przez sciany wykona¢ w rurkach
RL20, RL22, RL28, po wciagnieciu przewodow rury uszczelni¢ piankg poliuretanowa.

Projektuje o§wietlenie awaryjne i ewakuacyjne z modulem 1 godzinnym.

W kazdym pomieszczeniu, w ktorym jednorazowo przebywa wigcej 0s0b powinna posiada¢ oprawe
ewakuacyjng. najmniej jedna oprawa powinna mie¢ wbudowany modut awaryjny 1h, w tych
pomieszczeniach nad drzwiami wyjSciowymi z pomieszczenia nalezy zainstalowaé oprawe
o$wietleniowa ewakuacyjna z napisem ,, WYJSCIE”. Projektowane o§wietlenie wedtug obliczen
powinno uzyska¢ 2000Lx w hali sportowej, 300 Lx w sali treningowej i sitowni, w
pomieszczeniach administracyjnych 500 - 660 Lx, w korytarzach i na trybunach 150Lx.
Oswietlenie awaryjne w hali gtdwnej uzyska okoto 5 Lx, w korytarzach i na trybunach 8 - 14 Lx.
Oprawy os$wietleniowe w hali gtdwnej, na trybunach i na zewnatrz przy wyjsciach z budynku nalezy
dostosowac do statego monitoringu stanu technicznego opraw, w tym celu oprawy nalezy potaczyc
w petli do centralki T.poz zlokalizowanej w pomieszczeniu nr 38. Potaczenie petli nalezy wykonaé
przewodem N2XH-J2x1,5. W pomieszczeniach administracyjnych, i innych pomieszczeniach
niskich nie przewiduj¢ elektronicznego monitorowania stanu technicznego, stan techniczny
oswietlenia ewakuacyjnego w tych pomieszczeniach nalezy sprawdzi¢ metoda ogledzin
zewngetrznych nie rzadziej niz raz w miesigcu. Z przegladu cato$ci oswietlenia ewakuacyjnego
nalezy sporzadzi¢ protokot . W obiekcie stosowaé wylacznie oprawy oswietleniowe ledowe

z wbudowang kompensacja mocy biernej.

2.5 Instalacja gniazd wtykowych 230V, 3x400V

Instalacja gniazd wtynkowych 230V pozostaje bez zmian. Instalacja jest wykonana przewodem
YDYp3x2,5 750V i YDYp3x1,5 750V.

Instalacja gniazd wtykowych 3x400V 16A, 32, 63, wykonana przewodem 5DY6 750,

5DY4 750V rurach instalacyjnych w tynku, takze pozostaje bez zmian. Gniazda wtykowe
zasilane z tablic TR-1 i TR-2 sg zainstalowane we wnekach z drzwiczkami z blachy stalowej,
oznaczone na rysunku jako tgl, tg2, tg3, tg4, tg5, tg6.

2.6 Instalacja zasilanie urzadzen klimatyzacji i wentylacji.

Centrale klimatyzacyjno - wentylacyjng o tacznej mocy zainstalowanej 38,0 kW nalezy zasili¢
przewodem N2XH-J4x35 z tablicy TR-1.

Cztery wentylatory kanatowe podtogi sportowej o mocy 0,030 kW nalezy zasili¢ przewodem
N2XH-J 3x1,5, kazdy oddzielnie z tablicy TR-1.

Cztery destratyfikatory (wentylatory kierujace ciepte powietrza spod dachu w kierunku podtogi)
o mocy 0,280 kW nalezy zasili¢ przewodem N2XH-J 3x1,5, kazdy oddzielnie z tablicy TR-1.
Napedy zwijania rolet - 2 szt. oraz napedy podnoszenia kosza - 2 szt. zasilic przewodem YDY
XH-J 3x2,5 z tablicy T1.

Instalacje wykona¢ przewodem jak wyzej ulozonym w rurach RL28 w tynku (wyprowadzenie z
TR-1, w korytkach kablowych K100 i K50 oraz na konstrukcji stalowej (wzdhuz $ciggu wigzara
dachowego).
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2.7 Instalacja zasilanie urzadzen .

Napedy zwijania rolet - 3 szt. oraz nap¢dy podnoszenia kosza - 2 szt. zasili¢ przewodem
N2XH-J 3x1,5, z tablicy TR-1. Instalacje wykona¢ przewodem jak wyzej utozonym w rurach
RL28 w tynku (wyprowadzenie z TR-1, w korytkach kablowych K100 i K50 oraz na konstrukcji
stalowej (wzdhuz $ciggu wigzara dachowego). Przystosowanie instalacji 1 urzadzen do
podiaczenia "fotowoltaiki" .

Przewiduje wprowadzenie zasilania z "fotowoltaiki' do tablicy TR-2, w ktorej jest rezerwa
miejsca na zainstalowanie aparatury zabezpieczeniowej, a wewnetrzna linia instalacyjna 5SLY35
jes wystarczajgca do przesytu mocy uzyskanej z "fotowoltaiki'. Przewody doprowadzajace z
fotowoltaiki do tablicy TR-2 nalezy poprowadzi¢ w korytku utozonym w poprzek hali jak na rys
E2.

2.8 Tablice bezpiecznikowe TO-1, TO-2, TO-3, TR-1, TR-2
Bilans mocy

Do zasilania instalacji zostaty zainstalowane tablice modutowe w obudowie metalowej IP-65,
Poniewaz obudowy sa w dobrym stanie projektuje¢ pozostawienie ich bez zmiany, nalezy zmy¢
obecne nieaktualne juz opisy i wyposazy¢ w nowa zmieniong aparatur¢ dostosowang do nowych
potrzeb. Zastosowane aparaty nalezy opisa¢ stosujac trwale wydrukowane tasmy klejacej z PCV.
Na wewnetrznej stronie drzwiczek tablic umiesci¢ schemat ideowy.

W tablicach jest wystarczajaca ilo§¢ miejsca na aparatur¢ niezbedng w tablicy po przebudowie .
Na zewnetrznej stronie drzwiczek umiesci¢ nazwe tablicy stosujac trwate wydrukowane tasmy
klejacej PCV. Pod schematem kazdej tablicy znajduje si¢ bilans mocy. Tabelki zawieraja
wyliczenia mocy zainstalowanej, mocy maksymalnej 1 pradu maksymalnego w obwodach.

2.9 Tablice sterownicze TS-1, TS-2, TS-3

Do sterowania o§wietlenia, wentylacji i urzadzen zostaty zainstalowane metalowe obudowy
modutowe IP-65 oznaczone jako TS-1, TS-2, TS-3.

Poniewaz obudowy sag w dobrym stanie projektuje¢ pozostawienie ich bez zmiany, nalezy zmy¢
obecne nieaktualne juz opisy i wyposazy¢ w nowa zmieniong aparature.

Zastosowane aparaty nalezy opisa¢ stosujac trwale wydrukowane tasmy klejacej z PCV.

Na wewnetrznej stronie drzwiczek tablic umiesci¢ schemat ideowy.

W tablicach jest wystarczajaca ilo$¢ miejsca na aparatur¢ niezb¢dng w tablicy po przebudowie .
Na zewnetrznej stronie drzwiczek umiesci¢ nazwe tablicy stosujac trwate wydrukowane tasmy
klejacej z PCV.

2.10. Instalacja ochrony dodatkowej od porazen i instalacja wyréwnania potencjatow.

Sie¢ pracuje w uktadzie TN-C. Projektuje jako ochrone dodatkowa od porazen samoczynne
szybkie wylaczanie : wylaczniki roznicowo-pradowe. Czwartg zyle wewnetrznej linii
zasilajacej (przewod "PEN") w wytaczniku pozarowym nalezy rozdzieli¢ na uziemionym
zacisku na PE i N. W WLZ i obwodach zasilajacych stosowa¢ przewody fazowe, zerowy

I ochronny oddzielnie.



Do zacisku wyréwnawczego powinny by¢ podlaczone :

e wszystkie wprowadzone do budynku przewody uziomowe

e przewodzace obudowy urzadzen rozdzielczych i sterujgcych
e dostepne elementy metalowe konstrukcji budynku

e urzgdzenia piorunochronne

e metalowe rurociggi wodne,

e metalowe rurociaggi §cickowe

e metalowe rurociagi centralnego ogrzewania,

e metalowe rurociagi gazowe

e metalowe wanny i brodziki

e zawory instalacji wodociagowej, baterie wannowe, natryskowe, zlewozmywakowe
i inne w wypadku wykonania instalacji w rurach niemetalowych.

e zawory instalacji centralnego ogrzewania w wypadku wykonania instalacji w rurach
niemetalowych.

e metalowe kanaly wentylacji nawiewnej i wyciagowej

Organizm cztowieka nalezy chroni¢ skutecznie od porazen pradem elektrycznym. Skutki
porazenia pradem elektrycznym zaleza od wartosci napi¢cia dotyku i czasu trwania razenia.
W przypadku uszkodzenia izolacji, dla unikni¢cia utrzymania si¢ potencjatu elektrycznego na
obudowie urzadzenia, konieczne jest potaczenie tej obudowy z ziemig za pomocg przewodu
ochronnego "PE". Przewod ochronny "PE" tworzy droge przeptywu pradu do ziemi.

Na warto$¢ tego pradu reaguje wylacznik réznicowo-pragdowy.

Przewo6d ochronny PE za Wyl. Poz nie moze mie¢ zadnych polaczen z przewodem N.

Nie wolno wykorzystywac jako przewody ochronne:
e zbiornikow, rurociggdéw goracej wody oraz rurociggdéw par i gazow;

e rynien i rur $ciekowych, przewodow wentylacyjnych, tancuchow, linek nosnych,
ogrodzenia, balustrad i poreczy.

Do styku ochronnego powinien by¢ podlaczony tylko przewéd ochronny "PE".

2.11. Instalacja ochrony przepieciowej od skutkéw wyfadowan
atmosferycznych w sieciach zasilajacych.

W celu ochrony instalacji 1 urzadzen elektrycznych od skutkéw wytadowan atmosferycznych
w rozdzielni RG zostat zainstalowany odgromnik stopien B i C TNC 320V 12,5 kA,
rezystancja uziomu nie wigksza niz 10 QQ. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny odgromnika

1 ewentualnie wymieni¢ na nowy, sprawdzi¢ rezystancja uziomu, ktora powinna by¢ nie
wieksza niz 10 Q , w wypadku trudnos$ci z uzyskaniem wymaganej rezystancji uziomu nalezy
wykona¢ dodatkowo uziom szpilkowy & 16 stalowy ocynkowany trzy sondy po 6m dhugosci,
uziom moze by¢ wspolny z uziomem roboczym.



2.12. Instalacja odgromowa

Uziom i zaciski kontrolne, przewody odprowadzajgce.

Istniejgca instalacja jest w stanie technicznym dobrym, nalezy sprawdzi¢ rezystancj¢ uziomu,
ktora powinna by¢ nie wigksza niz 15€. Nalezy uzupethic¢ brak jednego przewodu
odprowadzajgcego i przerobi¢ jeden istniejgcy aby zapewni¢ odlegtos¢ 3.0m od drzwi
wejsciowych. W zwigzku z przebudowa hali glownej polegajacej na podwyzszeniu
pomieszczenia czynnego do 9m nalezy przewody odprowadzajace przedtuzy¢ o okoto 7m
facznie z obejsciem gzymsu dachu. Przewod odprowadzajacy utozy¢ w RL47 w izolacji cieplnej
budynku.

Zwody poziome

Po wykonaniu nowego podwyzszonego dachu hali nalezy wykona¢ nowg siatk¢ zwodow
poziomych niskie z drutu stalowego ocynkowanego Fe-Zn & 8 z uziemieniem rynien wzdtuz
krawedzi dachu. Wszystkie wystajace ponad dach kominy, maszty, wentylatory nalezy potaczy¢
drutem stalowym ocynkowanym &6 z elementami stanowigcymi zwod poziomy niski.

Do mocowania zwodu poziomego projektuje klocki betonowe w ostonie PCV odpornej na
promienie UV klejone do pokrycia dachu.

Catos¢ instalacji odgromowej wykona¢ w oparciu 0 rys. E9 opracowania.
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