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Dotyczy: Wytyczne dot. zakupu 500 szt. krzeseł biurowych dla potrzeb WCSKJ 

 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe. 

1. Krzesło stanowiące wyposażenie stanowiska pracy powinno posiadać: 

• dostateczną stabilność, przez wyposażenie go w podstawę, co najmniej pięciopodporową z 
kółkami jezdnymi, 

• wymiary oparcia i siedziska, zapewniające wygodną pozycję ciała i swobodę ruchów, 

• regulację wysokości siedziska w zakresie 400÷500 mm, licząc od podłogi, 

• regulację wysokości oparcia oraz regulację pochylenia oparcia w zakresie: 5° do przodu i 30° 
do tyłu, 

• wyprofilowanie płyty siedziska i oparcia odpowiednie do naturalnego wygięcia kręgosłupa i 
odcinka udowego kończyn dolnych, 

• możliwość obrotu wokół osi pionowej o 360°, 

• podłokietniki. 

2. Mechanizmy regulacji wysokości siedziska i pochylenia oparcia powinny być łatwo dostępne i 
proste w obsłudze oraz tak usytuowane, aby regulację można było wykonywać w pozycji 
siedzącej. 

3. Sukcesywna dostawa przez okres 24 miesięcy (miesięcznie dostawa ok. 20 szt. krzeseł). 

4. Dostępność części zamiennych przez okres min. 24 miesięcy od daty dostawy. 

  

 

 

 


