SCHEMAT ROZMIESZCZENIA URZADZEN

7.66

7.76

TRENING ZEWNETRZNEJ CZESCI UD W POZYCJI
STOJACEJ

WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA NA LAWCE URZADZENIE DO "MARTWEGO CIAGU" URZADZENIE DO PRZYSIADOW PRASA NOZNA WYCISKANIE NOG W POZYCJI SIEDZACEJ ODWODZENIE NOG W TYL
SKOSNEJ

WYCISKANIE NA tAWCE W POZYCJI POZIOMEJ

LAWKA PROSTA Z MODLITEWNIKIEM | HANTLAMI

SCIAGANIE DRAZKA

URZADZENIE DO TRENINGU TRICEPSOW W
POZYCJI SIEDZACEJ

MOTYL (REWERS) W POZYCJI STOJACEJ

PROSTOWANIE NOG W POZYCJI SIEDZACEJ

7.70

7.68

7.31

WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI STOJACEJ

URZADZENIE DO TRENINGU NAJSZERSZYCH
MIESNI GRZBIETU

.

MONTAZ URZADZENIA NA PLYCIE

URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE - SZTANGA

Czerwony Niebieski Pantone
S 3057 C 6112 Black 6C
nr. litografii: nr. litografii:

5754 PWOI 5754 PWOI1 Czarny
# d00308 # 08bae4d #000000
KOLORYSTYKA URZADZEN

URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE DO TRENINGU

WSZYSTKICH PARTII MIESNI GORNEJ CZESCI CIALA

SCIAGANIE DRAZKOW NA PLECY Z RUCHEM NA
ZEWNATRZ

LEGENDA:

URZADZENIA SILOWNI ZE ZMIENYM
OBICAZENIEM BUDOWA 1 ETAP

URZADZENIA SILOWNI ZE ZMIENYM
OBICAZENIEM BUDOWA 2 ETAP

MOTYL W POZYCJI STOJACEJ

WYCISKANIE NA SRODKOWE PARTIE KLATKI
PIERSIOWEJ
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