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PROJEKT ARCHITEKTONlCZNO-BUDOWLANY:::

SPIS TRESC: str. A3
- opis techniczny architektoniczno-budowlany elementow str. A4 — A7

czesc RYSUNKOWA PROJEKTU ARCHITEKTURA
A1 - rzut posadzki
A2 — rzut stropu
A3 —sciana A
A4 —éciana B
A5 — éciana CD
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OPIS ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

ZAKES OPRACOWANIA:

Zakres A - remont szatni:
-wymiana drzwi wejsciowych
-remont $cian oraz wykonanie okfadziny z ptytek ceramicznych do wys. 2.10m
-malowanie $cian
-remont posadzki oraz wykonanie posadzki z ptytek ceramicznych
Zakres B -remont toalety
-wymiana drzwi wejsciowych
-remont $cian oraz wykonanie okfadziny z ptytek ceramicznych
-wykonanie stropu podwieszonego
-wykonanie podejécia wentylacji grawitacyjnej
-remont posadzki oraz wykonanie posadzki z plytek ceramicznych
-remont instalacji elektrycznej oraz CWU, wod-kan
-biaty montaz wraz z pochwytami dostosowanie do wymogdw dostepnoéci

TOALETY

WYMAGANIA:

przestrzen manewrowa:

- obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm w Swietle cian i wyposazenia,
- przed umywalkg obszar manewrowy o wymiarach 80x130cm j.w.

- wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny znajdowac
sig poza przestrzenia manewrowg wdzka lub w jej poziomie,

-0sprzgt sanitarny, pochwyty, podajniki oraz osprzet elektryczny kolor biaty

Wieszak
- zaleca sig wyposazenie toalety ogélnodostepnej w wieszaki na ubrania - przynajmniej jeden na wysokosci
ok. 180 cm i Przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.

OSWIETLENIE oraz INSTALACIA ELEKTRYCZNA
- wigczniki $wiatta projektuje si¢ automatyczne na czujnik ruchu,
- oswietlenie LED o barwie naturainego $wiatfa 4000K

Modernizacja instalacji elektrycznej w modernizowanej tazience nalezy wykonaé w postaci utozenia
zasilania z istn. rozdzielni na korytarzu . Nalezy w rozdzielni zainstalowad wytacznik réznicowopradowy o In=25A i
30mA typu AC. Dodatkowo nalezy zainstalowac wytacznik nadpradowy typu S In=16A typ B dla zasilania
podwdjnego gniazda hermetycznego o IP min IP44 dodatkowo nalezy zainstalowac wylacznik nadpradowy typ S
charakterystyka B In=10A dla zasilania obwodu oéwietleniowego dla projektowanej tazienki. Zainstalowaé 2
oprawy LED o min. 800Im dajace natezenie oéwietlenia minimum 200Ix o IP44 sterowane przez czujnik ruchu.
Nad wejéciem zainstalowa¢ oprawe wyjscia ewakuacyjnego 1W, 1h.

Dodatkowo tazienke Wyposazy¢ w system przyzywowy (wylacznik pociggowy lub przycisk), kasownik w
poblizu drzwi oraz sygnalizator optyczno-akustyczny nad drzwiami po stronie zewnetrznej (korytarz).

Z rozdzielni doprowadzi¢ dodatkowo przewod LY z6tto zielony 4 mm2 i podiaczy¢ do lokalnej szyny
wyréwnawczej. Wszystkie elementy metalowe i metalowe elementy instalacji podlaczy¢ do lokalnej szyny
wyréwnawczej przewodem LY4 z6tto zielony 2.5 mm2.

Istniejacg instalacja do likwidacii.

POWIERZCHNIE:
- zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych, powodujacych Zjawisko ol$nienia - wymagane
powierzchnie o licu matowym,
- Sciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane; w przypadku braku takiej
mozliwosci, wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
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w kontrastowym kolorze,

- wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podtég powinny mie¢ jednolita barwe, bez
wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV=20,

- podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materiatéw antyposlizgowych, ktére, nawet
zamoczone, nie spowoduja niebezpieczeristwa dla uzytkownikéw - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN
14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze byé nizsza niz 36 jednostek,

SKALA LRV

LRV = Lurninous Reflectance Value, inaczej wartoé¢ Y w systemie oznaczenia koloréw. LRV jest skalg 100-
stopniowg, gdzie 0 oznacza brak odbicia $wiatta (czysta czers), a 100 petne odbicie $wiatta (czysta biel). W
naturze wartosci 0 i 100 nie wystepuja, dlatego rzeczywisty zakres skali jest nieco mniejszy.

Najprostszym sposobem obliczenia kontrastu pomiedzy dwiema powierzchniami jest okreélenie wartoéci
odbicia dla obu elementéw i odjecie ich od siebie ( norma ISO 21542:2011):

LRV1 - LRV2.

NAPISY - TABLICE

Zeby informacja byta dobrze widoczna i mogta by¢ czytelna dla oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku, konieczne jest zapewnienie odpowiedniego kontrastu pomigdzy znakami a ich tlem. Uzyskany
kontrast nie moze by¢ mniejszy niz 60 stopni w skali LRV.

Przedstawianie informacji za pomoca krojéw bezszeryfowych.

Przedstawianie informacji za pomocg wielkich i matych liter.

Minimalna wysoko$¢ piktograméw powinna by¢ obliczana na podstawie wzoru:

HZ=0,09x L

HZ — wysokos¢ znaku, L — odlegtos¢ od znaku33.

Zaleca sig, Zeby minimalna wysoko$é tekstu wynosita 15 mm i byta obliczana na podstawie wzoru:

HT =0,02-0,03 x L

HT — wysokos¢ tekstu, L — odleglosé od tekstu34.

Do zapisu tekstéw zaleca sig stosowanie bezszeryfowych krojéw czcionek, np. Arial, Helvetica, Verdana.
Zaleca sig tworzenie napiséw przy uzyciu wielkich i matych liter, a nie wylgcznie wielkich. Zasada ta jest
szczeg6lnie istotna w przypadku dtuzszych tekstéw, np. instrukcji postepowania, obstugi urzadzen.

DRZWI (toaleta oraz szatnia):

- wejscie do toalety powinno byé oznaczone za pomoca piktograméw na écianach

oraz informacjg w alfabecie Braille'a,

- w ustepach ogolnodostgpnych, do kabin przystosowanych dla potrzeb oséb

z niepetnosprawnosciami nalezy stosowa¢ drzwi otwierane na zewnatrz, o szerokosci

co najmniej 90 cm w $wietle przejscia po otwarciu drzwi o 90stopni,

- wysokos¢, na ktérej znajduje sie klamka. osoba poruszajaca sie na wézku, ale réwniez osoba stojgca mogta do
niej swobodnie dosiggngc, klamka powinna znajdowaé sig na wysokoéci 80-110 cm. W przypadku pochwytéw
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pionowych tylko cze$é poreczy znajdzie sie w tym zakresie.

- wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢é kontrastowo oznaczone poprzez

wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujacym z kolorem $ciany (LRV > 30),

lub oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30),

- reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie powinno wymagac sity

przekraczajacej 60 N -ZWROCIC BACZNA UWAGE NA WYMAGANE ZASTOSOWANIE SAMOZAMYKACZY,
- zaleca sie, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,

-doptyw powietrza: wykonac otwory w dolnej czgsci skrzydta o powierzchni zgodnie z WT -sumaryczna
powierzchnia nie mniejsza niz 0,022 m? dla doptywu powietrza

-SAMOZAMYKACZ- nie moze stawia¢ duzego oporu osobom otwierajagcym drzwi. Sita potrzebna do otwarcia
drzwi nie moze przekroczy¢ 25 N, {jezeli sita zamykania bedzie wyzsza - zalecane jest wyposazenie ich w
sitowniki umotzliwiajace automatyczne lub pétautomatyczne otwieranie),

Zaleza sie stosowanie samozamykacza z opéznieniem zamykania.

UMYWALKA

Wymagania:

projektowana wysokos$¢ umywalki:

- gorna krawedz na wysokosci w zakresie 75 - 85 cm od posadzki,

- dolna krawedz nie nizej niz 60 - 70 cm od posadzki,

- projektowana przestrzeri manewrowa przed umywalkg o wymiarach min. 90x150cm, z czego nie wiecej
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowa¢ sie pod umywalka,

baterie:

- muszg by¢ uruchamiane dZwignig z przedtuzonym uchwytem, alternatywnie przyciskiem

lub automatycznie,

- nie nalezy stosowa¢ baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw,

- lustro powinno by¢ zamontowane w taki sposéb, aby jego dolna krawed? znajdowata sie nie wyzej niz 90
cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka,

- dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki na wysokosci 80 -
110 cm od poziomu posadzki,

porecze:

- montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 - 100 cm

Jednoczesnie przestrzeri pod umywalkg nie moze by¢
mniejsza niz 65—-70 cm.

Pod umywalka nie wolno montowa¢ przeptywowych
podgrzewaczy wody. Umywalka nie moze by¢ tez
ustawiana na postumencie lub péipostumencie.
Zaleca sie instalowanie syfonu podtynkowego, ktéry
zajmuje mniej miejsca pod umywalkq.

Gtebokosé umywalki musi miescic sie w granicach 35—
60 cm (zalecane 40—60cm}, dzieki czemu osoba
poruszajaca sie na wdzku bedzie mogta schowaé kolana
pod urzadzeniem.

Dla osdb z niepetnosprawnoscig koriczyn
gérnych istotny jest réwniez wtasciwy dobér baterii.
Dopuszczalne jest stosowanie baterii obstugiwanych za
pomoca diwigni lub fotokomérki. W obu przypadkach
odlegtosé diwigni lub czujnika od przedniej krawedzi -V v
umywalki nie moze by¢ wieksza niz 30 cm, a odlegtos¢ baterii od tej samej krawedzi nie moze byé mniejsza
niz 20 em99. Uzyskanie takiego parametru mozliwe jest m.in. dzieki zastosowaniu kranéw z wydtuzong
diwignig. Nie wolno natomiast instalowaé baterii obstugiwanych za pomocg kurkéw, poniewaz korzystanie
z nich przez osobe z niepetnosprawnoscig koriczyn gérnych moze okazaé sie niemozliwe.

T9-85 cm
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LUSTRO

Lustro przy umywalce moze by¢ zawieszone na dwa sposoby:

* state -z dolng krawedzig nie wyzej niz 90 cm i gorna nie nizej niz 190 cm,

* uchylne — z raczka do regulacji umieszczong nie wyzej niz 100 cm. W takiej sytuacji regulacja nachylenia
lustra powinna pozwoli¢ przejrze¢ sie osobie siedzacej na wézku oraz osobie stojacej.

MISKA USTEPOWA

Wymagania:

przestrzeri wokot miski przewiduje przesiadanie sie z wézka na miske ustepowy jako:

a) transfer diagonalny,

b) transfer boczny,

Obok muszli ustepowej, projektuje sie przestrzeri wolng od przeszkéd o szerokosci min. 90 cm,

- gérna krawed? deski powinna sie znajdowaé na wysokosci w przedziale 42-48 cm,

- 0§ muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany,

- deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycied, stabilna,

POJEMNIK NA PAPIER TOALETOWY

Pojemnik na papier toaletowy nalezy umiesci¢ blisko przedniej krawedzi muszli ustepowej, zeby osoba
korzystajaca z toalety nie musiata siega¢ do tytu = w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig ruchu
obrécenie ciata moze byé niemozliwe. Jezeli 04 muszli jest oddalona od najblizszej $ciany o wiecej niz 50 cm,
papier powinien by¢ umieszczony na specjalnym uchwycie zainstalowanym w przedniej czeéci poreczy.

PORECZE:

- montowane w odlegtosci 30 - 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysokosci w przedziale

70 - 85 em (gorna krawed? poreczy), oraz wystajace 10 - 15 cm przed muszle (Srodkowa czeséwyoblenia
miski),

- diugosci 75 - 90 cm (podnoszone z obu stron muszli)

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sig, projektuje sie

montowanie jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state dt. ok 55¢m -

PO przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70 - 85 ¢m od posadzki, dtugoséci min.
80 cm, mocowane 20 - 30 cm 120 od 4ciany za miska ustepowa,

SPLUCZKA:

- uruchamianie sptuczki moze sig odbywa¢ automatycznie lub recznie np przycisk - proj, zestaw
podtynkowy,

- przycisk sptuczki powinien sig znajdowaé na wysokosci w przedziale 80 - 110 cm (gérna krawed:
przycisku),

- podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowaé na wysokosci 60 - 70 cm od posadzki, w okolicy
przedniej krawedzi miski ustepowej, w odlegtosci

PRYSZNIC:

-brodzik musi by¢ wykonany bez progéw

- powierzchnig posadzki nalezy wyprofilowaé w spadki w posadzce, w celu

odprowadzenia wody do kratki $ciekowej lokalizowanej przy $cianie w obrebie siedziska,

- kabina natryskowa niezamknieta, przy odpowiednim wyposaieniu i zastosowaniu siedziska
(wskazane wyposazenie w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem z mozliwoscia podnoszenia),
zapewnienie odpowiedniej i moz i
wozku inwalidzkim i powinna mie¢ wymiary:

- minimalna szeroko$é 90 cm,

- minimalna powierzchnia 0,9 m?,

- minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm,

- siedzisko o wymiarach min. 45 x 45 cm, umieszczonego na wysokosci 45—-48cm,

- bateria umieszczona w zasiegu osoby siedzacej na siedzisku, na Scianie prostopadte;
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do $ciany, na ktdrej zainstalowano siedzisko, na wysoko$ci 90-110cm,

- gtdwka prysznica z regulacjg wysokosci w zakresie min. 100-180 cm,

- porecza (patrz: rysunek) — uzycie poreczy w ksztafcie litery ,L”

- prysznic nalezy wyposazy¢ w stabilne siedzisko (z mozliwoscia podnoszenia), mocowane do $ciany, na
wysokosci 42 - 50 cm od podtogi,

- porecze powinny by¢ montowane na wysokosci 90 - 100 cm nad poziomem podtogi

stuchawka prysznicowa powinna:

- by¢ wyposazona w gietki waz o dlugosci co najmniej 150 cm potaczony ze stuchawka

prysznicowg oraz pionowym panelem prysznicowym,

- znajdowat sie na wysokosci 90 - 210 cm nad poziomem podtogi,

- powinna mie¢ regulowana wysokos¢,

Poniewaz osoby z uszkodzonym kregostupem mogg nieprawidtowo odczuwaé ciepto, temperatura wody
powinna by¢ ograniczona, zeby zapobiega¢ przypadkowym poparzeniom -zastosowacé baterie z termostatem.

SYSTEM WZYWANIA POMOCY

W trakcie korzystania z toalety przez osobe L S o
z niepetnosprawnoscig istnieje ryzyko, np.
upadku na podtoge przy przesiadaniu sie
na muszle lub trudnosci z powrotem na
wozek. W takich sytuacjach pomocne jest
skorzystanie z systemu wzywania pomocy.
Powszechnie stosowane sg dwa sposoby
uruchamiania alarmu:

* za pomocq przyciskow — w takiej sytuacji AT e e
konieczne jest zapewnienie przynajmniej
dwdch przyciskéw na wysokosci 0—40 cm

oraz 80-110 cm,

s za pomocq linki — linka powinna

znajdowac sie nie wyzej niz 10 cm nad
posadzkq i siegac do wysokosci

przynajmniej 180 cm {rozwigzanie opcjonaine).

Przycisk odwotania alarmu, powinien on by¢ umieszczony na wysokosci 80—110 cm.

Wszystkie przyciski lub linka do obstugi systemu muszg znajdowa¢ sie w miejscach dostepnych z wézka,
dlatego nie nalezy ich umieszczaé, np. blizej niz 60 cm od naroznika pomieszczenia lub ukrywaé za muszlg
ustepowa. Przyciski lub linka uruchamiajace alarm musza znajdowac sie w poblizu muszli-patrz cz.
rysunkowa projektu.

Przyjecie alarmu powinno zosta¢ potwierdzone sygnatem wizualnym oraz dzwickowym, a sygnat
alarmowy musi by¢ przekazany bezposrednio osobie odpowiadajgcej za udzielenie pomocy. Sygnat wizualny
umieszczony na zewnatrz toalety na scianie przy drzwiach (zaleca sie potgczenie z pokojem nauczycielskim).
- uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagac sity nie przekraczajacej 30 N,
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Obudowa pionu KS — istniejaca obudowa do przegladu, alternatywnie do przebudowy. Obudowe wykonaé
na stelazu z plyt GK wodoodpornych. Lokalizacja rewizji bez zmian. Nowa rewizje dostosowaé do wielkosci
rewizji pionu KS.

Posadzka —w nin. etapie opracowania przewiduje sie wymiane warstw posadzki. Obecnie posadzka istn.
toalety obnizone jest o okoto 30mm wzgledem posadzki korytarza. Przewiduje sie wymiane warstw,
projektowane warstwy:

- 6-10mm ptytki ceramiczne gress

- wylewka 60mm betonowa zbrojona wtéknem

- warstwa styroduru okoto 50mm

Warstwy nalezy doktadnie ustali¢ w trakcie realizacji
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Posadzka w toalecie oraz w pom. szatni powinna by¢ wykonywana z materiatéw antyposlizgowych, ktdre,
nawet zamoczone, nie spowodujg niebezpieczenstwa dla uzytkownikéw - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub
PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze byé nizsza niz 36 jednostek.

W trakcie wymiany warstw posadzki nalezy przebudowaé istniejace elementy instalacji.

Opracowanie:
mgr inz. arch. Konrad Kochariski

uprawnienia budowlane w specjainogci orchitektonicznef

do pmjekjwanla bez oEmniczeri nr MPOiA/IQ& ’
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WEJSCIE DO SZATNI ORAZ TOALETY DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Szerokos¢ drzwi: min. 90 cm

Klamka: tatwa do obslugi przez osoby z niepsinosprawno$cia

manualing (dodatkowo zalecane zamontowanie poziomego pochwytu

po obu stronach drzwi)
Sifa otwierania drawi: maks. 20 N

Samozamykacz: zalecany samozamykacz z opbZnieniemn zamykania
Uchwyt zamka (wewngtrz toalely): pozwalajacy na obsluge przez

osoby z niepeinosprawnosclg koriczyn gérnych
Sposoby uruchamiania $wiatla:

« czujnik ruchu lub czujnik obecno$cl,

« stale oswietlenie, np. sterowane za pomoca BMS.

remont $clan szatnl
-okladzina ptytkd
ceramiczne do wysokosci
U 210cm
| < |
: - ist. cigg wenlylacyjny )
! s remont posadzki ! -proj. wprowadzenie wentylacfi
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| T
f I
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