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1. DANE OGOLNE
1.1. Inwestor
Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
ul. Chorzowska 150; 44-100 Gliwice,
1.3. Jednostka projektowa
Traffic — System Sp. z 0.0.,
ul. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 53/4, 41-902 Bytom

1.4. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest sporzadzenie przez Projektanta — na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 1b)
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 1333 z pozn. zm.) - informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) do wykorzystania przez Kierownika budowy, w celu
przygotowania — w oparciu o art. 21a. ust. 1 ww. ustawy - planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) dla
potrzeb realizacji inwestycji pn.: ,Przebudowa istniejgcej zaktadowej stacji paliw PKM w Gliwicach przy ul.
Chorzowskiej 150”. Ww. zadanie jest przedsiewzieciem wielobranzowym z wiodgcg branzg drogowg i spetnia
przestanki, o ktérych mowa w art. 21a. ust. 1a ustawy Prawo budowlane.

1.6. Materialy wyjsciowe

e Umowa z Inwestorem;

e Wytyczne i uzgodnienia z Inwestorem oraz zarzadcami drdg rozbudowywanych w ramach inwestycji
drogowej;

e Wizja lokalna w terenie;

e Pomiary ruchu.

e Sporzadzona dokumentacja projektowa zawierajgca informacje o: zakresie przedsiewziecia, rodzajach robot
budowlanych i rozwigzaniach technicznych, w tym technologiczno-materiatowych, przyjetych
w opracowanych dla potrzeb inwestycji, o ktérej mowa w pkt. 1.4., projektach tj.: projekcie
zagospodarowania terenu, projekcie architektoniczno-budowlanym oraz projekcie technicznym,
uwzgledniajgcych wszystkie branze, w ramach ktorych realizowane beda roboty budowlane.

1.6. Podstawa prawna i przepisy powiazane

Niniejsza , Informacja BIOZ"” opracowana zostata na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 1b) ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 1333 z pdzn. zm.), w oparciu o § 2 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (bhp):

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz, U. z 2003 r. poz. 1650 z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie z dnia 10 lutego 1977 r. Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i
Ochrony Srodowiska w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy wykonywaniu robdt drogowych i
mostowych (Dz. U. z 1977 r. poz. 30),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robédt ziemnych budowlanych i drogowych (i.j. Dz. U.
z 2018 r. poz. 583 z pdzn. zm.),

e Rozporzadzenie ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. z sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym
(t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1139),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hafas lub drgania mechaniczne (Dz. U. z 2005 r. poz. 1318),

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas
pracy (Dz. U. z 2002 r. poz. 1596),
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Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach energetycznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1210),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego (Dz. U. z 2009 r.
poz. 6 z podzn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
obstudze obrabiarek do drewna (Dz. U. z 2000 r. poz. 409),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
pracach spawalniczych (Dz. U. z 2000 r. poz. 470),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. poz. 1860).

Przepisy powigzane (zwigzane z charakterem inwestycji):

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1376 z pdzn. zm.),
Rozporzadzenie Ministra infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkdéw
technicznych dla znakow i sygnatéw drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkow
ich umieszczania na drogach (t.j. Dz. U. 2019 r., poz. 2311 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1333 z pozniejszymi zmianami),
Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r. Prawo ochrony $rodowiska (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 1973 z pézn. zm.),
Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. o ochronie przyrody (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1098 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012r. o odpadach (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 779 z pézn. zm.),

Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w
$rodowisku (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 112),

Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dnia 2 stycznia 2020 r. w sprawie katalogu odpadéw (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 10)

Ustawa z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 624 z pdzn. zm),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej z dnia 12 lipca 2019 r. w sprawie
substancji szczegdlnie szkodliwych dla $rodowiska wodnego oraz warunkow, jakie nalezy spetni¢ przy
wprowadzaniu do wdd lub do ziemi Sciekdw, a takze przy odprowadzaniu wod opadowych lub roztopowych
do wéd lub do urzadzen wodnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 91311),

Inne obowigzujgce przepisy, normy i wytyczne zwigzane z zakresem inwestycji, uwzglednione
w Specyfikacjach Technicznych Wykonania i Odbioru Robdt Budowlanych (STWiORB).

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA INWESTYCYJNEGO ORAZ KOLEINOSC REALIZACII
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW (ETAPOW ROBOT) BUDOWLANYCH

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdinych obiektéw (etapdw
robot) budowlanych przedstawia sie nastepujgco:

zorganizowanie placu budowy tgcznie z zapleczem socjalnym i miejscem na postdj maszyn i sprzetu oraz
sktadowanie materiatéw (obiekty o charakterze tymczasowym do likwidacji po zakonczeniu budowy);
wytyczenie geodezyjne obiektow w terenie;

wycinka drzew i krzewéw zgodnie z projektem ,Inwentaryzacja i gospodarka istniejacq zielenia” wraz z
frezowaniem pni, zrebkowaniem gatezi i wywiezieniem dtuzyc z terenu inwestycji;

prace rozbidrkowe (fragmenty istniejgcej infrastruktury przewidzianej do likwidacji lub przebudowy, w tym
jezdni, chodnikéw zjazdéw);

przebudowa istniejgcej infrastruktury technicznej, w tym podziemnej (kable elektroenergetyczne,
teletechnika, sieci sanitarne, wodociag, gazociag) — przelozenie wraz z przepieciem odcinkéw sieci na
wykonane w ukfadzie bezkolizyjnym fragmenty, przy jednoczesnej likwidacji odcinkéw kolidujgcych i
nienadajacych sie do wykorzystania w innym miejscu;

demontaz i przestawienie w bezkolizyjne miejsce stupa o$wietleniowego (w gestii Tauron Nowe Technologie)
przy ul. Raciborskiej;

roboty ziemne — wykopy pod zbiorniki retencyjne, koryta pod nawierzchnie elementéw infrastruktury
drogowej, rowy pod sieci infrastruktury technicznej, wykopy pod fundamenty;

uktadanie kabli, rurociggow studni i wpustow zwigzanych z sieciami i urzgdzeniami podziemnej infrastruktury
zwigzanej z drogg (sie¢ oswietlenia ulicznego, kanalizacja deszczowa, kanat technologiczny inne) wraz z
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zasypaniem i zageszczeniem,

wykonanie podtoza i umocnien skarp zbiornikdéw retencyjnych, z uwzglednieniem wzmocnien skarp 1:1;
wykonanie elementéw oporowych;

wykonanie nadziemnych elementéw infrastruktury technicznej (stupy o$wietleniowe, stupy (z wysiegnikami))
ustawienie elementdéw brzegowych (krawezniki, obrzeza, oporniki) o rodzajach i w technologii zgodnej z
dokumentacjg projektowa;

wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni odpowiednich dla poszczegdlnych elementéw infrastruktury
drogowej zgodnie z dokumentacjg projektowg, we wiasciwej kolejnosci poczgwszy od warstwy najnizej
potozonej (na dnie koryta), korficzac na warstwie Scieralnej. Z uwagi na zréznicowane konstrukcje nawierzchni
roboty winny by¢ prowadzone przez kilka ekip réwnolegle lub roztozone w czasie, badz podzielone z uwagi na
asortymenty wymagajgce zaangazowania roznego sprzetu i materiatdw oraz wyspecjalizowanych grup
roboczych (stabilizacja podtoza, podbudowy, nawierzchnie brukowane, nawierzchnie bitumiczne itp.);

roboty montazowo-instalacyjne w zakresie uzbrojenia sieci infrastruktury technicznej, o ile nie zostato to
wykonane wczesniej, w ramach ich budowy (np. oprawy oéwietleniowe, szafki zasilajgce, szafki sterownicze
itp.);

urzadzenie — po zniwelowaniu oraz uprzatnieciu terenu z ewentualnych kamieni i materiatéw odpadowych, a
nastepnie zahumusowaniu - zieleni niskiej i wysokiej, w tym wykonanie nasadzen kompensacyjnych, zgodnie
z ,Projektem nasadzen drzew i krzewow”;

wprowadzenie statej organizacji ruchu - oznakowania poziome (malowanie), oznakowanie pionowe (montaz
znakdéw drogowych na ustawionych stupkach).

Z uwagi na zakres rzeczowy inwestycji oraz wielkoS¢ obszaru w jej granicach, a takze rdznorodnosc
asortymentdw robdt nig objetych, dopuszcza sie prowadzenie robdt na kilku frontach rdwnoczesnie, o ile nie beda
pozostawaty w kolizji wynikajacej z:

¢ braku mozliwosci uzyskania wtasciwej kolejnosci robot,

¢ wystgpienia nakfadania sie frontdw robot, co przeszkadzatoby brygadom roboczym we wiasciwym
wykonywaniu prac,

e sgsiedztwa frontéw robdt, z ktérych przynajmniej jeden charakteryzuje sie duzym polem negatywnego
oddziatywania na teren w jego otoczeniu (np. wymaga przemieszczania sie sprzetu ciezkiego, wigze sie z
nadmierng emisjg zanieczyszczen, pytow, hatasu, czy drgan).

Ostateczna decyzja dotyczaca organizacji prac na terenie inwestycji naleze¢ winna do kierownika budowy.

Z uwagi na wielobranzowos$¢ przedmiotowego przedsiewziecia roboty nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem
zalecen i wytycznych zawartych w warunkach technicznych i uzgodnieniach branzowych uzyskanych na etapie
projektowania.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWORZYC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Elementami zagospodarowania terenu mogacym stwarzac¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa:

1) Instalacje infrastruktury technicznej, ktére w przypadku nieodpowiedniego potraktowania groza
porazeniem, wybuchem, emisjg substancji szkodliwych, takie jak: sieci i urzadzenia
elektroenergetyczne, sieci i urzadzenia gazownicze, sie¢ kanalizacji sanitarnej;

2) Cieki naturalne i urzadzenia wodne, zagrazajgce podtopieniem badZ utonieciem: (budowa kanalizacji
deszczowej);

3) Istniejgce ciggi komunikacyjne, w tym drogi technologiczne, skrzyzowania z tymi drogami (zagrozenie
potragceniem).

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

W trakcie prowadzenia robdt budowlanych nalezy liczy¢ sie z nastepujgcymi zagrozeniami moggcymi

wystgpi¢ na budowie:

1) zagrozenie wpadnieciem do gtebokiego wykopu i przysypaniem,
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2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

11) zagrozenia przy pracach zwigzanych z emisjg hatasu lub drgan,

zagrozenie upadkiem z wysokosci,

zagrozenie przygnieceniem, przywaleniem lub uderzeniem,
zagrozenia wynikajgce z obstugi srodkéw transportu, maszyn i innych urzadzen mechanicznych, a takze z
pracy pod ruchem pojazddw o maszyn obstugiwanych przez innych operatoréw,

zagrozenia wynikajgce z prac montazowo-instalacyjnych w zakresie infrastruktury technicznej, szczegélnie
sieci i urzadzenia elektroenergetyczne, sie¢ gazownicza, sie¢ kanalizacji sanitarnej,

zagrozenia wybuchem lub pozarem,
zagrozenie zatruciem substancjami toksycznymi wykorzystywanymi przy robotach budowlanych,
zagrozenie poparzeniem substancjami gorgcymi lub aktywnymi chemicznie (zracymi),
zagrozenia podczas pracy z narzedziami, urzgdzeniami lub przedmiotami tngcymi/ostrymi,

10) zagrozenia przy pracach w miejscach wypetnionych wodg,

12) inne nieprzewidziane zagrozenia moggce wydarzyc sie na budowie.

Szczegoty potencjalnych zagrozen, ich prawdopodobne przyczyny i mozliwosci zapobiegania przedstawione
zostaty w ponizszej tabeli:

Potencjalne zagrozenie

l.p. Mozliwe skutki zaistnienia Prawdopodobna przyczyna | Srodki prewencyjne
zagrozenia
1 Zagrozenie wpadnieciem do gtebokiego wykopu i przysypaniem
Przeszkolenie pracownikdw, zabezpieczenie
Uszkodzenie ciata (potamanie Praca przy krawedziach skarp gorne]. czescl wykopu barierami ll.Jb ta.lsma,
, . ) . nadanie skarpom wykopu odpowiednich
konczyn, skrecenie karku, urazy wykopu, brak zabezpieczenia, , . . .
. . . . . pochylen zaleznych od jego gtebokosci,
wewnetrzne), przygniecenie niezachowanie nalezytej ) .
. . . s . obudowanie skarp w przypadku wykopow
urobkiem ziemnym, uduszenie ostroznosci przez robotnika
waskoprzestrzennych
2 Zagrozenie upadkiem z wysokosci
Brak zabezpieczenia wokét . . . .
. Przeszkolenie pracownikdw, zabezpieczenie
stanowiska pracy, brak ) . o
L . . . . stanowiska pracy oraz pionowych ciggéw
Uszkodzenie ciata (potamanie wyposazenie w zabezpieczenia . ) . . o
i . . i . komunikacyjnych barierami, wyposazenie
konczyn, skrecenie karku, urazy indywidualne pracownika, . , . . . .
. ) pracownika w srodki ochrony indywidualnej do
wewnetrzne lub w czesci korzystanie z uszkodzonych .. . .
A . . L. . asekuracji przed upadkiem z wysokosci (pasy,
czaszkowej i szyjnej, sttuczenia) zabezpieczen, niezachowanie ) . . o
L L, szelki, uprzeze, liny zabezpieczajace itp.)
nalezytej ostroznosci przez
robotnika
3 Zagrozenie przygnieceniem, przywaleniem lub uderzeniem

Uszkodzenie ciata — ztamania,
zmiazdzenia, urazy wewnetrzne,
uszkodzenia kregostupa i gtowy,
zaburzenia zwigzane brakiem
dostatecznej ilosci powietrza
(tlenu)

Brak zabezpieczenia
przemieszczanych fadunkoéw,
niewtasciwe posadowienie
elementéw i mocowanie
elementdw, szczegdlnie
wielkogabarytowych,
niezabezpieczenie materiatow i
narzedzi wykorzystywanych
przy pracy na wysokosci,
dopuszczenie pracownikéw do
pracy w miejscach, nad ktorymi
wykonywane sg juz prace
budowlane przez inng ekipe,
niezachowywanie ostroznosci
przez pracownikdw, brak
odpowiedniej odziezy ochronnej

Przeszkolenie pracownikéw, wiasciwe
zabezpieczanie przemieszczanych tadunkéw
i elementow, wtasciwe mocowanie i trwate
posadowienie elementéw narazonych spadek
lub wywrécenie, niedopuszczenie do
réwnolegtej pracy na réznych poziomach

w przypadku, gdy stanowiska pracy znajduja
sie bezposrednio jedno nad drugim,
zabezpieczenie narzedzi i materiatow
znajdujacych sie na stanowiskach pracy
zlokalizowanych na wysokosci
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| (np. kasku)

Zagrozenia wynikajgce z obstugi Srodkéw transportu, maszyn i innych urzadzen mechanicznych oraz z pracy pod
ruchem pojazddw lub maszyn obstugiwanych przez innych operatoréw

Uszkodzenie ciata — ztamania,
zmiazdzenia, amputacje konczyn,
urazy wewnetrzne, uszkodzenia
kregostupa i gtowy, rany ciete i
szarpane

Niezachowanie ostroznosci
przez osoby obstugujace
maszyny i urzadzenia, jak

i osoby postronne znajdujace
sie w ich poblizu, korzystanie z
niesprawnych technicznie
$rodkdéw transportu, maszyn

i urzadzen (brak przegladéw

i dopuszczenia do
uzytkowania), niewtasciwa
obstuga, wykorzystywanie
niezgodnie z instrukcjg obstugi i
eksploatacji

Szkolenia pracownikéw zaréwno ogdlne
wdrazajgce prawidtowe zachowania na placu
budowy (ostroznosc), jak i specjalistyczne dla
obstugi maszyn i urzadzen. Obowigzujgce
wykazy maszyn i urzadzen technicznych
stosowanych przy robotach ziemnych,
budowlanych i drogowych, do obstugi ktdrych
wymagane jest odbycie szkolenia i uzyskanie
pozytywnego wyniku ze sprawdzianu, podane
zostaty w zat. 1 do rozporzadzenia Ministra
Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn

i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z
2020 r. poz. 1461).

Zapewnienie okresowych przegladéw
technicznych. Niedopuszczanie do
uzytkowania egzemplarzy niesprawnych
technicznie lub niewtasciwie wyposazonych,
czy niekompletnych (np. brakujgce ostony,
brak sprawnych systemow awaryjnych itp.)

Zagrozenia wynikajace z prac mon

urzadzenia elektroenergetyczne, siec

tazowo-instalacyjnych w zakresie
gazownicza, sie¢ kanalizacji sanita

infrastruktury technicznej, szczegdlnie sieci i
rnej

Uszkodzenia ciata wtasciwe dla
porazenia prgdem lub wybuchu
(poparzenia, niewydolnos¢
krazeniowo-oddechowa,
rozszarpanie w wyniku razenia sitg
uderzeniowg powstatg podczas
wybuchu), zatrucie gazem, w tym
biogazem

Niezachowanie nalezytej
ostroznosci, uzycie sprzetu
ciezkiego przy zblizeniu do sieci
lub w miejscach, gdzie brak
sieci podziemnych nie jest
pewny, nieprzestrzeganie
wytycznych gestoréw sieci,
wykonywanie prac w
nieodpowiedni sposéb przy
uzyciu niewlasciwych narzedzi
lub sprzetu, praca bez rekawic i
odpowiedniego obuwia

Przeszkolenie pracownikéw, zachowywanie
nalezytej ostroznosci, przy zblizeniu sie do
sieci lub w miejscach, gdzie brak sieci
podziemnych nie jest pewny wykonywanie
robdt bez uzycia sprzetu ciezkiego po
uprzednim recznym wykonaniu przekopow
kontrolnych , przestrzeganie wytycznych
gestordéw sieci, wykonywanie prac w
odpowiedni sposdb przy uzyciu wasciwych
narzedzi lub sprzetu, wykonywanie pracy w
odziezy chronigcej przed porazeniem,
obecno$¢ drugiej osoby (asekuracja) przy
wejsciach do studni, ktérych stan i parametry
nie sg znane

Zagrozenia wybuchem lub pozarem

Uszkodzenia ciata w postaci
poparzen, rany szarpane w wyniku
razenia sitg uderzeniowg powstatg
podczas wybuchu, zatrucie
czadem, utrata przytomnosci w
wyniku braku tlenu, poparzenia
drég oddechowych

Zaprdszenie ognia, praca

z otwartym plamieniem,
wykonywanie robdt zwigzanych
z iskrzeniem, zwarcie
niewtasciwie wykonanej lub
eksploatowanej instalacji
elektrycznej, uzywanie ognia
lub urzadzen iskrzacych w
rejonie rozszczelnionej sieci
gazowniczej, niewtasciwe
obchodzenie sie z substancjami
i materiatami o wiasciwosciach
zapalnych i wybuchowych

Przeszkolenie pracownikéw, zaopatrzenie
pracownikdéw w odziez ochronng, zapewnienie
sprawnych instalacji zwtaszcza elektrycznej i
gazowej, zapewnienie systemdw alarmowych i
$rodkdw p-poz, oznaczenie drég
ewakuacyjnych, skutecznie odtgczanie
instalacji przy prowadzeniu robét
rozbidrkowych lub innych prac, przy ktérych
czynne zrédfa energii lub gazu zagrazatby
wywotaniem pozaru lub wybuchu

Zagrozenie zatruciem substancjami toksycznymi wykorzystywanymi przy robotach budowlanych

Problemy Zotgdkowe, zawroty

| Nieostrozne obchodzenie sie z

Przeszkolenia pracownikdw, zaopatrzenie ich
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gtowy, alergie skdrne, tzawienie
oczu, wstrzas anafilaktyczny

substancjami toksycznymi (np.
rozpuszczalniki, farby, lakiery,
zaprawy uszczelniajgce, $rodki
antykorozyjne itp.),
nieprawidtowe przechowywanie
takich $rodkéw (np. w
pomieszczeniach , gdzie
przebywajg ludzie) lub w
niewtasciwych opakowaniach
(rozszczelnionych lub
wykonanych z nieodpornych na
przeciekanie materiatow),
nieuzywanie maseczek
ochronnych i rekawic

w odpowiednig odziez i inne $rodki ochrony
indywidualnej, prawidtowe przechowywanie
takich $rodkéw (np. w magazynach, gdzie
pracownicy pojawiajg sie sporadycznie),
przechowywanie substancji toksycznych w
szczelnych pojemnikach, wykonanych

z odpornych na przeciekanie i reakcje
chemiczne ze znajdujgcymi sie w nich
substancjami materiatéw. W przypadku
stwierdzenia u pracownika symptomow
uczulenia na dang substancje, nalezy
natychmiast odsuna¢ go od takiego zajecia i
zapewni¢ mu pomoc w zakresie odpowiednim
do rodzaju i zaawansowania reakcji alergicznej

8 Zagrozenie poparzeniem substancjami gorgcymi lub aktywnymi chemicznie (zracymi)
Niezachowanie ostroznosci Szkolenia pracownikéw, wyposazenie w odziez
przez pracownika, brak odziezy | ochronng, w tym maski i rekawice,
ochronne, maski i rekawic, rozktadanie substancji w odpowiednich
nieprawidtowe rozktadanie warunkach, z zachowaniem strefy
substancji, uzyte do tego bezpieczenstwa i przy uzyciu do tego
Oparzenia (I, TI, III stopnia), niewfasciwych na_rzed2| lub \-N’faSCIYVYCh r_1arzed2| Iub_sprzetu, oznaczer?le,
s sprzetu (chlustanie, jako niebezpiecznego miejsca wykonywania
podraznienie oczu, rany . . N L
rozchlapywanie), dopuszczenie | pracy z takimi substancjami, celem
do miejsc wykonywania pracy z | niedopuszczenia tam osob postronnych,
takimi substancjami osob ostrzeganie graficzne lub stowne o wysokiej
postronnych, brak ostrzezern o | temperaturze lub wtasciwosciach zracych
wysokiej temperaturze lub substancji przeznaczonych do wykonywania
wiasciwosciach zracych robdt (masy bitumiczne, zalewowe itp.)
9 Zagrozenia podczas pracy z narzedziami, urzadzeniami lub przedmiotami tnacymi/ostrymi
Niezachowanie ostroznosci
przez osoby obstugujace
u.rzadzenla,. bQ(.jz. pos.iugmace Szkolenia pracownikéw, zachowanie
sie narzedziami, jak i osoby . .
. . . ostroznosci przez osoby obstugujace
postronne znajdujace sie w ich i ) . . .
. ) urzadzenia, badz postugujace sie narzedziami,
poblizu, korzystanie z L . . .
) N jak i osoby postronne znajdujace sie w ich
niesprawnych technicznie .. . . .
o . . . poblizu, niekorzystanie z niesprawnych
Uszkodzenia ciata w postaci ran urzadzen technicznych (brak o . .
. . o . technicznie urzadzen technicznych
ktutych, cietych i szarpanych, przegladow i dopuszczenia do . . L
e , . . - , (nieposiadajacych aktualnych przegladow i
ztamania i zmiazdzenia konczyn, uzytkowania), niewtasciwa . . ) ) .
. e ) dopuszczenia do uzytkowania), obstugiwanie
amputacje czesci ciata obstuga narzedzi lub . . .
. . sprzetu i narzedzi w sposob zgodny z
korzystanie z narzedzi . o o .
. instrukcja i wykorzystywanie ich zgodnie
niekompletnych (np. brak . . . .
. , Z przeznaczeniem, nieuzywanie narzedzi
zabezpieczen), lub . :
niekompletnych lub wadliwych, czy
uszkodzonych,
S .| uszkodzonych
wykorzystywanie ich niezgodnie
zZ przeznaczeniem i w sposob
sprzeczny z instrukcjg obstugi
10 Zagrozenia przy pracach w miejscach wypetnionych woda

Podtopienie (zachty$niecie wodg),
utoniecie

Brak zachowania odpowiedniej
ostroznosci, podchodzenie zbyt
blisko krawedzi gtebokiego
dotu, wykopu, koryta lub studni
wypetnionej wodg, brak
zabezpieczen przy takich
miejscach (np. wygrodzen),
brak asekuracji przy schodzeniu
do niesprawdzonych miejsc

Szkolenia pracownikéw, wykonanie wzdtuz
krawedzi gtebokich dotéw, wykopdw, koryt lub
studni wypetnionych woda zabezpieczen (np.
wygrodzen), zapewnienie asekuracji przez
drugiego pracownika i system tgcznosci przy
schodzeniu do niesprawdzonych miejsc
wypetnionych woda
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| wypetnionych woda

11 Zagrozenia przy pracach zwigzanych z emisjg hatasu lub drgan

Szkolenia pracownikéw, w miare mozliwosci
wyciszanie maszyn i urzadzen, np. poprzez
ttumienie drgan lub izolowanie czesci
drgajacych, stosowanie obuddw lub oston
wygtuszajgcych, kabin dzwiekoszczelnych,
instalowanie maszyn i urzadzen
wytwarzajacych drgania na wydzielonych
fundamentach, podktadach izolacyjnych (np.
wibroizolatorach) itp., konserwacja maszyn,

) Zbyt dtugie przebywanie w urzadzen i instalacji (zwiekszajaca ich
Problemy ze stuchem, bole gtowy, |strefie zagrozenia, niezawodno$c¢), oddalenie — o ile jest to
choroby wewnetrzne niekorzystanie z ochraniaczy mozliwe - pracownika od zrédta hatasu lub
stuchu drgan, ograniczenie dostepu do obszaréw

zagrozonych hatasem i odpowiednie ich
oznakowanie,

wiasciwa organizacja pracy, ograniczajgca czas
przebywania w obszarze zagrozonym hatasem,
planowanie prac w takim czasie, aby na hatas
lub drgania narazona byta mozliwie
najmniejsza liczba pracownikdw, odpowiedni
dobor systemu pracy (zmiany, rotacja)

Poza $rodkami zapobiegawczymi, opisanymi w powyzszej tabeli, nalezy dopilnowa¢, aby kazdy pracownik
zatrudniony na budowie posiadat aktualne badania lekarskie z wydanym przez lekarza medycyny pracy
zaswiadczeniem o zdolnosci (braku przeciwwskazan) do pracy na okreSlonym stanowisku. Warunkuje to
dopuszczenie pracownika do rozpoczecia przez niego wykonywania pracy.

Pracownik niezdolny do pracy z przyczyn zdrowotnych moze bowiem stanowi¢ zagrozenie sam dla siebie lub dla
innych wspdtzatrudnionych, a takze oséb postronnych.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szczegétowe zasady szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone zostaty
w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. poz. 1860 z pdzn. zm.)

Pracodawca zapewnia pracownikowi odbycie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanej pracy, szkolenia, w tym
przekazanie mu informadji i instrukcji dotyczacych zajmowanego stanowiska pracy lub wykonywanej pracy.

Szkolenie winno zapewni¢ uczestnikom:

1) zaznajomienie sie z czynnikami Srodowiska pracy mogacymi powodowaé zagrozenia dla bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikow podczas pracy oraz z odpowiednimi Srodkami i dziataniami zapobiegawczymi;

2) poznanie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania pracy
w zaktadzie pracy i na okreslonym stanowisku pracy, a takze zwigzanych z pracg obowigzkéw i odpowiedzialnosci
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy;

3) nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych osdb, postepowania w
sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi.

Szkolenie moze by¢ organizowane i prowadzone przez pracodawcow lub, na ich zlecenie, przez jednostki
organizacyjne uprawnione do prowadzenia dziatalno$ci szkoleniowej w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie jest prowadzone jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Programy szkolenia wstepnego oraz
szkolenia okresowego, okreSlajgce szczegdtowg tematyke, formy realizacji i czas trwania szkolenia, dla
poszczegdlnych grup stanowisk opracowuje pracodawca lub w porozumieniu z pracodawcg — jednostka szkolaca,
na podstawie ramowych programow szkolenia. Programy szkolenia powinny by¢ dostosowane do rodzajow i
warunkéw prac wykonywanych przez uczestnikdw szkolenia, a ich realizacja powinna zapewni¢ nabycie
umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osdb, postepowania w sytuacjach
awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktora ulegta wypadkowi.

TRAFFIC — SYSTEM inz. Daniel CHABROWSKI NIP: 648-146-69-61 REGON: 278 177 533
ul. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 53/4, 41-902 Bytom e-mail: traffic system@op.pl

Tel kom. 664 943 924 8 www.traffic-system.com.pl


mailto:traffic_system@op.pl

TRAFFICHySYSTEM

Programy szkolenia, na podstawie ktorych byty prowadzone aktualne szkolenia pracownikdw, powinny by¢
przechowywane przez pracodawcow.

Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programéw opracowanych dla
poszczegdlnych grup stanowisk i obejmuje:

1) szkolenie wstepne ogdine, zwane ,instruktazem ogdlnym”;
2) szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane ,instruktazem stanowiskowym”.

Instruktaz ogdlny powinien zapewni¢ uczestnikom szkolenia zapoznanie sie z podstawowymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy lub w regulaminach
pracy, z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy, a
takze z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Instruktaz stanowiskowy powinien zapewni¢ uczestnikom szkolenia zapoznanie sie z czynnikami Srodowiska pracy
wystepujacymi na ich stanowiskach pracy i ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywang praca, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, jakie mogg powodowac te czynniki, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tych stanowiskach.

Instruktaz ogolny odbywaja, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy, nowo zatrudnieni pracownicy, studenci
odbywajacy u pracodawcy praktyke studencka oraz uczniowie szkét zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej
nauki zawodu.

Instruktaz ogolny prowadzi pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy lub osoba wykonujgca u pracodawcy
zadania tej stuzby albo pracownik wyznaczony przez pracodawce posiadajgcy zasdb wiedzy i umiejetnosci
zapewniajgce wiasciwg realizacje programu instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ przed dopuszczeniem do wykonywania pracy na okreSlonym
stanowisku:

1) pracownika zatrudnianego na stanowisku robotniczym oraz innym, na ktérym wystepuje narazenie na dziatanie
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych lub niebezpiecznych;

2) pracownika przenoszonego na stanowisko, robotnicze oraz inne, na ktdrym wystepuje narazenie na dziatanie
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych lub niebezpiecznych

3) ucznia odbywajgcego praktyczng nauke zawodu oraz studenta odbywajgcego praktyke studencka.

Pracownik wykonujacy prace na kilku stanowiskach pracy powinien odbyc¢ instruktaz stanowiskowy na kazdym z
tych stanowisk.

W przypadku wprowadzenia na stanowisku robotniczym zmian warunkéw techniczno-organizacyjnych, w
szczegoblnosci zmian procesu technologicznego, zmian organizacji stanowisk pracy, wprowadzenia do stosowania
substancji o dziataniu szkodliwym dla zdrowia albo niebezpiecznym oraz nowych lub zmienianych narzedzi,
maszyn i innych urzadzen — pracownik zatrudniony na tym stanowisku winien odby¢ instruktaz stanowiskowy
przygotowujagcy go do bezpiecznego wykonywania pracy w zmienionych warunkach. Tematyka i czas trwania
instruktazu stanowiskowego powinny by¢ uzaleznione od rodzaju i zakresu wprowadzonych na stanowisku zmian.
Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego pracownika,
dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen wystepujgcych na stanowisku pracy, na ktérym
pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza wyznaczona przez pracodawce osoba kierujgca pracownikami lub
pracodawca, jezeli osoby te posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sg przeszkolone
w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego. Instruktaz stanowiskowy winien by¢ zakornczony
sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku.

Odbycie instruktazu ogolnego oraz instruktazu stanowiskowego pracownik potwierdza na pisSmie w karcie
szkolenia wstepnego, ktdra jest przechowywana w aktach osobowych pracownika. Potwierdzeniem odbycia
szkolenia jest zaswiadczenie wydane przez organizatora szkolenia.

Ze szkolenia, o ktérym mowa w ust. 1, moze by¢ zwolniony pracodawca, ktory spetnia wymagania kwalifikacyjne
dla stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w przepisach dotyczacych stuzby bezpieczenstwa i higieny

pracy.
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Szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zaznajomienie uczestnikow szkolenia z nowymi rozwigzaniami techniczno-organizacyjnymi w
tym zakresie.

Szkolenie okresowe muszg odbyc:

1) osoby bedace pracodawcami oraz inne osoby kierujgce pracownikami, w szczegdlnosci kierownicy, mistrzowie i
brygadzisci;

2) pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych;

3) pracownicy inzynieryjno-techniczni, w tym projektanci, konstruktorzy maszyn i innych urzadzen technicznych,
technolodzy i organizatorzy produkcji;

4) pracownicy stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy i inne osoby wykonujace zadania tej stuzby.

Szkolenie okresowe pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w formie
instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach robotniczych, na ktdrych wystepujg szczegdlnie duze
zagrozenia dla bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikdw, nie rzadziej niz raz w roku. Szkolenie okresowe 0s6b
wymienionych na stanowiskach innych niz robotnicze powinno by¢ przeprowadzane w formie kursu, seminarium
lub samoksztatcenia kierowanego nie rzadziej niz raz na 5 lat.

Pracodawca ustala, po konsultacji z pracownikami lub ich przedstawicielami, czestotliwosc¢ i czas trwania szkolenia
okresowego pracownikéw zatrudnionych na okreslonych stanowiskach, biorgc pod uwage rodzaj i warunki
wykonywania prac na tych stanowiskach.

Pierwsze szkolenie okresowe 0sdb zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w okresie do 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach, natomiast oséb zatrudnionych na innych stanowiskach w
okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach.

Ze szkolenia okresowego moze by¢ zwolniona osoba, ktéra:

1) przedtozy aktualne zaswiadczenie o odbyciu w tym okresie u innego pracodawcy wymaganego szkolenia
okresowego;

2) odbyta w tym okresie szkolenie okresowe wymagane dla osoby zatrudnionej na stanowisku nalezgcym do innej
grupy stanowisk, jezeli jego program uwzglednia zakres tematyczny wymagany programem szkolenia okresowego
obowigzujgcego na nowym stanowisku pracy.

Szkolenie okresowe konczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez uczestnika szkolenia wiedzy
objetej programem szkolenia oraz umiejetnosci wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Egzamin przeprowadza organizator szkolenia. Organizator szkolenia
potwierdza odbycie szkolenia okresowego, wydajac stosowne zaswiadczenie.

Ramowe programy szkolen
1. Tematyka ramowego programu instruktazu ogolnego:

1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy

2. Zakres obowigzkéw i uprawnien pracodawcy, pracownikéw oraz poszczegdlnych komdrek organizacyjnych
zakfadu pracy i organizacji spotecznych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

3. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

4. Zasady poruszania sie na terenie zakfadu pracy (terenie budowy),

5. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zaktadzie i podstawowe $rodki zapobiegawcze,
6. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen technicznych oraz $rodkéw
transportu wykorzystywanych na terenie budowy,

7. Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony indywidualnej, w tym w
odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego,

8. Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy — ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika,

9. Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska instruowanego,

10. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru,

11. Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej pomocy.

I1. Tematyka ramowego programu instruktazu stanowiskowego:
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1. Przygotowanie pracownika do wykonywania okreslonej pracy, w tym w szczegolnosci:
a) omowienie warunkéw pracy z uwzglednieniem:

— elementdéw pomieszczenia pracy, w ktdrym ma pracowac pracownik, majgcych wptyw na warunki
pracy pracownika (np. o$wietlenie ogdlne, ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne, urzadzenia
ochronne),

— elementdéw stanowiska roboczego majgcych wptyw na bezpieczenstwo i higiene pracy (np. pozycja
przy pracy, o$wietlenie miejscowe, wentylacja miejscowa, urzadzenia zabezpieczajgce, ostrzegawcze i
sygnalizacyjne, narzedzia, surowce i produkty),

— przebiegu procesu pracy na stanowisku pracy w nawigzaniu do procesu produkcyjnego
(dziatalnosci) w catej komdrce organizacyjnej i zaktadzie pracy,

b) oméwienie zagrozen wystepujacych przy okreslonych czynnosciach na stanowisku pracy, wynikow
oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg i sposobdw ochrony przed zagrozeniami
oraz zasad postepowania w razie wypadku lub awarii,

C) przygotowanie wyposazenia stanowiska roboczego do wykonywania okreslonego zadania,

2. Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem metod bezpiecznego wykonywania
poszczegdlnych czynnosci i ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czynnosci trudne i niebezpieczne,

3. Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora,
4. Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora,
5. Omédwienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika.

III. Tematyka ramowego programu szkolenia okresowego pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych:

1. Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z
wykonywang praca,

2. Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikdw na pracownikéw — z uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania Srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, wprowadzenia nowych urzadzen,
sprzetu i narzedzi pracy,

3. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym
zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku,

4. Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka.

IV. Tematyka ramowego programu szkolenia okresowego pracownikéw inzynieryjno-technicznych:
1. Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy:
a) aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:

— praw i obowigzkéw pracodawcow i pracownikéow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpowiedzialnoéci za naruszenie przepisow lub zasad bhp,

— odpowiedzialnosci projektantéw, konstruktoréw i technologéw zwigzanej z wykonywanym zawodem,
— wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy w zakladzie pracy (na placu budowy),
— wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii dla maszyn i innych urzadzen technicznych,
— systemu oceny zgodnosci wyrobow z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy,
— nadzoru i kontroli warunkow pracy,

b) problemy zwigzane z interpretacjg niektdrych przepisow,

2. Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, ucigzliwymi
i niebezpiecznymi wystepujgcymi w procesach pracy oraz oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami,
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3. Ksztattowanie warunkdw pracy zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa pracy i ergonomii, w tym w zakresie
metod likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikdw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
ucigzliwych i niebezpiecznych (m.in. przez odpowiednie rozwigzania projektowe, technologiczne i
organizacyjne),

4. Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkow bezpieczenstwa i
higieny pracy (w szczegdlnosci urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne, urzadzenia zabezpieczajgce, Srodki
ochrony indywidualnej),

5. Cwiczenia dotyczace uwzgledniania wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w projektowaniu,

6. Zasady postpowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym
zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Obowiazujgce wykazy maszyn i urzadzen technicznych stosowanych przy robotach ziemnych,
budowlanych i drogowych, do obstugi ktérych wymagane jest odbycie szkolenia i uzyskanie
pozytywnego wyniku ze sprawdzianu

Grupa I. Maszyny do robdt ziemnych

Lp. Nazwa maszyny lub Jednostka Klasa okreslona w Swiadectwie
urzadzenia charakteryzujaca
maszyne lub III II I
urzadzenie
1. Koparki jednonaczyniowe masa eksploatacyjna do 25 - wszystkie
tony
2. Koparkotadowarki - wszystkie - -
3. Koparkospycharki - wszystkie - -
4, Koparki wielonaczyniowe - - - wszystkie
(z wytaczeniem koparek
wielonaczyniowych o wydajnosci powyzej
500 m? /h),
5. Koparki wielonaczyniowe - wszystkie - -
fancuchowe do rowdw
6. Spycharki moc silnika do 110 - wszystkie
kw
7. Réwniarki - - - wszystkie
8. Zgarniarki - - - wszystkie
9. tadowarki jednonaczyniowe masa eksploatacyjna do 20 - wszystkie
tony
10. | Pogtebiarki jednoczerpakowe - - wszystkie -
ptywajace
11. | Pogtebiarki wieloczerpakowe - - wszystkie -
ptywajace
12. | Pogtebiarki ssgce $rodlgdowe - wszystkie - -
13. | Palownice - - wszystkie -
14. | Kafary (z wytaczeniem narzedzi - bez klasy
recznych)
15. | Urzadzenia wibracyjne do - wszystkie - -
pograzania i wyrywania
(z wylaczeniem narzedzi recznych)
16. | Wiertnice do kotwi - bez klasy
(z wytaczeniem narzedzi recznych)
17. | Wiertnice dla technologii @ rury do 800 wszystkie -
bezwykopowych (z wytaczeniem mm
narzedzi recznych)
Grupa II. Maszyny do robot drogowych
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Lp. Nazwa maszyny lub Jednostka Klasa okreslona w $wiadectwie
urzadzenia charakteryzujaca
maszyne lub 11 I I
urzadzenie
1. Zespoty maszyn do produkcji - - - wszystkie
mieszanek mineralno- -
asfaltowych
2. Maszyny do rozktadania - - wszystkie -
mieszanek mineralno- -
asfaltowych
3. Repavery i remixery - bez klasy
4, Remontery nawierzchni drég - wszystkie - -
5. Frezarki do nawierzchni drdg - - - wszystkie
samojezdne
6. Przecinarki do nawierzchni drog - wszystkie - -
0 napedzie spalinowym
7. Zespoty maszyn do produkcji - - wszystkie -
mieszanek betonowych
8. Maszyny do rozktadania - - wszystkie -
mieszanek betonowych
0. Maszyny do stabilizacji gruntow - wszystkie - -
10. | Walce drogowe (nie dotyczy walcéw - - wszystkie -
doczepnych)
11. | Pilarki mechaniczne do Scinki - wszystkie - -
drzew
Grupa III. Maszyny rdzne i inne urzgdzenia techniczne
Lp. Nazwa maszyny lub Jednostka Klasa okreslona w $Swiadectwie
urzadzenia charakteryzujaca
maszyne lub III II I
urzadzenie
1. Wielozadaniowe nosniki - bez klasy
osprzetdw (wielozadaniowych
no$nikdw osprzetéw nie stanowig wozki
jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym
napedem podnoszenia)
2. Pompy do mieszanki betonowej - wszystkie - -
3. Podajniki do betonu - wszystkie - -
4, Rusztowania budowlano - - bez klasy

montazowe metalowe — montaz i
demontaz

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami
szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.

Ww. instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub

potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik

budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
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6. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYINE ZAPOBIEGANIA NIEBEZPIECZENSTWOM
Przed rozpoczeciem budowy kierownik budowy jest obowigzany:
1) zabezpieczy¢ teren budowy lub rozbiorki;

2) umiesci¢ na terenie budowy, w widocznym miejscu tablice informacyjng oraz ogtoszenie zawierajgce dane
dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia

TABLICA INFORMACYJINA

Na tablicy informacyjnej nalezy okresli¢:

1) rodzaj robot budowlanych i adres prowadzenia tych robdt;

2) date i numer decyzji o pozwoleniu na budowe lub dokonanego zgtoszenia;
3) organ wydajgcy decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej;
4) nazwe i numer telefonu wtasciwego organu nadzoru budowlanego;

5) imie i nazwisko lub nazwe i numer telefonu inwestora;

6) imie i nazwisko oraz numer telefonu kierownika budowy.

Tablica informacyjna ma ksztatt prostokgta. Napisy na tablicy informacyjnej wykonuje sie w sposob czytelny i
trwaly, na sztywnej ptycie koloru zdttego, literami i cyframi koloru czarnego, o wysokosci co najmniej 6 cm.
Tablice informacyjng umieszcza sie w miejscu widocznym od strony drogi publicznej lub dojazdu do takiej drogi,
na wysokosci umozliwiajgcej jej odczytanie. Tablice informacyjng umieszcza sie do czasu:

1) uzyskania decyzji o pozwoleniu na uzytkowanie — o ile jest wymagana;

2) niezgtoszenia przez organ nadzoru budowlanego sprzeciwu, w drodze decyzji, do zawiadomienia o zakonczeniu
budowy — o ile bedzie to wymagane;

3) zakonczenia robdt — w przypadku robét budowlanych innych niz wymienione w pkt 1) i 2).
OGLOSZENIE BIOZ

Ogtoszenie zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia winno zawierac:
1) przewidywane terminy rozpoczecia i zakonczenia wykonywania budowy;

2) maksymalng liczbe pracownikdw zatrudnionych na budowie w poszczegdlnych okresach;

3) informacje dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Ogtoszenie wykonuje sie na sztywnej ptycie koloru zottego, ktéra ma ksztatt prostokata. Napisy ogtoszenia
wykonuje sie w sposdb czytelny i trwaty, literami i cyframi koloru czarnego, o wysokosci co najmniej 4 cm. 3.
Ogtoszenie umieszcza sie w widocznym miejscu obok tablicy informacyjnej, na wysokosci umozliwiajacej jego
odczytanie.

Teren wykonywanych prac musi by¢ zabezpieczony i wyraznie oznakowany.

Na terenie budowy nalezy zorganizowac :

—  Zaplecze Wykonawcy,

—  Punkt p. poz.

—  Punkt higieniczno — sanitarny,

—  Punkt pierwszej pomocy,

— Drogi i przejscia technologiczne oraz ewakuacyjne.

ROBOTY ROZBIORKOWE

Z uwagi na zakres robot rozbidrkowych wyodrebnionych w ramach przedsiewziecia przebudowy istniejacej
zakfadowej stacji paliw PKM w Gliwicach przy ul. Chorzowskiej 150 tj. demontaz podziemnej infrastruktury
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technicznej, oraz elementéw drogowych kraweznikéw, frezowanie nawierzchni, nalezy postepowac zgodnie z nizej
wymienionymi wymaganiami:

Przed przystgpieniem do robdt rozbidrkowych, nalezy odpowiednio przygotowa¢ zagospodarowanie
terenu rozbiodrki, w zakresie nie mniejszym niz koniecznym wynikajgcym z rodzaju i skali prowadzonych prac.

Rozpatrzy¢ nalezy konieczno$¢ przeprowadzenia robdét dotyczacych:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drog, wyjsc i przejs¢ dla pracownikdw oraz pieszych,

urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow, ze szczegdlinym zwrdceniem uwagi na zabezpieczenie
materiatdw rozbidrkowych mogacych zawierac substancje ropopochodne badz niebezpieczne,

parking dla postoju samochoddéw osobowych, ciezarowych zostanie wytyczony w trakcie organizacji
placu rozbiorki,

drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnie (ptyty betonowe lub gruby ttuczen) i
by¢ oznakowane zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych,

predko$¢ samochodow ciezarowych na terenie placu rozbidrek zostanie ograniczona do 10 km/h

na ogrodzeniu placu rozbidrek zostang zamieszczone tablice ostrzegawcze: "Wstep na teren robdt
osobom postronnym surowo wzbroniony”.

strefy niebezpieczne na budowie bedg ogrodzone poreczami lub zabezpieczone ogrodzeniami,

na zewnatrz ogrodzenia zostanie ustawiona tablica informacyjna o rodzaju prowadzonych prac,
nadzorze itp.,

oczyszczenie catego terenu rozbiorek ze zbednych materiatéw, przedmiotdw i innych elementow,

na terenie samej budowy zostang umieszczone napisy o0 zakazie przebywania w strefach dziatania
maszyn budowlanych itp.,

przy telefonach koniecznie umiesci¢ numery wszystkich waznych instytucji, takich jak: straz pozarna,
pogotowie ratunkowe, policja,

na terenie placu rozbidrek istnieje obowigzek uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej takich jak
kaski ochronne (obowigzek ten majg osoby przebywajgce na placu budowy tj. pracownicy, dozér
techniczny, podwykonawcy, goscie).

Czynnosci zakazane na terenie placu rozbiorek:

Na terenie placu rozbidrek zabrania sie przede wszystkim:

zezwalania na ustawienie na budowie rusztowan, pomostow, barier i umocnien niezgodnie z
zasadami i obowigzujgcymi przepisami,

uzywania do budowy pomostow, ogrodzen, barier, rusztowan itp. materiatow
niepetnowartos$ciowych, niszczonych, niewtasciwych,

dopuszczania do przecigzenia pomostdw, rusztowan itp. zbyt duzg iloscig skiadowanych tam
materiatow,

tolerowania zrzucania materiatéw czy przedmiotdw z wysokosci, szczegdlnie, jezeli miejsce zrzutu nie
zostato przedtem zabezpieczone i oznakowane.

usuwania réznego rodzaju zabezpieczen czy oznakowan,

zezwalania na sktadowanie materiatéw na brzegach wykopdéw oraz w sposdb nieprawidtowy, o ile
chodzi o ich pietrzenie i zabezpieczenie,

tolerowac, aby strefy niebezpieczne byty niezabezpieczone lub nie oznakowane

Elementy czynnosci po zakorczeniu pracy na terenie placu rozbiorek i budowy:

po zakonczeniu pracy w danym dniu zabezpieczy¢ wszystkie uzywane maszyny i urzadzenia przed ich
ewentualnym uruchomieniem przez osoby niepowotane,

przeprowadzi¢ kontrole ogrodzenia budowy pod wzgledem trwatosci i zabezpieczenia mienia,
sprawdzi¢ czy na terenie robot nie pozostaty osoby niepowotane,
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— szanowac wyposazenie placu rozbiorek i budowy wiasciwie je wykorzystujac,
— na biezaco likwidowac okreslone zagrozenia powstajgce na placu budowy,

ROBOTY ZIEMNE
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okre$lajgcego potozenie instalacji, sieci i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokat wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze
koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie_mniejszej niz 1,0
m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szeroko$ci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnier o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywaé, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Bez wzgledu na pochylenia $cian wykopdw przyjete w dokumentacji projektowej, bezposrednio na
budowie nalezy zweryfikowaé, czy nachylenia ta sg bezpieczne w przypadku, gdy:

—  roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

—  teren przy skarpie wykopu ma byc¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

—  grunt stanowig ity sklonne do pecznienia,

—  wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

—  gtebokos$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie)
do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktdére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch érodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci
powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Glebokie  wykopy nalezy  wykona¢ rozkopem o  bezpiecznym  pochyleniu  Scian  wykopu
w zaleznosci o rodzaju gruntu w przypadku gruntéw sypkich nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ skarpy przed
zsunieciem sie gruntu do wykopu.
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Wykopy nalezy w razie potrzeby odwodni¢ poprzez zastosowanie odpowiedniego sprzetu.
ROBOTY OGOLNOBUDOWLANE

Praca na wysokosci wyzszej niz 1m wymaga zabezpieczenia balustradami.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementéw kamiennych oraz betonowych, pracownicy powinni uzywac
$rodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

—  gogle lub przytbice ochronne,

—  helmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

—  obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stdp.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
Materiaty na teren budowy bedg przywozone przystosowanymi do tego $rodkami transportu.

Roboty budowlane wykonywane bedg zgodnie z przedstawionym przez generalnego wykonawce harmonogramem
robot .

Materiaty nalezy dostarczy¢ na budowe wraz ze $wiadectwami jakosci, Kartami Gwarancyjnymi i protokotami
odbioru technicznego. Dostarczone materiaty na miejsce budowy nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem kompletnosci i
zgodnosci z danymi technicznymi wytworcy. Przeprowadzi¢ ogledziny stanu materiatow ( temperatury i zgodnosci
mieszanki z receptg podang przez wykonawce dla poszczegdinych warstwach technologicznych itp.).

Materiaty nie posiadajgce w/w dokumentéw lub wykazujgce wady zewnetrzne nie bedg dopuszczone do
stosowania.

EKSPLOATACJA MASZYN I INNYCH URZADZEN TECHNICZNYCH DO ROBOT ZIEMNYCH,
BUDOWLANYCH I DROGOWYCH

Niedopuszczalne jest:

1) obstugiwanie maszyn roboczych bez urzadzen zabezpieczajgcych lub sygnalizacyjnych wymaganych odrebnymi
przepisami;

2) dokonywanie zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych;
3) wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn roboczych bedacych w ruchu;

4) odtluszczanie i czyszczenie powierzchni maszyn roboczych benzyng etylizowang lub innymi rozpuszczalnikami,
ktorych pary mogg tworzy¢ z powietrzem mieszaniny gazow palnych lub wybuchowych.

Eksploatowanie maszyn roboczych musi odbywac sie na terenie rozpoznanym pod wzgledem warunkdéw
geologicznych i gruntowych.

Podczas obstugi maszyn roboczych w szczegdlnosci:
o w terenie uzbrojonym lub na drodze o ograniczonym ruchu,
o W poblizu budynkdw i budowli,
o W sasiedztwie napowietrznych linii energetycznych,
o w wykopach szerokoprzestrzennych,
o ha terenie bagiennym lub w wodzie,

o na pochylosciach lub stokach — zapewnia sie Srodki bezpieczenstwa przewidziane w dokumentacji
techniczno-ruchowej, instrukcjach obstugi oraz w stanowiskowych instrukcjach bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Podczas wspotpracy maszyn roboczych z:
1) dodatkowym osprzetem przeznaczonym do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych,

2) liniami technologicznymi do produkcji zapraw betonowych lub kruszywa
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— stosowac nalezy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w instrukcjach obstugi tych urzadzen lub linii
technologicznych.

Teren robdt prowadzonych przy uzyciu wielozadaniowych agregatéw do naprawy nawierzchni drogi nalezy
ogrodzi¢ w sposdb uniemozliwiajgcy wejscie na ten teren osdb niezatrudnionych oraz oznakowuje sie zgodnie
z odrebnymi przepisami.

W zaleznosci od rodzaju i zakresu, roboty w pasie drogowym prowadzi sie — zgodnie z zatwierdzonymi projektami
tymczasowej organizacji ruchu — ktére mogg zakfadac:

1) zamkniecie ruchu na drodze lub
2) wylaczenie z ruchu drogowego czesci jezdni, pasa ruchu jezdni albo jego czesci, lub

3) ograniczenie predkosci pojazddw poruszajgcych sie na remontowanym odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty
sg prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na przydroznych skarpach.

W warunkach ograniczonej widocznosci miejsce pracy maszyn roboczych winno by¢ oswietlone.

W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze winny by¢ zabezpieczone przed ich
przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy tych pracach.

Podczas zatadunku maszyn roboczych, transportu na wyznaczone miejsce robdt oraz wytadunku, przestrzegaé
nalezy nastepujacych wymagan:

1) zatadunek na srodki transportu drogowego lub kolejowego przeprowadza sie w sposob zmechanizowany
z rampy czotowej, zgodnie z instrukcjg zatadunku i transportu poszczegolnych maszyn;

2) w przypadku zatadunku ciezkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek
mechanicznych, zatrudnione przy tej czynnosci osoby nie mogg znajdowac sie w poblizu naciggnietej liny lub osi
jej przedtuzenia oraz za wciggang maszyng;

3) operatorzy iinne osoby wyznaczone do konwojowania maszyn roboczych transportem kolejowym lub
drogowym podlegajg uprzedniemu przeszkoleniu w zakresie bezpieczenstwa transportu maszyn roboczych tymi
$rodkami lokomogji.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i sprzetu mechanicznego osoba nadzorujgca
pracownikdw winna poinformowa¢ ich o zasadach bezpiecznego wykonywania pracy i stosowanych sygnatach
ostrzegawczych.

Czynnosci zdejmowania lub regulowania naczynia roboczego maszyny roboczej powinny by¢ wykonywane
w zespole co najmniej dwuosobowym.

Niedopuszczalne jest podczas robdét ziemnych:
1) wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu;
2) uzywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwania ulewnego deszczu.

Przed rozpoczeciem robdt ziemnych na terenie uzbrojonym w instalacje wodociggowa, kanalizacyjng, elektryczng,
gazowg lub centralnego ogrzewania nalezy ustali¢ z jednostkami zarzadzajgcymi tymi instalacjami odlegtosci
bezpiecznego uzywania maszyn roboczych na tym terenie.

Podczas wykonywania robét ziemnych w razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia instalacji podziemnych,
nalezy niezwtocznie przerwac prace i ustali¢ z wiasciwg jednostkg zarzadzajgcq dang instalacjg dalszy sposob
wykonywania robot.

Jezeli podczas wykonywania robdt ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne do identyfikacji, nalezy przerwac
dalszg prace i zawiadomi¢ osobe nadzorujgcg roboty ziemne.

Przewdd elektryczny lub hydrauliczny taczacy maszyne roboczg z siecig zasilajgcg zabezpiecza sie przed
uszkodzeniami.

Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi:
1) miejsca pracy majg by¢ oznakowane przeno$nymi zaporami;

2) majg byC¢ przestrzegane warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, okresSlone w dokumentacji techniczno-
ruchowej i w instrukcji obstugi.
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Podczas wykonywania robdt ziemnych i przemieszczania maszyn roboczych na pochytosciach i stokach zachowuje
sie wymagania okreslone w dokumentacji techniczno-ruchowej maszyny.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robdt ziemnych:

1) tworzenie nawiséw przy wykonywaniu wykopow;

2) wigczanie mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napetniania naczynia roboczego gruntem;
3) przebywanie 0s6b w zasiegu dziatania naczynia roboczego maszyny roboczej;

4) przemieszczanie maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajgcych dopuszczalny stopien, okreslony w jej
dokumentacji techniczno-ruchowej;

5) wykonywanie tych robdt pod czynnymi napowietrznymi liniami energetycznymi w odlegtosci mniejszej niz to
okreslajg odrebne przepisy;

6) przebywanie osob w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu, w czasie zatadunku jego skrzyni,
w przypadku gdy kabina pojazdu nie zostata konstrukcyjnie wzmocniona.

Wytadowanie gruntu z naczynia roboczego maszyny roboczej do robét ziemnych moze nastgpi¢ nad dnem skrzyni
pojazdu stosowanego do transportu, na wysokosci nie wiekszej niz:

1) 0,5 m przy tadowaniu materiatéw sypkich;
2) 0,25 m przy tadowaniu materiatéw kamiennych lub zbrylonych.

Podczas wykonywania wykopdw waskoprzestrzennych osoby wspotpracujgce z operatorem mogg znajdowac sie
wytacznie w zabezpieczonej czesci wykopu.

Niedopuszczalne jest w miejscu wykonywania wykopow:
1) prowadzenie jednoczesnie innych robot;
2) przebywanie 0sdb niezatrudnionych.

Podczas wykonywania robdt ziemnych na terenie bagnistym, podmoklym lub w wodzie maszyne robocza
umieszcza sie na podkitadach stabilnych i trwale potgczonych ze soba.

Podczas wbijania pali na terenie, bagnistym, podmoktym lub w wodzie, operatora maszyn roboczych wyposaza
sie w $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed utonieciem, a na pomostach umieszcza sie kota ratunkowe
z linka.

Podczas wbijania pali sprawdza sie:

1) czy zachowane zostaty dopuszczalne parametry obcigzenia pomostu okreslone w dokumentacji techniczno-
ruchowej maszyny roboczej;

2) rownomierno$c¢ obcigzenia pomostu roboczego;

3) stan podmycia jarzm podtrzymujacych pomosty robocze;

4) stan techniczny pomostu roboczego po opadach i wyladowaniach atmosferycznych.
Samobiezne maszyny do transportu zaprawy betonowej wyposaza sie w:

1) widoczny napis zabraniajacy zblizania sie do podniesionego kosza wytadowczego;

2) urzadzenie do sygnalizacji dzwiekowej, uruchamiane przed kazda czynnoscig podnoszenia i opuszczania kosza
wytadowczego lub uruchamiania wysiegnika.

Montaz i usytuowanie linii technologicznych do transportu zaprawy betonowej lub masy bitumicznej prowadzi sie
W sposOb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracownikow i wiasciwe funkcjonowanie tych linii. Demontaz lub
przedtuzanie linii technologicznych do transportu zaprawy betonowej lub masy bitumicznej, wykonuje sie po
zredukowaniu cisnienia roboczego w urzadzeniu podajgcym.

Reczne narzedzia udarowe nie mogg posiadac rekojesci krotszej niz 0,15 m oraz ostrych krawedzi, peknie¢ lub
zadr w miejscu uchwytu, a operatorzy podczas ich stosowania uzywajg rekawic antywibracyjnych.

Reczne narzedzia, w szczegdlnosci kliny, przecinaki lub przebijaki, wyposaza sie w uchwyty, jezeli ich nie
posiadaja.
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Podczas pracy maszyn roboczych do kruszenia materiatéw skalnych niedopuszczalne jest wrzucanie do leja
zasypowego materiatow skalnych lub ich wyjmowanie.

Lej zasypowy wyposaza sie w zabezpieczenie chronigce pracownikow przed odrzutem materiatdw skalnych na
zewnatrz.

Zespot maszyn roboczych do otaczania i suszenia kruszywa instaluje sie na stabilnym fundamencie oraz wyposaza
sie w instalacje przeciwporazeniowg i w urzadzenia odpylajace.

Podczas pracy ww. zespotu maszyn roboczych niedopuszczalne jest przebywanie lub przechodzenie pod
zasobnikiem. Niedopuszczalne tez jest uruchamianie zespotu maszyn roboczych bez uprzedniego upewnienia sie,
czy obstuga zajeta wyznaczone stanowiska robocze.

Niedopuszczalne jest stosowanie ognia otwartego przy podgrzewaniu masy bitumicznej bedacej w zbiornikach lub
cysternach maszyn roboczych.

Urzadzenia do zageszczania gruntu, asfaltu, piasku i zwiru, w szczegolnosci ubijaki, zageszczarki ciezkie ize
spryskiwaczem, walce okotkowane, walce wibracyjne, uzywa sie zgodnie z zasadami okreslonymi w instrukcjach
obstugi kazdego z tych urzadzen.

Podcinanie lub wycinanie drzew rosngcych w poblizu napowietrznych linii energetycznych, wiatrotoméw, drzew
spréchniatych, rosngcych na stromych skarpach i na terenie zabudowanym wykonuje sie pod nadzorem i przez co
najmniej dwdch pracownikow.

Zgarnianie gruntu na pochytosciach lub stokach przy uzyciu maszyn roboczych, w szczegdlnosci zgarniarek,
wykonuje sie zgodnie z zasadami okreslonymi w dokumentacji techniczno-ruchowej tych maszyn.

Niedopuszczalne jest:
1) przewozenie oséb w skrzyniach fadunkowych zgarniarek;
2) opuszczanie skrzyni podczas jazdy ponizej parametrow okreslonych przez producenta zgarniarki.

W przypadku stosowania przy robotach budowlanych rusztowan, niedopuszczalny jest montaz i demontaz
rusztowania:

1) podczas ograniczonej widocznosci oraz o zmroku i w nocy bez dostatecznego o$wietlenia;
2) w czasie opadow deszczu i $niegu;

3) podczas gotoledzi;

4) podczas burzy i wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

ROBOTY INSTALACYINE (SIECIOWE)

Prace przy budowie, przebudowie i zabezpieczeniu sieci nalezy prowadzi¢ pod nadzorem inspektora branzowego
wiasciwego z uwagi na rodzaj sieci i przestrzegac jego zalecen.

OBOWIAZKI OSOBY KIERUJACEJ PRACOWNIKAMI

Do obowigzkéw osoby kierujgcej pracownikami nalezy w szczegdlnosci:
—  organizacja stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
—  dbanie o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz stosowanie ich zgodnie z przeznaczeniem,

—  organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie prac, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
$rodowiska pracy,

— dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawno$¢ Srodkdw ochrony zbiorowej i ich  stosowania  zgodnie
Z przeznaczeniem,

—  podejmowanie stosownych Ssrodkow profilaktycznych majgcych na celu zapewnienie organizacji pracy
i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikdéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz
oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych oraz zapewnienie likwidacji zagrozen dla
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zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i substancji nie
powodujacych takich zagrozen, na podstawie oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy
wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy, wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu prac wymagajacych szczegdinej
sprawnosci psychofizycznej,

—  wstrzymywanie prac i podejmowanie dziatan w celu usuniecia zagrozenia w kazdym przypadku
stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

SRODKI OCHRONNE PRACOWNIKOW

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikdéw tych Srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
PODSTAWOWY SKLAD ZALOGI REALIZUJACEJ PRACE NA BUDOWIE

Ekipa realizujgca roboty budowlane powinna by¢ ztozona z:

—  kierownika budowy,

—  kierownikdw robot,

—  mistrzdw,

—  operatoréw maszyn budowlanych,
—  pracownikdéw fizycznych,

—  pracownikéw laboratorium,

—  pracownikow stuzby geodezyjnej.

Wszyscy wymienieni powyzej pracownicy winny by¢ przeszkoleni w zakresie adekwatnym do zajmowanego
stanowiska i wykonywanych czynnosci na budowie.

WYTYCZNE OGOLNE DO PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Kierownik budowy zobowigzany jest do wykonania planu BIOZ.

Plan BIOZ winien sktadac sie ze strony tytutowej, czesci opisowej i czesci rysunkowej, sporzadzonej na kopii
projektu zagospodarowania dziatki lub terenu.

Strona tytutowa powinna zawierac:

1. nazwe i adres obiektu budowlanego;

2. imie i nazwisko lub nazwe inwestora oraz jego adres;

3. imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajgcego plan bioz, a w przypadku gdy plan bioz
sporzadzany jest przez inng osobe - rowniez imie i nazwisko oraz adres tej osoby lub nazwe i adres podmiotu
sporzadzajgcego plan bioz.

W czesci opisowej nalezy ujg¢ w szczegdlnosci:

1. zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow;

2. wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbidrce;

3. wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

4. informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;

5. informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych, stosownie do rodzaju
zagrozenia;
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6.

informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych, w tym:
a. okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
b. konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen,
c. zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby;

okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobow, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy;

wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen;

wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Czes¢ rysunkowa opracowana zawier¢ powinna dane umozliwiajgce tatwe odczytanie czeSci opisowej, a w

szczegolnosci:

1. czytelng legende;

2. oznaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie;

3. rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami czerpalnymi,
zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi;

4. rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajacego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem robdt),
niezbednego przy prowadzeniu robot budowlanych;

5. rozmieszczenie i oznaczenie granic obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych,
wynikajgcych z przepisow odrebnych, takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatow,
wyrobow, substancji oraz preparatdw niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego;

6. rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej, takich jak wezlty produkcji betonu cementowego
i asfaltowego, prefabrykatow;

7. przedstawienie rozwigzan ukfaddéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz ogrodzenia
terenu;

8. lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
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