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A.Podstawa i przedmiot opracowania; str. 4
B.Projekt zagospodarowania terenu - czes¢ opisowa; str. 5
. czesc¢ opisowa - architektura; str. 6

1. opis istniejgcego stanu zagospodarowania terenu;

2. projektowane zagospodarowanie terenu;

3. bilans terenu;

4. oddziatywanie inwestycji na srodowisko;

5. wpis do rejestru zabytkow;

6. drogi i nawierzchnie;

7. infrastruktura
Il ochrona srodowiska, ochrona p.poz; str. 10
L. informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia; str. 11
C.Projekt zagospodarowania terenu — czes¢é rysunkowa; str. 15
architektura;
nrrys. |temat skala
Z-01 Projekt zagospodarowania terenu 1:500
Z2-02 Przekroj przez boisko wielofunkcyjne 1:10
Z-03 Przekroj przez bieznie 1:10
Z-04 Rzut biezni i boiska wielofunkcyjnego 1:200
Z-05 Ogrodzenie 1:50
Z-06 Bramka do pitki recznej 1:20
207 Kosz do koszykowki 1:20
Z-08 Stupki do siatkéwki 1:20
Z-09 Rzutnia do pchnigcia kulg 1:100
Z-10 Przekréj przez rzutnie do pchniecia kulg 1:5

Oswiadczenie: w/w opracowanie jest zgodne z umowg i kompletne z punktu widzenia celu, ktdremu ma stuzyé. Przedmiotowy projekt
(utwor architektoniczny) jest chroniony prawem autorskim zgodnie z Ustawg nr 83 z dn.4.02.1994 r. ,O prawie autorskim i prawach

pokrewnych” (Dziennik Ustaw nr 24)

Wroctaw, pazdziernik 2021
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Projekt opracowano na podstawie:

— zawartej umowy;

- wizji lokalnej;

— uzgodnien z Inwestorem;

- uzgodnien branzowych;

— warunkéw technicznych;

— obowigzujgcych norm i przepiséw prawa budowlanego;

- Wwypisu i wyrysu z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego;

- inwentaryzacji terenu;

- inwentaryzaciji zieleni;

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r w sprawie ogolnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy;

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynku, i innych obiektéw budowlanych i terenéw;

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 w sprawie okreslenia przecietnych norn
zuzycia wody;

— Polskie Normy w zakresie projektowania Instalacji Wodociggowych (PN-92/B-01706),w zakresie Instalacji
kanalizacyjnych (PN-92/B-01707);

- Polska Norma PNIEC60364;

- Polska Norma PN-IEC 61024-1:2001 ;

- N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe;

- N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych;

— Polska Norma PN-EN 13201 Oswietlenie drog;

- wytycznych projektowania obiektow lekkoatletycznych wydanych przez PZLA,

Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem inwestyciji jest budowa biezni szeSciotorowej sze$¢dziesieciometrowej, skoczni do skoku w dal,
skoczni do skoku wzwyz, rzutni do pchniecia kulg, oraz boiska wielofunkcyjnego o wymiarach 26x46 m.

Niniejsze opracowanie jest zgodne z umowg i kompletne z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢ -
uzyskanie wszelkich wymaganych opinii i uzgodnien, zatwierdzenie projektu, uzyskanie decyzji o pozwoleniu
na budowe.



CZESC OPISOWA

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU



1. Stan istniejacy;

Na terenie dziatek 307/2, 444/2, 445/2, 446/2 znajduje sie budynek Szkoty Podstawowej wraz z salg
sportowg i boiskiem sportowym. Dziatka otoczona jest z trzech stron zabudowg jednorodzinng. Gtéwne
wejscie znajduje sie od strony potnocnej. W przylegtych ulicach znajdujg sie sieci: wodociggowa, kanalizacji
sanitarnej, kanalizacji deszczowej, elektroenergetyczna, telekomunikacyjna.

2. Projektowane zagospodarowanie terenu;

Bieznie szesciotorowg do biegu na 60 m, rzutnie do pchniecia kulg, skocznie do skoku w dal zlokalizowano
w czesci potudniowej dziatki. Boisko wielofunkcyjne znajduje sie w czesci pétnocno- wschodniej dziatki. Do
biezni oraz boiska zaprojektowano dojscia piesze powigzane z istniejgcymi ciggami pieszymi znajdujgcymi
sie na terenie dziatki. Do obstugi komunikacyjnej wykorzystano istniejgce zjazdy oraz istniejace wejscia na
teren dziatki.

Podstawowe wymiary obiektéw, ich usytuowanie oraz odlegtosci od granicy dziatki podano w projekcie
zagospodarowania terenu - rys. Z-1.

3. Bilans powierzchni terenu;

nr |nazwa powierzchnia [m2] [%]
1. boisko wielofunkcyjne 1196 17,0
2 bieznia 578,9 8,2
3. ciagi piesze utwardzone kostka betonowg 83,05 1,2
4. skocznia do skoku w dal 38,66 0,6
5. rzutnia do pchniecia kulg 9,78 0,1
6. skocznia do skoku wzwyz 129,8 1,8
7. plac zabaw 120,95 1,7
8. zielen 4861,61 69,3

razem 7018,75 100,0

4. Oddziatywanie inwestycji na srodowisko.
Projektowany obiekt nie bedzie niekorzystnie oddziatywat na otoczenie i Srodowisko przyrodnicze.

5. Wpis do rejestru zabytkow.
Teren opracowania lezy w strefie ochrony konserwatorskiej B dla ukfadu ruralistycznego tozsamej z
obszarem ujetym w wojewoddzkiej ewidencji zabytkow.

6. Drogi i nawierzchnie.

6.1. Planowana obstuga komunikacyjna.
Wykorzystano istniejgcy wjazd i wyjazd na dziatke z ulicy znajdujgcej sie od potnocy dziatki.

6.2. Nawierzchnie;
Nawierzchnie wystepujgce na dziatce zgodnie z opisem zamieszczonym ponize;.

6.2.1. Cigg pieszy

- nawierzchnia — kostka betonowa (10x20 cm) gr. 6 cm szara

- podsypka cementowo piaskowa 1:4 gr. 3cm

- podbudowa — kruszywo tamane 0/31,5 zageszczone mechanicznie gr. 10cm
- pospotka o CBR >/=15 % gr. 15 cm

- podtoze gruntowe

6.2.3. Bieznia szesciotorowa do biegu na 60 m, skocznia do skoku wzwyz:
PODBUDOWA:

- koryto (grunt rodzimy),
- warstwa odsgczajgca z piasku o gr. 10cm,



- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63mm, gr. 10cm,

- warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego o frakcji 0-31,5mm, gr. 5cm,

- elastyczna przepuszczalna warstwa podktadowa 3,5 cm

NAWIERZCHNIA:

- nawierzchnia poliuretanowa (technologia typu NATRYSK —warstwe z granulatu SBR, nastepnie warstwe
natrysku (mieszanka granulatu EPDM zmieszana z PU)) o grubosci nie mniejszej niz ujeto w Product
Certificate nawierzchni.

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomocg obrzezy betonowych
100x30x8cm ustawianych na tawie betonowej z betonu B10 z oporem lub odwodnieniem liniowym (na
krawedziach spadkéw). Na powierzchni biezni (na wierzchniej warstwie podbudowy) nalezy wyprofilowac
spadek o wartosci 1,0%. Obrzeza betonowe nalezy przykryé nawierzchnig poliuretanows.

WYMAGANIA DOT. NAWIERZCHNI:

1. Certyfikat lub deklaracja zgodnosci z normg PN-EN 14877:2014-02, lub aprobata techniczna Instytutu
Techniki Budowlanej (ITB), lub rekomendacja techniczna ITB, lub wyniki badan specjalistycznego
laboratorium (np. Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd) potwierdzajgce parametry oferowane;j
nawierzchni lub dokument réwnowazny.

2. Karta techniczna oferowanej nawierzchni, potwierdzona przez jej producenta.

3. Wyniki badan toksykologicznych produktu (bezpieczenstwo ekologiczne) w odniesieniu do normy
DIN-6:2014-12 Tereny sportowe - Cze$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne (badanie pierwiastkow sladowych).

4. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie.

5. Certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni.

6. Certyfikat World Athletics dla nawierzchni (tzw. Product Certificate).

7. Wyniki badan potwierdzajace trwato$¢ wyrobu na dziatanie mrozu (mrozoodpornosg).

Na wykonang nawierzchnie poliuretanowg wykonawca musi udzieli¢ gwarancji 60 miesiecy.

MINIMALNE PARAMETRY TECHNICZNE STAWIANE NAWIERZCHNI.

1. Wytrzymatos¢ na rozciaganie [Mpa] = 0,40

2. Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu [%] = 40

3. Wspodtczynnik tarcia kinetycznego powierzchni (TTRL,CEN EN 13036-4):
- w stanie suchym 20,47 PTV

- w stanie mokrym >0,50

6. Odpornos¢ na starzenie [nr skali szarej] 23

7. Scieralnos¢ [mm] <0,3

8. Zmiana wymiaréw temp. 60°C [%] <0,15

9. Odksztatcenie pionowe [mm]: 0°C - 0,6-3,5, +23’C - 0,6-2,5, +40°C - 0,6-2,5
10. Amortyzacja (redukcja sity) (10-40°C) [%] 35-50.

6.2.4. Boisko syntetyczne do gry w pitke reczna, koszykéwke, siatkéwke, tenisa ziemnego:

PODBUDOWA.

- koryto (grunt rodzimy),

- warstwa odsgczajgca z piasku o gr. 10cm,

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63mm, gr. 10cm,

- warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego o frakcji 0-31,5mm, gr. 5cm,

Podbudowa przepuszczalna, nawierzchnia poliuretanowa wykonana w technologii typu EPDM (nawierzchnia
ukfadana rozktadarkg) — nawierzchnia gtadka, przepuszczalna dla wody na podbudowie typu ET. Dolna
warstwa z granulatu SBR min. 7mm gérna warstwa wykonana z granulatu EPDM min. 7 mm.

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomocg obrzezy betonowych
100x30x8cm ustawianych na tawie betonowej z betonu B20 z oporem lub odwodnieniem liniowym (na
krawedziach spadkow). Na powierzchni boiska (na wierzchniej warstwie podbudowy) nalezy wyprofilowac
spadek o wartosci 1,0%.

NAWIERZCHNIA.

Badania na zgodnos¢ z norma PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja techniczna
ITB lub wynik badan specjalistycznego laboratorium badajgcego nawierzchnie sportowe np. Labo sport.
1. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.

2. Wyniki badan toksykologicznych produktu (bezpieczenstwo ekologiczne) w odniesieniu do normy
DIN-6:2014-12 Tereny sportowe - Czes$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne (badanie pierwiastkow sladowych).
3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na realizowana
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na ta nawierzchnie.

7. Wyniki badan potwierdzajgce trwatos¢ wyrobu na dziatanie mrozu (mrozoodpornos¢).

MINIMALNE PARAMETRY TECHNICZNE STAWIANE NAWIERZCHNI.
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1. Wytrzymatos¢ na rozciaganie [Mpa] = 0,40

2. Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu [%] = 40

3. Wspdtczynnik tarcia kinetycznego powierzchni (TTRL,CEN EN 13036-4):

- w stanie suchym 20,47 PTV

- w stanie mokrym >0,50

6. Odpornos¢ na starzenie [nr skali szarej] 23

7. Scieralno$¢ [mm] <0,3

8. Zmiana wymiaréw temp. 60°C [%] <0,15

9. Odksztatcenie pionowe [mm]: 0°C - 0,6-3,5, +23’C - 0,6-2,5, +40°C - 0,6-2,5
10. Amortyzacja (redukcja sity) (10-40'C) [%] 35-50.

WYPOSAZENIE SPORTOWE.

I. Koszykowka:

Stojak stalowy ocynkowany ( podwdjny) regulowany o wysiegu 160cm, tablica 180x105cm, obrecz uchylna,
siateczka do obreczy. llos¢: 4 zestawy.

II. Siatkéwka:

Stupki aluminiowe montowane w tulejach z regulacja wysokosci mocowania siatki i mechanizmem
naciggowym, siatka cato sezonowa. llo$¢: 1 zestaw.

lll. Tenis ziemny:

Stupki aluminiowe montowane w tulejach z regulacja wysokosci mocowania siatki i mechanizmem
naciggowym, siatka cato sezonowa. llos¢: 1 zestaw.

IV. Pitka reczna:

Bramki aluminiowe montowane w tulejach, siatka cato sezonowa. 1l0$¢: 2 zestawy.

6.2.5. Skocznia do skoku w dal
6.2.5.1. Zeskocznia

PODBUDOWA.

- koryto (grunt rodzimy),

- geowtdknina

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomocg obrzezy betonowych
100x30x8cm ustawianych na tawie betonowej z betonu B10 z oporem lub odwodnieniem liniowym (na
krawedziach spadkéw). Obrzeza betonowe nalezy przykry¢ systemowymi naktadkami gumowymi.

NAWIERZCHNIA.
Nawierzchnia z piasku drobnoziarnistego rzecznego, ptukanego, frakcja 0-2mm, gr. min. 30 cm.

6.2.5.2. Rozbieg

Rozbieg zostat wpisany w bieznie. Na rozbiegu, zgodnie z rysunkiem szczegétowym oraz wytycznymi PZLA
nalezy zamontowa¢ systemowg belke do odbicia np. S-250 firmy POLANIK lub rébwnowazng w zakresie
parametréw technicznych.

6.2.6. Rzutnia do pchniecia kula,

PODBUDOWA.

- koryto (grunt rodzimy),

- warstwa odsgczajgca z piasku o gr. 10cm,

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63mm, gr. 10cm,

NAWIERZCHNIA.
- warstwa betonu wodoodpornego C15/20

Nawierzchnie wraz z podbudowg nalezy po obwodzie zabezpieczy¢ stalowg obreczg wykonang zgodnie z
instrukcjg PZLA.
Obszar rzutu kulg nalezy wyznaczy¢ w terenie za pomocg systemowej tasmy.

6.2.7. Pochylenia poprzeczne.

- dla ciggéw pieszych - 2%

- dla ciggéw pieszo-jezdnych 2%

- dla nawierzchni sportowych 0,5 — 1,0%

6.2.8. Odwodnienie.
Woda opadowa z projektowanych terenéw utwardzonych bedzie odprowadzana powierzchniowo w tereny
zielone poprzez projektowane pochylenia poprzeczne nawierzchni.



7. Infrastruktura;

Projekt obejmuje wykonanie drenazu pod boiskiem sportowym. Drenaz zostanie podtgczony do istniejgce;j
studzienki kanalizacji deszczowej znajdujgcej sie na terenie inwestyciji.

Projekt zaktada rozbudowe istniejgcej instalacji oswietlenia terenu. Poprzez zastosowanie opraw ledowych
rozbudowa instalacji bilansuje si¢ z istniejgcg moca.

opracowanie: wg strony tytutowe;j



1. Ochrona srodowiska;

1.1. Zapotrzebowania i jakosci wody oraz ilosci, jakosci i sposobu odprowadzania $ciekéw.
Wody deszczowe bedg odbierane poprzez projektowane wpusty uliczne wpisane w istniejgcy uktad
kanalizacji deszczowe;j.

1.2. Emisja zanieczyszczen , w tym zapachéw, pytowych i plynnych, z podaniem ich rodzaju, ilosci i
zasiegu rozprzestrzeniania sie.

Emisja zanieczyszczen nie przekracza wartosci dopuszczalnych podanych w przedmiotowych normach.
Projektowane obiekty nie emitujg zanieczyszczen.

1.3. Rodzaju i ilosci wytwarzanych odpadow.
Nie dotyczy

1.4. Emisji halasu oraz wibracji, a takze promieniowania, w szczegoélnosci jonizujacego, pola
elektromagnetycznego i innych zaktécen, z podaniem odpowiednich parametréw tych czynnikow i
zasiegu ich rozprzestrzeniania sie.

W projektowanej inwestycji nie projektuje sie urzgdzen mogacych powodowac powyzsze zaktocenia;

1.5. Wplywu obiektu budowlanego na istniejgcy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody
powierzchniowe i podziemne;

Projektowana inwestycja nie bedzie negatywnie oddziatywata na srodowisko przyrodnicze, w tym na
powierzchnie ziemi, glebe, drzewostan wody powierzchniowe i podziemne. Inwestycja przewiduje wycinke
istniejagcych drzew. Zakres prac zwigzanych z wycinkg okresla wtadciwa decyzja administracyjna
zezwalajgca na przedmiotowg wycinke.

2. Ochrona p.poz.;
Zaprojektowane ciagi jezdne i piesze w sytuacjach awaryjnych bedg wykorzystywane do celéw przeciw

pozarowych jako drogi pozarowe Na istniejgcych sieciach wodociggowych znajdujg sie podziemne hydranty
p.poz. DN8O.
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A. Strona tytutowa:

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Budowa obiektu lekkoatletycznego przy Szkole Podstawowej w Ujezdzie Gornym na dz. 307/2, 444/2, 445/2,
446/2; obreb 0018 Ujazd Gdorny, gmina Udanin, powiat sredzki, woj. dolnoslgskie.

2. Imie i nazwisko inwestora oraz jego adres:
Gmina Udanin, 55-340 Udanin 26;

3. Imi¢ i nazwisko oraz adres projektanta sporzadzajgcego informacje:
mgr inz. arch. Sebastian Stanistawski, ul. Ciepta 15a/27, 50-524 Wroctaw;

B. Czes¢ opisowa zawiera:

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoinych robét.
Zakres prac ustali¢ na podstawie opracowanego projektu oraz uzgodnien z wykonawca i inwestorem.

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego obejmuje:
- wydzielenie obszaru robdt;

- roboty ziemne;

- roboty nawierzchniowe;

- roboty sieci sanitarnych;

- roboty sieci elektrycznych;

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Na dziatkach znajdujg sie nastepujgce obiekty budowlane;
- sieci elektroenergetyczne;

- sieci kanalizacji sanitarnej i deszczowe;;

- sieci wodociggowe;

- sieci telekomunikacyjnej;

- sieci gazowe;

- obiekty matej architektury

- drogi

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu ktére moga stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

- miejsce sktadowania materiatéw budowlanych;

- trasy dojazdowe do placu budowy;

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace w czasie realizacji robét budowlanych, okreslajace skale i

rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia; .

- wejscie na teren budowy oséb postronnych;

- wywrocenie sie Zle utozonej sterty materiatéw budowlanych;

- porazenie pragdem;

- wpadniecie do otworu w wykopie;

- wywrécenie sie niezabezpieczonego rusztowania;

- uszkodzenie ciata spadajgcym przedmiotem z wysokosci;

- upadek z wysokosci;

- roboty zwigzane z wigczeniem zjazdu w droge publiczng i chodnika - wykonywanie robét obok  paséw
jezdni, na ktorych odbywa sie ruch pojazdéw samochodowych w ,strefie niebezpiecznej”,

- wykonywanie robét przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego.

5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

Przed przystapieniem do realizacji kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia planu BIOZ.

W szczegdlnosci w planie ,BIOZ” nalezy okresli¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
27 sierpnia 2002r:

-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

-konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych prze
skutkami zagrozen,

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby,
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Opracowanie  winno uwzglednia¢ wymogi zawarte w rozdziale 6 ,prace szczegdlnie niebezpieczne”
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. wraz z pdzniejszymi zmianami
zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 11.06.2002r

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie,
w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- wydzielenie obszaru robo6t budowlanych powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla
ludzi;

- miejsca sktadowania materiatéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢é wykonane w sposéb
zabezpieczajgcy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie sktadowanych materiatow i
elementow;

- przy sktadowaniu materiatéw odlegto$¢ stoséw nie powinna by¢é mniejsza niz 0,75 m od Scian;

- materiaty powinny by¢ skladowane w miejscu wyréwnanym do poziomu;

- materialy drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2m, dostosowane do
rodzaju i wytrzymatosci tych materiatéw;

- stosy materiatéw workowanych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw

miejsca niebezpieczne, w ktorych istnieje mozliwos¢ spadania z géry przedmiotéw lub materiatéw, nalezy
oznakowac i ogrodzi¢ poreczami oraz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub materiaty; jednak nie mniej niz 6 m.
Daszki ochronne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu lub poziomu
podtogi i ze spadkiem 45 procent w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce przedmioty;

- skrzynki rozdzielcze prgdu do zasilania urzgdzen mechanicznych na terenie prac budowlanych powinny
by¢ zabezpieczone przed dostepem os6b niepowotanych. Skrzynki te powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
odlegtos¢ od urzgdzen zasilanych byla jak najkrétsza i nie wieksza niz 50 m. Urzadzenia elektryczne
powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.
Prace zwigzane z podigczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzgdzeh elektrycznych powinny by¢
wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia;

- rusztowania typowe powinny by¢é wykonane zgodnie z wymaganiami norm. Rusztowania nietypowe
powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem. Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w
atest wytworni, a ich montaz powinien by¢é dokonywany zgodnie z instrukcjg producenta. Pracownicy
zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiérce rusztowan powinni byé przeszkoleni w zakresie wykonywania danego
rodzaju rusztowan;

- przy wykonywaniu robot na wysokosci, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg
umocowang do statych elementoéw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan. Podtoze
(grunt, konstrukcja, itp.), na ktorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewnia¢ stabilnos¢, miec
zapewnione state odwodnienie oraz odptyw wod opadowych od budynku. Rusztowanie nalezy odpowiednio
zakotwi¢. Prace na rusztowaniach nalezy przerwa¢ podczas gestej mgtly, opadoéw deszczu, $niegu, w czasie
burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s;

- zrzucanie materiatdéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysoko$ci jest zabronione. Materiaty sktadowane na
dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem;

- wykonywanie rob6t murowych i tynkowych z drabin przystawnych jest zabronione;

- przy wykonywaniu pokrycia dachu w poblizu krawedzi nalezy zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa
ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci konstrukcji obiektu;

7. Kontrola narazenia i srodki ochrony indywidualnej:

- Ochrona ukfadu oddechowego - wg przepiséw polskich (pkt. 15), jesli poziom zapylenia przekracza limity,
tzn. wartosci NDS przekraczajg 2 mg/m3 dla pytu catkowitego i 1 wt./cm3 dla widkien respirabilnych, nalezy
stosowac pét maseczki filtrujgce lub maski przeciwpytowe

- Ochrona rak - nalezy stosowac¢ odpowiednie rekawice, a przed ich natozeniem starannie umy¢ i wysuszy¢
rece, tak by usung¢ widkna.

- Ochrona oczu - przy intensywnym pyleniu stosowaé okulary ochronne.

- Ochrona skoéry - aby przeciwdziata¢ ewentualnym podraznieniom, najlepiej nosi¢ jednoczesciowg luzng
odziez ochronng z dtugimi rekawami i nogawkami. Zalecane jest rowniez stosowanie okrycia gtowy. W
przestrzeni stropodachu nalezy uzywac¢ kasku ochronnego. Po zakonczeniu wykonywania prac w silnie
pylacym otoczeniu, zaleca sie kapiel oraz zmiane odziezy.

8. Ogodlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu docieplen stropodachéw
wentylowanych:

- W przestrzenie stropodachéw o zawartosci tlenu ponizej 18% nie powinno sie prowadzi¢ prac,

- Prace powinno wykonywac sie w zespotach dwuosobowych, aby zapewni¢ wtasciwg asekuracje,

- Drogi ewakuacyjne nie mogg przekracza¢ 30 m,

- Zapewnic¢ dostateczne doswietlenie latarkami lub lampami przeno$nymi o napigciu do 24V,
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9. Magazynowanie materiatow

- zabezpieczenie produktéw przed zniszczeniem i wptywami atmosferycznymi,

- przechowywac w oryginalnych opakowaniach, szczelnie zamknietych,

- zabezpieczenie towaru przed przesuwaniem i uszkodzeniami mechanicznymi,

- rozpakowac¢ na miejscu montazu, bezposrednio przed uzyciem,

- miejsce pracy utrzymywaé w czystosci, opakowania wyrzuca¢ do workow lub kontenerow,
- zapewni¢ dobrg wentylacje.

opracowanie: wg strony tytutowej
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