Zatacznik nr 3 do Wniosku

I. Opis Czesci 3 przedmiotu zamowienia pn. ,Realizacja warsztatow psychoedukacyjnych dla
ptockich senioréw”

1. Szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia

Realizacja warsztatéw psychoedukacyjnych dla ptockich seniorbw ma na celu podniesienie umiejetnosci
w radzeniu sobie ze znaczacymi wyzwaniami w codziennym zyciu, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie
z tymi wyzwaniami, identyfikacje i eksploracje uczué zwigzanych z problemem oraz zwigkszenie odpornosci
na stres. Podczas warsztatéw psychoedukacyjnych uczestnicy bedg mieli mozliwosé nauki rozpoznawania
wilasnychemocji, budowania efektywnych strategii radzenia sobie ze stresem oraz doskonalenia
porozumiewania sie z najblizszym otoczeniem.

W trakcie zaje¢ zostang omoéwione w szczegdlnosci nastepujgce zagadnienia:

emocije i ich wptyw na zdrowie,

rola stresu w wywotywaniu probleméw psychicznych oraz sposoby radzenia sobie z nim,

przejawy dyskryminacji i znaczenie stereotypow,

wplyw presji medidw spotecznosciowych na poczucie wiasnej wartosci,

stygmatyzowanie os6b z problemami psychicznymi,

dostrzeganie probleméw natury psychicznej u siebie i 0séb z otoczenia,

najczestsze zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia nastroju i depresja,

informacje, gdzie mozna zwréci¢ sie o pomoc w przypadku dostrzezenia u siebie lub u kogo$
objawow zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Jeden warsztat psychoedukacyjny w wymiarze 3 godzin (180 min.) dedykowany jest jednej grupie seniorow
liczagcej ok. 15 osbb.

Planowana liczba warsztatow psychoedukacyjnych wynosi 20.
Warsztaty bedg realizowane w miesigcach maj — wrzesien 2024r.

Rekrutacja senioréw na warsztaty bedzie prowadzona bezposrednio przez Wykonawce zadania. Warsztaty
mogg odbywac sie min. w klubach seniora, uniwersytetach trzeciego wieku, centrum aktywnosci seniora, w
organizacjach pozarzgdowych dziatajgcych na terenie miasta Ptocka.

2. Wymagania stawiane Wykonawcy dotyczace przedmiotu zamoéwienia

Wykonawcg warsztatéw psychoedukacyjnych moze by¢ podmiot, ktérego zakres prowadzonej dziatalnosci
jest zgodny z zakresem niniejszego zadania. Wykonawcy muszg spetniaé wymagania Gminy- Miasto Plock,
w szczegollnosci w zakresie:

* zapewnienia kwalifikacji personelu realizujgcego warsztaty psychoedukacyjne: co najmniej 2 osoby
o kwalifikacjach psychologa lub psychoterapeuty, (nalezy wskaza¢ imie i nazwisko oséb oraz ich
kwalifikacje),

* zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami: dziatania zwigzane z zapewnieniem
dostepnosci Wykonawca zobowigzany jest dostosowaé, tak aby nie wykluczaty oséb ze specjalnymi
potrzebami w rozumieniu art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegoblnymi potrzebami, ,

* zapewnia mozliwo$ci organizacyjnych i kadrowych do zrealizowania zaplanowanej liczby 20 warsztatow
psychoedukacyjnych, ,

* mozliwosci realizacji przedmiotu zaméwienia w miesigcach maj — wrzesien 2024r., ,

Wykonawca ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ wobec o0s6b trzecich za szkody powstate w zwigzku
z realizacjg zamowienia.



3. Kryteria oceny ofert, ich znaczenie

1)
2)

3)

4)

cena podana w ofercie za cato$¢ wykonania przedmiotu zamoéwienia — 100%,

wszystkie wartosci cenowe nalezy poda¢ w ziotych (z zaokrggleniem do dwoch miejsc po
przecinku),

nalezy podac cene jednostkowg netto i brutto (z podatkiem VAT) za wykonanie jedynego warsztatu
psychoedukacyjnego oraz za catos¢ wykonania przedmiotu zamdéwienia,

w trakcie oceny ofert Zamawiajgcy moze wezwac¢ Wykonawce do udokumentowania kwalifikacji
0s6b wskazanych w ofercie do realizacji warsztatéw psychoedukacyjnych.



