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Zatgcznik nr 2 do Umowy

pieczatka DPS

Zlecenie wykonania ustug opiekunczych
zgodnie z decyzjg z dnia ......ccceveceeiernene ZNaK: ..cceeveeeecereneneecnes

(zaznaczy¢ wiasciwe)

[] pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:
[ zgtaszanie wizyt lekarskich i badan laboratoryjnych;
[ realizacja recept;
[] przygotowywanie positkdow, w tym jednego gorgcego, lub produktéw na pozostatg czesé
dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety / pomoc przy przygotowywaniu positkéw /
dostarczanie gotowych positkow;
[J pomoc w spozywaniu positkdw przez podopiecznego dbato$¢ o higiene zywnosci oraz
czystos¢ naczyn stotowych i kuchennych;
[ zatatwianie w razie potrzeby spraw urzedowych podopiecznego;
[ uiszczenie optat, rzetelne i terminowe rozliczenie sie z wydatkowanych srodkow;
[] przynoszenie opatu, palenie w piecu;
[J utrzymanie w czystosci pomieszczen podopiecznego (z wytgczeniem ciezkich prac
porzgdkowych), odkurzanie wg potrzeb;
[J utrzymanie w biezgcej czystosci sprzetu codziennego uzytku, w tym urzadzen
sanitarnych;
[] pranie bielizny osobistej i poScielowe] lub zanoszenie i odbiér bielizny z pralni;
[ zakup artykutéw spozywczych i innych niezbednych w gospodarstwie domowym np.
odziez, obuwie, srodki czystosci.
[] opieke higieniczna:
L] mycie;
[] czesanie;
L] pomoc przy kapieli;

[] dbato$é o higiene paznokci konczyn dolnych i gérnych;



[] pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych - odprowadzanie do toalety/zaktadanie i
zmiana pieluchomajtek;

[] pomoc przy ubieraniu sie;

[J zmiana bielizny osobistej i poscielowej, poscielenie tozka.

[ pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne

wynikajace z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji

medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej:
[] zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen;

[] uktadanie chorego w tézku;
[] pomoc przy zmianie pozycji ciata;
[ pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo-smarowanie;
[J wykonywanie i zmiana drobnych opatrunkéw;
[] zaktadanie kompreséw i oktadéw, oprdznianie cewnika;
[] podawanie lekow;
[ mierzenie temperatury ciata, tetna, cisnienia;
[] oklepywanie wykonywanie inhalacji.
[] zapewnienie kontaktéw z otoczeniem:
[] podtrzymywanie indywidualnych zainteresowarn podopiecznego;
[] organizowanie czasu wolnego i spaceréow, w tym towarzyszenie w trakcie spaceréw lub w
drodze do urzeddw, instytucji i placdwek ustugowych, stosownie do potrzeb podopiecznego;
[] doprowadzanie do o$rodkéw wsparcia i odprowadzanie.
[ oraz inne ustugi opiekuricze wynikajace z nagtych i nieprzewidzianych potrzeb

klienta.

Podpis pracownika socjalnego



