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1. Spis opracowania :
Zalaczniki :

Stwierdzenie przygotowania zawodowego.
BIOZ.

Karty produktow elementéw wyposazenia
Wersja elektroniczna dokumentacji [ PDF ].

PON=

PODSTAWA OPRACOWANIA:

e  Serwis zdjeciowy.
Inwentaryzacja pomieszczen z zasobu PKM Gliwice .

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane.
Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z p6zniejszymi zmianami

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.
Dz. U.z 2002 r. Nr 75, poz. 690 wraz ze zmianami rozporzgdzenia z dnia 7
kwietnia 2004 r. (Dz. U. Nr 109, poz. 1156)

e Zlecenie Inwestora na opracowanie projektu remontu.

e Ustalenia z Inwestorem uszczegétawiajace rozwigzania projektowe

PN-EN-12464-1:2003 OSwietlenie wnetrz Swiattem elektrycznym.
PN-92/N-01255 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-92/N-01256/03 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy.

PROJEKT REMONTU' POMIESZCZEN SANITARNYCH

PKM GLIWICE SP. Z 0.0,

CZESC OPISOWA OPRACOWANIA :

Przedmiot projektu.

Opis stanu istniejgcego.

Parametry techniczne remontowanej jednostki, zestawienie powierzchni, opis funkcii .
Zestawienie materiatow ,technologia, cze$¢ instalacyjna.

W0 =

CZESC GRAFICZNA OPRACOWANIA / zestawienie rysunkow :

Rys. nr1.: RZUT POMIESZCZEN — INWENTARYZACJA - skala 1:50 .

Rys. nr 2.: RZUT POMIESZCZEN - PROJEKT- skala 1:50 .

Rys. nr 3.: SCHEMAT INSTALACJI ,OSWIETLENIE — PROJEKT - skala 1:50.

Rys. nr 4.: ARANZACJA POMIESZCZEN .PLYTKI CERAMICZNE — PROJEKT - skala 1:50.

TEMAT : PROJEKT REMONTU
DATA : 15/02/2021
NR P 011




IPR ARCHITEKTURA Jacek WidziszowskKi
44-164 Gliwice _ ul.Kozielska 433 D
tel.:+48 603 382 483 _ e-mail : biuro@iprarchitektura.com

2. Przedmiot remontu :

Remont przewiduje :

- Zmiane uktadu funkcjonalnego pomieszczen sanitarnych.
- Kompleksowy remont i konserwacje pomieszczen .

3. Opis stanu Istniejgcego :

Pomieszczenia objete remontem zlokalizowane sg na parterze w wolnostojgcym , pietrowym budynku
administracyjno-biurowym zlokalizowanego na terenie PKM Gliwice Sp. z 0.0. Budynek zrealizowany
zostat w latach 80 XX wieku. Budynek zostat wykonany metodg tradycyjng wsparta na konstrukcji
zelbetowej z murowanymi $cianami ostonowymi i dziatlowymi. Pomieszczenia objete projektem
remontu znajdujg sie w jego poludniowe] stronie. Pomieszczenia petnig funkcje sanitarng.
Pomieszczenia posiadajg doswietlenie Swiattem dziennym.

Wejscie do pomieszczen sanitarnych prowadzi bezposrednio z ogélnodostepnego korytarza budynku.

Wyposazenie techniczne pomieszczen budynku :

- Instalacja CO [ niski parametr z grzejnikami CO ]
- Instalacja elekiryczna i oSwietleniowa .
- System wentylacji grawitacyjnej .

Parametry pomieszczen objetych remontem / zestawienie powierzchni :

Posadowienie poziomu posadzek pomieszczenia od poziomu strefy wejSciowej :  parter / +0,00 m

Wymiar rzutu poziomego remontu : 5,70 x 5,63 m
llo$¢ pomieszczen objetych remontem : 3

Srednia wysoko$¢ kondygnaciji w $wietle : 3m
Powierzchnia [ cato$ci opracowania ] : 22,8 m2
llo$¢ weztdw wod.-kan.: 1

Powierzchnia netto opracowania : 22,8 m2

Stan techniczny pomieszczen:

Stolarka okienna PCV: - do wymiany .

Stolarka drzwiowa : — do wymiany.

Scianki dziatowe z drzwiami : do remontu .

Tynki $cian wewnetrznych w pomieszczeniach : stan niedostateczny - do remontu .
Okfadziny ceramiczne z plytek : stan niedostateczny - do remontu.

Powtoki malarskie : do malowania.

Oswietlenie projektowanych pomieszczen : niezgodne z wymaganiami - do remontu.
Instalacja Co : do modernizacji .

Instalacja elekiryczna : niedostosowana do projektowanych funkgcji_ do remontu.
Posadzki : stan niedostateczny_ do remontu.

Wezly sanitarne — do remontu.

Wyposazenie pomieszczen — do wymiany.

Instalacja wentylacji grawitacyjnej — do przegladu.
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4. Parametry techniczne remontowanej jednostki :

Zakres prac remontowych wykona¢ jednozadaniowo . Kolejnos$¢ prac ustali¢ na miejscu
remontu . Remont pomieszczen przewiduje przeprowadzenie nastepujacych prac :

1. Przygotowanie pomieszczen do remontu wraz z demontazem
elementdw przeznaczonych do usuniecia i wymiany .

Demontaz starych posadzek ceramicznych i oktadzin Sciennych.

Remont tynkéw sufitow.

Modernizacje Scianek dziatowych .

2

3.

4. VWykonanie powtok malarskich sufitow oraz elementéw stalowych.
5

6

Wykonanie podej$¢ wod.-kan. Z poziomu weziéw sanitarnych
oraz montaz urzgdzen sanitarnych .

7. \Wykonanie systemu o$wietlenia pomieszczen .

8. Wykonanie wylewek samopoziomujgcych.

9. Wykonanie instalacji elektryczne;j.

10. Montaz urzgdzen sanitarnych i armatury.

11. Wykonanie okfadzin posadzek i Scian z plytek. .

12. Demontaz starych instalacji wod. .-kan .

13. Montaz gniazd i tgcznikéw elekirycznych.

14. Oznaczenie BHP : drég ewakuacyjnych , sprzetu gasniczego i

wyposazenia budynku

15. Przeglad systemu wentylacji grawitacyjnej pomieszczen. .

16. Montaz osprzetu higieniczno-sanitarnego.

17. Montaz zaworu zewnetrznego z podtgczeniem do odplywu .

18. Wyprowadzenie obwodow zasilania w kierunku rozdzielnicy

gtdwnej warsztatu.

19. Montaz zabudowy kabin HPL.

20. Instalacje kratek $ciekowych .

21. Wymiane grzejnikow..

22. Wymiane istniejgcych drzwi z dostosowaniem otworéw.

23. Wymiane kratek wentylacyjnych i wentylatora.

Opis funkcji remontowanej jednostki :

Pomieszczenia socjalne w budynku administracyjno-przemystowym nalezgcym do PEC Gliwice
Sp. Z 0.0., przeznaczone na pobyt czasowy pracownikéw wraz z pomieszczeniem wymiennika i strefg

komunikaciji .

Zestawienie funkcjonalne pomieszczen pracowniczych :
POMIESZCZENIA NASTAWNI

Nr Przeznaczenie Pomieszczenia llo§¢ Osaob [ pobyt
Pomieszczenia staly/czasowy ]

- Powierzchnia

001 -12,7 m2 Pomieszczenie sanitarne 0/6

002 - 3,3 m2 Pomieszczenia sanitarne 0/1

003 - 3,2 m2 Komunikacja -

004 - 3,2 m2 Prysznic 0/1
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Remont pomieszczen ma na celu :

o Dostosowanie parametrow pomieszczen do przewidywanej funkgcji.
o \Wyposazenie oraz aranzacje pomieszczen .
e Dostosowanie pomieszczen do obowigzujgcych przepiséw .

5. Zestawienie materialow, technologia, czes¢ instalacyjna :

Wszystkie proponowane materialy i technologie zostaly uwzglednione w oparciu o
wytyczne PKM Gliwice sp. z 0.0. oraz PN .

5.1. Instalacje elektryczne

Zachowac i zabezpieczy¢ na czas remontu wszystkie obwody i urzgdzenia zasilajgce
funkcjonujgce urzgdzenia i pomieszczenia w budynku administracyjnym. Podigczenie
projektowanych obwodoéw elektrycznych do istniejgcej rozdzielnicy giéwnej warsztatu pod
nadzorem PKM Gliwice.

SCHEMAT IDEOWY INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ ORAZ ROZMIESZCZENIE URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH PRZEDSTAWIONO NA RYS.:NR 3.

- Zlikwidowac istniejgce wigczniki gniazda oraz obwody instalacji elektrycznej
i oSwietleniowej dla pomieszczen objetych remontem.

- Instalacje rozprowadzi¢ podtynkowo .

- Wyprowadzi¢ projektowane obwody elektryczne w miejsce wyznaczone
przez dziat elektryczny PKM Gliwice.

- W rozdzielnicy zastosowac zabezpieczenia réznicowoprgdowe

- W Rozdzielnicy RPN wydzieli¢ obwody :

Obwody os$wietlenia - przewody 3x1.5 mm2
Obwody gniazd zasilajgcych - przewody 3x2.5 mm2
Obwad fotokomoérki pisuaru - przewody 3x1.5 mm2

- Wykonac¢ zabezpieczenia bezpiecznikowe obwodow :

B-16 dla obwodéw o$wietleniowych
B-16 dla obwodéw gniazd napiecia i punktéw zasilajgcych urzgdzenia techniczne .

- Wykonac rozdziat instalacji elektrycznej w oparciu o nowe instalacje
Swietlne [ patrz RYS ]

- Gniazda napiecia oraz wigczniki oswietlenia wykonaé¢ w oparciu o schemat
instalacji [ poziom instalacji gniazd oraz poziom fgcznikéw oswietlenia
okreslono na RYS ]

- Zastosowac system gniazd i wigcznikéw natynkowych firmy
ELEKTROPLAST NASIELSK typ AQUANT IP55 kolor szary.
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5.2. Wod.-kan. / punkty czerpania wody :

5.3. Posadzki :

UWAGA : wykonaé
objetych remontem.

4.4 Sciany:

e Istniejace :

Zlikwidowaé nieuzywane, podigczenia wodne i urzgdzenia.

Wykona¢ rozprowadzenie instalacji wod.-kan do projektowanych urzadzen
sanitarnych rur polipropylenowych PP STABIGLASS [ wzmocnionych ] .
Sciany i posadzki wykonac¢ z plytek [ uktada¢ na wigzanie proste - opis
patrz RYS.]

zainstalowac zawory czerpalne cieplej i zimnej wody na wys. 40 cm
oraz wymieni¢ kratki Sciekowe na stalowe z syfonami.

Zainstalowa¢ urzgdzenia sanitarne w wyznaczonych miejscach

[ zestawienie projektowanych urzadzen podano na RYS . |
Zainstalowac zestawy akcesoriéw sanitarnych ze stali nierdzewnej
matowej firmy MERIDA [ zestawienie na RYS. ]

Wykonaé¢ odpowietrzenie pionu kanalizacyjnego.

nowe posadzki z plytek ceramicznych we wszystkich pomieszczeniach

Usungc istniejgce posadzki ceramiczne w pomieszczeniach.

W wyznaczonych pomieszczeniach objetych remontem wyrdéwnag istniejgca
posadzke do jednego poziomu .

Uktad i zestawienie plytek podano na RYS 4.

Zainstalowac¢ odptyw liniowy ACO RAIN 875mm w pom.004 [ wykonaé
spadek min.2% ] patrz RYS.

Sciany wewnetrzne murowane przygotowaé pod uktadanie nowych plytek .

e Projektowane HPL :

Wykona¢ kabiny sanitarne w WC meskim w systemie zabudowy HPL.
Zamowienie i montaz wykonaé w oparciu o wytyczne producenta.
Zaprojektowano system ALSANIT typ SOLARI HPL 10 mm

KOLOR RAL 7024

Pomiary wykonaé¢ po wykonaniu oktadzin $ciennych

Uktad i Opis umieszczono na RYS nr: 2 3.

e Modernizacja istniejgcych $cian :

Usungé oznaczone $cianki .

Wykonac¢ nowe Scianki wys. 300cm. w systemie YTONG 24 11,5.
Dostosowac otwory do projektowanych drzwi.

Na wszystkich $cianach , parapetach i szpaletach wykonaé oktadziny z
ptytek ceramicznych na peing wys. pomieszczen [ zestawienie plytek
PATRZRYSnr4].
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Powtoki malarskie :

LUSTRA :

Widoczne lementy konstrukcji stalowych i rur pomalowac na kolor RAL
9005

e Na wyznaczonych $cianach wykonaé wneke pod lustro wklejane pomiedzy plytki
o Wymiary lustra dostosowaé do petnych wymiaréw plytek Sciennych [ wym. podano na

RYS]

5.4. Sufity :

5.5. Oswietlenie :

Wyréwnac oraz oczyscic¢ sufity / stropy

UWAGA: pomalowacé na kolor podany w projekcie RAL 9005 czarny.
Sufity pomalowac na kolory podane na RYS. farbami lateksowymi np. .
TIKURILA OPTIVA

Dla zawartych w opracowaniu opraw o$wietleniowych zastata wykonana analiza natgzenia i
rozmieszczenia spetniajgca wytyczne normy PN-EN 12464-1/2004 oSwietlenia wnetrz Swiattem

elektrycznym .

UWAGA : Nie stosowaé zamiennikéw podanych opraw o$wietleniowych i Zrodet Swiatta . Niniejsze
opracowanie okresla doktadng specyfikacje materiatobw osSwietleniowych.

Rozmiesci¢ wg. projektu technicznego

Do montazu zastosowacé zwieszaki z linek stalowych z uchwytami do opraw
o$wietleniowych .

Zasilanie poprowadzi¢ podtynkowo oraz po zwieszakach do opraw.
Oprawy wg. zestawienia producenta firma SPECTRA LIGHTING.

Typ VIBRIO T5 LED barwa ciepta .Zestawienie opraw _ patrz RYS nr 3..

5.6. Drzwi wewnetrzne :

5.7. Wentylacja

5.8. Instalacja CO :

Zdemontowac¢ wyznaczone drzwi .

Zmodyfikowacé otwory pod nowe drzwi.

Zamontowa¢ nowe drzwi stalowe firmy HORMANN typ ZK OIT 40 pfaskie
z wypehieniem pelnym wyposazone w okucia w kolorze aluminium. Kolor
drzwi i oScieznic RAL 7016 - 4 sztuki [ zastosowaé samodomykacze i
nawiewy/tuleje wentylacyjne ]

Pomieszczenia posiadajg system wentylacji grawitacyjne;j.

Wymieni¢ wszystkie kratki i kanaty nawiewne w pomieszczeniach i pod
oknami .

Wykonaé przeglad istniejgcych kanatow .

Wymienic istniejgce grzejniki na nowe o identycznych parametrach.
Zainstalowa¢ w miejscach przedstawionych na RYS.

Galgzki przylgczeniowe i piony pomalowac na kolor RAL 9005 CZARNY
Dostosowac instalacje do grubo$é nowych okfadzin ceramicznych Scian
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5.9. Aranzacja pomieszczen / wyposazenie :

- Aranzacje pomieszczen wykonac w oparciu o nowe urzadzenia firm FRANKE i MERIDA .
- Aranzacje wykona¢ w oparciu o projekt — Zestawienie i kody produktéw patrz RYS.

5.10. BHP

Oznaczy¢ urzgdzenia techniczne oraz drogi ewakuacyjne zgodnie z obowigzujgcymi normami
pod nadzorem dziatu BHP PKM Gliwice:

PN-92/N-01255 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-92/N-01256/03 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy.

Do oznaczenia drég ewakuacji zastosowaé oprawy ewakuacyjne z
piktogramami .

Zainstalowac i oznaczy¢ sprzet gasniczy w pomieszczeniach w miejscach wyznaczonych
przez dziat BHP PKM Gliwice. .

Zainstalowac i oznaczy¢ zestawy pierwszej pomocy w miejscach wyznaczonych przez dziat
BHP PKM Gliwice.

Remontowany obiekt spetnia wymagania ochrony przeciwpozarowej i zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynkéw . Budynek zakwalifikowany do kategorii ZL lII.

I PR itektura

mgr inz. arch, Jaolk Wi
nr up, Lbud 217507 &%WSN
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1. INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA _ BIOZ

Dotyczy zakresu robét obejmujgcych :

Remont pomieszczen sanitarnych kierowcow i dyspozytoréw w budynku administracyjnym na terenie
PKM Gliwice Sp. z o.0.

2.1.

ceeoe

2.2

oo

2.3

24.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

Zagospodarowanie terenu remontu.

Roboty budowlane.

Roboty wykornczeniowe.

Obstuga maszyn i urzgdzen technicznych uzytkowanych na placu budowy.

INSTBUKTAZ PRACOWNIKC')W PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp.

Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Zasady bezpos$redniego nadzoru nad pracami szczegoélnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Zasady stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
obuwia roboczego.

MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY

Dokumentacje budowy nalezy przechowywac w pomieszczeniu kierownika budowy.

PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU REMONTU

Plan zagospodarowania terenu remontu nalezy przechowywaé w pomieszczeniu
kierownika budowy.

B/2.1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. Zagospodarowanie terenu remontu

Zagospodarowanie terenu remontu nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych , w

zakresie:

a) Ogrodzenie terenu i zabezpieczenie stref remontu .

b) Wykonania drdg, wyjs¢ i przejsc dla pieszych.

C) Doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody .

d) Odprowadzenia $ciekow.

e) Urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych.

f) Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego.

h) Zapewnienia tgcznosci telefonicznej.

i) Urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.
TEMAT BIOZ
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Teren remontu nalezy ogrodzi¢ przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia 1,5 m.

Nalezy wykonaé oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego wynosi 0,75 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢é drég komunikacyjnych na placu budowy dostosowaé do uzywanych Srodkow
transportowych.

Na drogach i ciggach nie wolno sktadowaé¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mieé spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy oswietli¢ i oznakowac znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogrodzi¢
balustradami i oznakowac w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosié mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m.

Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrodta zagrozenia.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg byé wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpieczy¢ przed
dostepem 0sdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
nalezy przeprowadzacé co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji
tych urzadzen, dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc

¢) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu

Zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnic: positki wydawane
ze wzgledow profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkéw wykonywania pracy.

Napoje bedg zapewnione pracownikom zatrudnionym: przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 C.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadku, gdy na terenie budowy
roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny
by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej. W
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pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzgce, jezeli
sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢, utwardzone i odwodnione miejsca do skfadania materiatow i
wyrobéw. Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrohéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

1.3. Roboty budowlane:

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropow nie obudowanych $cianami zewnetrznymi
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych)

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub, do ktdérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustradg.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej
na wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$é i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniac¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.
W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka

bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestoéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

1.4. Roboty wykonczeniowe:

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokoSci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
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Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej

na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed posélizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilno$c.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac
zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne

- helmy ochronne

- rekawice wzmocnione skorg

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn, urzgdzen. Operatorzy lub maszyni$ci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
wozkdw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami

- ostoniete w okresie zimowym
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B.2.2. INSTRUKTAz PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikoéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne
- szkolenie okresowe

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi 0 mocy do 1 KW.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg kierownik
rohét oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

- dbac¢ o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami Srodowiska pracy

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej
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Kierownik budowy powinien podjgé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu :

- zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych

- zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej i tabelg
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych
srodkéw powinny zapewniaé wystarczajacqg ochrong przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokoséci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sig
tymi Srodkami.

B.2.3. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY

Dokumentacja budowy powinna znajdowac sig¢ w biurze kierownika budowy, dotyczy to n/w
dokumentow:

- projekt budowlany

- projekty techniczne na wykonanie przytaczy i instalacji elektrycznej, wod.-kan., gazowej
- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

- odpis pozwolenia na budowe

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny i urzgdzenia
techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu

- dokumentacje techniczno-ruchowe oraz instrukcje obstugi maszyn i urzgdzen technicznych
uzytkowanych na placu budowy

- protokét z badania skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej oraz
odbiornikéw uzytkowanych na placu budowy

- protokdty odbioru technicznego rusztowar rurowych lub ramowych na placu budowy
- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikéw do pracy na wysokosci

- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkoleri wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp

- atesty na uzywane $rodki ochrony indywidualnej
Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepnic¢ wiasciwym organom kontrolnym.

B.2.4. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA PLACU REMONTU

Przed przystgpieniem do realizacji nalezy wykonaé projekt zagospodarowania placu remontu.
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wzornictwo pozycjonuje ja jako linie produktow  stabilnos¢ wygladu w warunkach zewnetrznych.

2 ELEKTRO-PLAST™

oOACEEE 8K



Drzwi wewnetrzne ZK-OIT opracowalismy specjalnie z mysla o przemysle i handlu, zakiadach

rzemiesiniczych, urzedach, szkofach i koszarach. W takich miejscach drzwi musza sprostaé
trudom codziennej eksploatacji. Wtasnie tym kryterium kierowalismy sig konstruujac drzwi
ZK-OIT. Sg one szczegdlnie wytrzymate, nie odksztalcaja sie i sa odporne na zniszczenia.

W zaleznosci od zakresu zastosowania i stawianych wymagan, oferujemy rézne

wypeinienia drzwi ZK-OIT.

Polaczenie drewna i stali
Szczegolnie solidna piyta drzwiowa z trzema wersjami wypetnienia

O grubosci 40 mm i z tréjstronng
gruba przylga. Drewniane
wypelnienia catkowicie pokryte
iest blacha stalowa, ocynkowana,
o grubosci 0,8 mm. Wypelnienie
jest na calej powierzchni

sklejone z plyta stalowa. Dzieki
takiemu potfaczeniu materiatow
uzyskalismy ekstremalnie stabilng
i wytrzymatg konstrukcje drzwi, 5
ktora sprosta trudom codziennej - Ty

eksploataciji. —=3 =
Na zyczenie takze z wkiadem

z peinej plyty widrowej, : : A .
ktdra polepsza izolacyjnosé SR

akustyczng lub z wkiadem z

welny mineralnej, kiéra polepsza ! :
izolacyjnos¢ termiczna drzwi. B )

W celu wyréwnania ewentualnych
réznic wysokosci drzwi mozna =
skréci¢ w obrebie profili stalowych
(wkiadka drewniana na zyczenie)
przy pomocy odpowiedniej pity
nawet o 20 mm.

Na zyczenie wkiad z welny mineralnej

N\ whkiad rurowy
: Klej
5 A stal
\ warstwa cynku
malowanie proszkowe
! lub okleina

Standardowo wklad z otworowanej piyty wicrowej

wklad pelny

klej
stal

warstwa cynku

malowanie proszkowe
lub okleina

Na zyczenie wkiad z petnej plyty widrowej

Whkiad z welny
mineralnej
klej

stal

warstwa cynku

malowanie proszkowe
lub okleina

Plyta drzwiowa lub zestaw drzwiowy
W ofercie drzwi ZK-OIT znajdziesz zaréwno plyte drzwiowa
do zawieszenia jak i gotowy do montazu zestaw drzwiowy.

Plyta drzwiowa

Dostgpna z wbudowanym
zamkiem i ocynkowanymi,
gornymi elementami zawiasow
V 0026, ktdre wkrecono we
whkladki wzmacniajace.

Bez kompletu klamek.

Kompletny zestaw drzwiowy
Zestaw sklada sig z plyty
drzwiowej, kompletu klamek

i standardowo ze specjalngj
oscieznicy katowej wykonanej

z ocynkowane] i zagruntowanej
proszkowo blachy stalowej o
grubosci 1,5 mm, kolor bialy
(RAL 9016).

8

Oscieznica

Wyposazenie oscieznicy
obejmuje: umieszczone

na trzech krawedziach
uszczelki, wykonane z EPDM,
przyspawane dolne elementy
zawiasow i kotwy pod kolki
rozporowe lub do
zamurowania w $cianie.

Drzwi ZK-OIT nadaja sie
rowniez do montazu

w oscieznicach
znormalizowanych oraz
oczywiscie w kazdej inngj
oscieznicy stalowej firmy
Hérmann.

Wyjatkowo wytrzymale
i trwate w formie

Drzwi ZK-OIT spelniajg wysokie wymogi lll klasy klimatycznej

i grupy obciazeniowej S. Nie ma mowy o wypaczaniu.

Cichy i lekki zamek

Zamek, wykonany zgodnie
znorma DIN 18251, k. 3,
przystosowany do zamontowania
wiiadki patentowej o diugosci
25,6 + 35,5 mm.

Posiada zapadke z tworzywa
sztucznego i stalowy rygiel.
Zaopatrzony jest we

wkiadke na zamek zwykly

i klucz. Wkiadke patentowa
dostarczamy na zyczenie.
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