WYMAGANIA EKSPLOATYCYJNO-TECHNICZNE

SUWNICA SMITHA ZE STOSAMI

. Przedmiot zamoéwienia: wyposazenie sali ¢wiczeh aerobowych suwnica smitha ze
stosami: ilos¢ — 2 szt.

. Podstawa opracowania — potrzeby szkoleniowe i mozliwoéci prawne potwierdzone
podczas nadzorow stuzbowych zwigzanych z realizacjg ustawowego szkolenia
programowego z wychowania fizycznego

. Cel opracowania i przeznaczenie sprzetu:

Wyposazenie, doposazenie i rotacja sprzetu sportowego w jednostkach wojskowych
zgodnie z decyzjg Nr 227/DGRSZ Ministra Obrony Narodowej z dnia 31 lipca 2023 r.
w sprawie wprowadzenia do uzytku ,Norm naleznosci naliczeniowego sprzetu,
ubioréw i obiektéw sportowych oraz sprzetu i wyposazenia do szkolenia SERE”
stuzgcego do prowadzenia obligatoryjnego szkolenia zotnierzy z wychowania
fizycznego wedtug tematdéw, norm i kryteriow zawartych w ,Rozporzgdzeniu z dnia 7
grudnia 2023 r. w sprawie zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu
realizowanych w urzedzie obstugujgcym Ministra Obrony Narodowej oraz w
jednostkach organizacyjnych” oraz decyzji Nr 85/Szkol./SG WP Ministra Obrony
Narodowej z dnia 15 grudnia 2020 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku dokumentu
uzupetniajgcego ,Wychowanie fizyczne i sport w resorcie obrony narodowej — DU-
7.3.1 (A)".

. Zestaw urzadzen (sklad ukompletowania):

Maszyna do treningu sitowego, ktéra tgczy zalety suwnicy Smitha i atlasu do ¢wiczen.
Pozwala na ¢éwiczenie wszystkich partii miesniowych w komfortowych warunkach.
Maszyna powinna posiadac¢ solidng i stabilng konstrukcje, ktéra nie chwieje sie
podczas treningu, wykonana powinna by¢ z wysokiej jakosci stali, ktéra zapewnia
trwatosc

i wytrzymatos$¢ sprzetu. Ltozyska powinny zapewnic cichy i ptynny ruch wyciggow
i suwnicy. Maszyna powinna posiada¢ stalowe wzmocnienia.

. Wymagania eksploatacyjno — techniczne:

Maszyna powinna posiadac:

5.1. Suwnice Smitha z regulowang wysokoscig i zabezpieczeniem przed upadkiem
ciezaru ( blokada bezpieczenstwa)

5.2. Dragzek do podciggania - umozliwiajgcy ¢wiczenie plecéw, ramion i brzucha.
5.3.  Regulowane wyciggi gérny i dolny

5.4. Uchwyty, takie jak: uchwyty standardowe, uchwyt na gryf, uchwyt prosty, uchwyt
tamany, opaske (na kostke), sznur, uchwyt tréjkatny, drazek krotki, uchwyt klasyczny,
uchwyt landmine (z rekojescig), uchwyt do przechowywania gryfu, haki na gumy oraz
trzy tancuchy.

5.5. Dwa niezalezne stosy -oba majgce po minimum 120 kg i regulowane
obcigzenie co 5 kg.

5.6. Podpory bezpieczenstwa - mogace by¢é zamontowane na dowolnej wysokosci.
5.7. Antyposlizgowg blokada na stopy.

5.8. Porecz do dipow.

5.9. Bolce do przechowywania obcigzen moggce pomiescic talerze o fgcznej wadze
min do 240 kg (minimum 4 bolce).

5.10. Komplet zaciskéw - zapobiegajgcy przesuwaniu sie talerzy.

5.11. Siedzisko z blokadg - umozliwiajgce trening na siedzgco.



5.12. Ptyte do wypychania na nogi -zaktadang na sztange zamontowang na suwnicy.
5.13. Blokade na uda zamontowang na podporach bezpieczenstwa.
5.14. Specjalny bolec na dodatkowe obcigzenie (do stosu)- pozwalajgcy na
zwiekszenie obcigzenia wyciggow i suwnicy za pomocg talerzy.
5.15. Mechanizm, ktory podnosi i opuszcza gryf automatycznie, co zapewnia
stabilnos¢ pozycji i zwieksza bezpieczenstwo.
5.16. Przedtuzenie wyciggu gornego - pozwalajgce na korzystanie z wyciggu na
innej wysokosci i pod innym katem.
5.17. Niezalezne ruchome ramiona - dajgce uzytkownikowi mozliwos¢ wyciskania na
klatke piersiowg w pozycji siedzgcej z dowolnym obcigzeniem.
5.18. Mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen dla uzytkownikow do minimum 130 kg.

6. Warunki dostawy i nazwa odbiorcy.
Uzytkownik zainteresowany jest dostarczeniem na koszt oferenta urzadzenia
do miejsca uzytkowania wykazanych ponizej, ztozeniu urzagdzen w catosc.

gtéwny

uzytkownik WOG

adres

nr kompleksu
wojskowego
nr budynku

ilos¢ biezni do
pozyskania

10 BLog ul. Domanskiego 68 5 10 BLog
45-820 Opole Opole

7. Odbiér techniczny.
7.1 Proponuje sie, aby odbioru technicznego dokonywata komisja w sktadzie
7.1.1. Uzytkownik kohcowy — osoba odpowiedzialna za wyposazenie sali
treningowej w jednostce;
7.1.2. Instruktor wychowania fizycznego 10BLog;
7.1.3. Przedstawiciel stuzby szkolenia;
7.1.4 Dostawca wyposazenia wedtug wtasnej decyzji.
7.2 Przyjecie sprzetu i przekazanie powinno odbywac sie na podstawie protokotu
przyjecia.
8. Warunki gwarancji
8.1Na urzgdzenie wykonawca udzieli gwaranciji liczgc od daty podpisania protokotu
przyjecia przez przedstawicieli Wykonawcy i przedstawicieli Zamawiajgcego na
minimum 2 lata.
8.2Umowa zakupu powinna zawiera¢ plan serwisowy (metodyke obstug
producenta)
w okresie gwarancyjnym oraz propozycje serwisowania po gwaranciji.
8.4Gwarancja powinna obejmowacé wszystkie elementy sktadowe dostarczone,
jako wyposazenie sitowni, jak rowniez nabyte oraz naprawiane przez kooperantow.
8.5Naprawa w ramach gwarancji powinna polega¢ na usunieciu niesprawnosci
poprzez wymiane na nowy lub usprawnienie uszkodzonego elementu
wyposazenia. W przypadku stwierdzenia w okresie gwarancji wad fizycznych
w dostarczonych wyrobach.
9. Termin wykonania zaméwienia — do 29 listopad 2024 r.



Wykonanie umowy okresla termin przekazania sprzetu uzytkownikowi koncowemu
-10BLog.



