Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia

1. Plan ,,BiOZ”

Plan ,BiOZ” opracowuje kierownik budowy, odpowiedzialny m.in. za organizacje placu budowy.

Kierownik budowy zabezpiecza realizacje budowy w oparciu o projekt wykonawczy oraz projekt
organizacji ruchu na czas budowy, zatgczony do dokumentac;ji technicznej.

Pracownicy zatrudnieni przy realizacji budowy lodowiska z kontenerowg amoniakalng
maszynownig chfodniczg muszg posiadac niezbedne uprawnienia i kwalifikacje oraz
przeszkolenie BHP i P.POZ na zasadach wynikajgcych z obowigzujgcych przepisow, dla
poszczegoélnych robot.

Plan ,,BiOZ” powinien zawiera¢ :

imie i nazwisko kierownika budowy
nazwe inwestora i jego adres
informacje o przewidywanych zagrozeniach moggcych wystgpi¢ na budowie

informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
wykonywania robot budowlanych

okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

koniecznos$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozeh.

lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych

opis sposobu zachowania sie pracownikow w przypadku uszkodzenia urzgdzen
uzbrojenia terenu ( np. gazociggow, kabli elektrycznych, wodociggow. ) lub urzgdzen
chtodniczych

wskazanie sposobdéw szybkiej ewakuacji na wypadek pozaru, awarii, lub innych
zagrozen.

informacje o miejscu potozenia punktu pierwszej pomocy przedmedycznej na zapleczu
budowy

informacje o najblizszej lokalizacji i numerze telefonu :

o punktu lekarskiego

o strazy pozarnej

o posterunku Policji

o wskazanie miejsca przechowywania dokumentéw budowy

WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, SKALA | RODZAJ ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCA | CZAS ICH WYSTEPOWANIA

Pracownicy biorgcy udziat w pracach budowlanych powinni posiada¢ stosowne kwalifikacje,
aktualne badania lekarskie oraz powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP.

Roboty budowlane na rusztowaniach mogg by¢ wykonywane przez osoby uprawnione do
pracy na wysokosci z zachowaniem przepiséw bhp.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac montazowych i budowlanych na wysokosci
nalezy sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji i urzgdzen, na ktérych bedg one wykonywane
w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed przewidywalng zmiang potozenia.



¢ Montaz elementéw wielkogabarytowych, o duzej wadze wymagajgce zastosowania
urzgdzen dzwigowych do ich przemieszczenia. Wystepuje zagrozenie mechanicznego
przesuniecia sie ciezaru w czasie transportu.

e Podczas napetniania, odpowietrzania i préb agregatu chtodniczego amoniakiem, nalezy
zapewni¢ dobrg wentylacje pomieszczenia maszynowni chtodniczej i szczegdlnie $cisle
przestrzegac¢ przepisy BHP i P.POZ

e Podczas napetniania, odpowietrzania i préb instalacji mrozacej lodowisko 16-17% wodg
amoniakalng oraz instalacji schtadzania glikolu i odzysku ciepta wypetnionych 37%
wodnym roztworem glikolu etylenowego, nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje pomieszczenia
maszynowni chtodniczej i szczegolnie Scisle przestrzegaé przepisy BHP i P.POZ

o Podczas wykonywania prac malarskich zachowac¢ ostrozno$¢ przy stosowaniu farb i
rozpuszczalnikow.

¢ Montaz instalacji elektrycznej: roboty nalezy prowadzi¢ na podstawie pisemnego
zezwolenia prowadzenia robét wystawionych przez przedstawiciela Inwestora. Przy
podtgczaniu instalacji wewnetrznych ( wody i energii elektrycznej) nalezy odcigé doptyw
czynnikow.

e Prace kontrolno pomiarowe uziemienia mogg by¢ wykonane tylko przez osobe posiadajgcg

aktualne uprawnienia do wykonywania "elektroenergetycznych prac kontrolno-
pomiarowych"

WSKAZANIA SPOSOBU PROWADZENIA I’NSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do wykonywania robo6t szczegdlnie niebezpiecznych nalezy opracowac
odrebng instrukcje i zapoznaé z nig pracownikow.

Szczegodlnie nalezy zwrdci¢ uwage, aby osoby prowadzace prace w amoniakalnej maszynowni
chtodniczej posiadaty stosowne uprawnienia.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna
komunikacje , umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen

Rozpoczecie robét zostanie poprzedzone nastepujgcymi dziataniami organizacyjnymi i
technicznymi:

e opracowanie i zapoznanie pracownikow z instrukcjg bezpiecznego wykonywania robot
budowlanych,

e zapoznanie pracownikéw z wtasciwosciami amoniaku i glikolu etylenowego oraz sposobem
postepowania w wypadku skazenia w/w $srodkami podczas wykonywania robdét,

» roboty budowlane powinny odbywac sig zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP i
P.POZ, pod nadzorem oséb uprawnionych,

e pracownicy powinni by¢ wyposazenie w odpowiednig odziez ochronnag, buty, rekawice,
kaski ochronne),

e oznakowanie terenu budowy,

e wyznaczenie i przygotowanie przytgczy dla potrzeb prowadzonych robot: wodnych i
elektroenergetycznych,



e wyznaczenie miejsca sktadowania odpadow.

2. Podstawowe dane stosowanych srodkéw niebezpiecznych

W technologii mrozeniowej sztucznie mrozonego lodowiska uzyte zostang dwa zwigzki, ktore majg
dziatanie szkodliwe dla zycia i zdrowia 0osob w przypadku awarii lub niewtasciwego obchodzenia
sie z nimi. Pierwszym jest 16% woda amoniakalna z inhibitorami korozji, a drugim 37% wodny
roztwor glikolu etylenowego.

37% wodny roztwor glikolu etylenowego uzywany jest w instalacji odprowadzania ciepta skraplania
z agregatu i instalacji odzysku ciepta.

Zagrozenia z nim zwigzane mogg wystgpi¢ tylko w momencie napetniania instalacji, jej
odpowietrzania i ewentualnej awarii i naprawy urzgdzen w ktorych sie znajduje.

Przy stosowaniu ubran, rekawic, okularéw ochronnych i przestrzeganiu zasad BHP dotyczgcych
postepowania z roztworami glikolu etylenowego nie powinny wystgpi¢ zadne komplikacje
zdrowotne dla obstugi.

2.1. 16% woda amoniakalna

Ponizsze dane zaczerpnieto z karty charakterystyki LIKAM®— Woda amoniakalna 24% f-my Putawy

Zastosowana 16% woda amoniakalna posiada tylko mniejsze stezenie, a pozostate dane sg jak
dla 24%wody amoniakalne;.

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne:

o Woyglad: bezbarwna ciecz

e Zapach: charakterystyczny

e Prég zapachu: 0,4-40mg/m?®(100% amoniak)

e pH: alkaliczne

e Temperatura topnienia/ krzepniecia — 69,2°C dla roztworu 28% NH;
e Poczatkowa temperatura wrzenia 38°C (25% r-r)

e Temperatura zaptonu — nie dotyczy

e Palnosé: niepalna

o Gestos¢ wzgledna: 0,91 (20°C, woda=1)

o Rozpuszczalnosé: catkowita (rozpuszczalnik woda)

e Stabilnos¢ chemiczna: W warunkach normalnych woda amoniakalna (24 % wodny roztwor
amoniaku) jest stabilna chemicznie. Ze wzrostem temperatury wody amoniakalnej wzrasta
ilo$¢ uwalnianego z niej amoniaku

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenia dla zdrowia czlowieka

Kontakt ze skéra: Roztwdr amoniaku dziata zrgco na skoére; powoduje zaczerwienienie,
podraznienie, odmrozenie lub oparzenie chemiczne skory z mozliwoscig powstania pecherzy.

Kontakt z oczami: Ulatniajgcy sie z roztworu amoniak powoduje podraznienie i tzawienie
oczu, wyzsze stezenie moze spowodowac ciezkie uszkodzenie oczu.

Potkniecie: Dziata zrgco na btone sluzowg przetyku i zotgdka, powoduje ostry bol. Moze



nastgpi¢ perforacja przetyku i zotgdka. Spozycie moze spowodowac gtebokie oparzenie
uktadu pokarmowego zagrazajgce zyciu.

Wdychanie: Ulatniajacy sie z roztworu amoniak powoduje podraznienie gérnych drog
oddechowych, wywotuje bdl gardta, chrypke, moze spowodowac zapalenie oskrzeli i ptuc oraz
obrzek ptuc. Wywotuje silne podraznienie Sluzéwki nosa, wyciek z nosa.

Efekty dlugoterminowe: Woda amoniakalna powoduje podraznienie bton Sluzowych gérnych
drég oddechowych, oczu, stany zapalne skéry, przewlekte zapalenie oskrzeli, podraznienie
zakonczen nerwow wechowych.

Zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizykochemicznymi: Zagrozenie pozarowe stwarza
amoniak uwolniony z roztworu wody amoniakalnej. Amoniak trudno ulega zapaleniu,
zwlaszcza na otwartej przestrzeni. W zamknietej przestrzeni, mieszanina amoniaku z
powietrzem w zakresie (16-25%), stwarza zagrozenie wybuchem.

Zagrozenia dla Srodowiska

24% roztwdér amoniaku dziata szkodliwie na organizmy wodne, powodujgc dtugotrwate skutki.

SRODKI PIERWSZEJ POMOCY

Informacje ogodlne: W przypadku wystgpienia zatrucia konieczna jest natychmiastowa pomoc.
Usung¢ poszkodowanego z miejsca narazenia. Zapewni¢ pomoc lekarska.

Inhalacja: W przypadku narazenia inhalacyjnego wyprowadzi¢ poszkodowanego z miejsca
narazenia na swieze powietrze, zapewni¢ spokdj, chroni¢ przed utratg ciepta. W razie potrzeby
podac tlen lub zastosowac¢ sztuczne oddychanie; wezwac pogotowie. Przy braku akcji serca
prowadzi¢ reanimacje. Kontrolowa¢ oddech i puls.

Potkniecie: Nie wywotywaé wymiotow. Jezeli pacjent jest przytomny podaé 2-3 szklanki wody
lub mleka do picia. Natychmiast zapewni¢ pomoc lekarska.

Skoéra: Zdjaé nasigkniete ubranie i buty. Zanieczyszczong skore przemywac duzg iloscig wody
z mydtem przez 15 minut. W przypadku odmrozen, odziez przymarznieta do skéry powinna zo-
sta¢ rozmrozona przed jej usunieciem. Po kazdorazowym kontakcie ze skorg skontaktowac sie
z lekarzem.

Oczy: Przemywac duzg iloscig wody przez okoto 15 minut. Natychmiast zgtosi¢ sie do okulisty.
Najwazniejsze ostre i opéznione objawy oraz skutki narazenia

Podraznienie bton Sluzowych gérnych drég oddechowych, oczu i stany zapalne skory, przewlekte
zapalenie oskrzeli, podraznienie zakohczen nerwdéw wechowych. Inhalacja moze spowodowac
obrzek ptuc.

Wskazania dotyczace wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegélnego poste-
powania z poszkodowanym

PozostawiC pacjenta pod obserwacjg, poniewaz istnieje mozliwos¢ wystgpienia opdznionego
obrzeku oskrzeli, tchawicy, ptuc.

Zanieczyszczone ubranie moze zawierac i uwalnia¢ amoniak.

Indywidualne srodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach awaryjnych
Dla oséb nienalezacych do personelu udzielajagcego pomocy

Sprzet ochronny
W zaleznoéci od rodzaju narazenia nosi¢:



szczelne trudnopalne, antyelektrostatyczne i kwasoodporne ubranie zgodne z norma EN
11612, EN 1149, EN 13034; izolujgce od zimna gumowe buty zgodne z normg EN 20345
petne maski filtrujgce zgodne z norma EN 136

rekawice ochronne wykonane z neoprenu zgodne z norma EN 374

szczelne, odporne na chemikalia gogle ochronne zgodne z normg EN 166

Procedury ochronne

Odizolowa¢ miejsce wycieku. Zabezpieczy¢ teren i usungc ludzi z miejsca zagrozenia.
Wezwacé jednostke ratownictwa chemicznego i straz pozarng. Usungé zrodta zaptonu. W
zaleznosci od stopnia zagrozenia poinformowac o koniecznosci ewakuacji okolicznych
mieszkancow.

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony srodowiska

Unika¢ zanieczyszczenia zbiornikdw wodnych, sciekéw i gleby. W przypadku zanieczyszczenia
natychmiast powiadomi¢ odpowiednie wtadze. Wszelkie zanieczyszczenia muszg by¢ usuwane
zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. Nr 62,
poz. 627 z pézn. Zmianami).

Metody i materiaty zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie skazenia i stuzace do
usuwania skazenia

Zalecenia dotyczgce zapobiegania rozprzestrzeniania sie wycieku i jego likwidacji.

Jezeli uwolnienie nastgpito w zamknietym pomieszczeniu, przewietrzy¢ je. Wode amoniakalng
mozna neutralizowac¢ przez pochtanianie w 10 — 15% roztworze kwasu siarkowego.
Najskuteczniejszg metodg odzyskiwania jest odpompowanie (o ile to mozliwe) mieszaniny do
wozdéw asenizacyjnych i wywiezienie na wskazane wylewisko. Jezeli nie jest to mozliwe nalezy
mocno rozcienczy¢ duzg ilodcig wody. Zabezpieczy¢ studzienki kanalizacyjne.

2.2. Roztwor glikolu etylenowego
Dane zaczerpnieto z KART CHARAKTERYSTYKI glikolu etylenowego

W technologii odzysku ciepta przegrzania, chtodzenia oleju w amonakalnej maszynowni
chtodniczej i zasilania podgrzewu gruntu, nagrzewnicy topielnika oraz zasilania podgrzewaczy dla
rolb uzyty zostanie 35-37% wodny roztwor glikolu etylenowego.

Wiasciwosci fizykochemiczne czystego glikolu etylenowego:

e Masa czgsteczkowa: 62,07 g/mol

e Postac fizyczna, barwa, zapach, inne: W warunkach normalnych glikol etylenowy jest
bezbarwnag, oleistg cieczg o stodkawym smaku i charakterystycznym zapachu.
Higroskopijny.

e Gestosc: 1,113 g/lcm?® (20°C)

e Temperatura topnienia: -12°C

e Temperatura wrzenia: 197,4°C

e Temperatura zaptonu: 111°C

e Temperatura samozapalenia: 410°C

e Gestosc¢ par wzgledem powietrza: 2,14

e Preznos¢ par: 0,06 hPaw 20°C

o Wspbtczynnik zatamania swiatta n200/D: 1,4318.

e Koncentracja parw stanie nasycenia/20°C: 0,15 g/m?



e Mieszalnos¢ z wodg i innymi substancjami: Glikol etylenowy miesza sie z woda,
alkoholami, aldehydami, eterami, weglowodorami aromatycznymi, pirydyna.

e Zakres tworzenia z powietrzem tworzg mieszanin wybuchowych: 1,8-12,8% ob;.
e Lepkos¢ - 20°C: 21 mPas
e Stafa dielektryczna - 25°C: 3,77

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie pozarowe: Glikol etylenowy jest substancjg palng. Pary z powietrzem tworzg
mieszaniny wybuchowe i sg ciezsze od powietrza.

Zagrozenie toksykologiczne: Glikol etylenowy na organizm cztowieka dziata przede wszystkim
narkotycznie.

Powoduje silne uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, rdzenia kregowego, nerek i
watroby. Drazni btony Sluzowe i oczy.

Postepowanie w przypadku pozaru
Szczegoblne zagrozenia:

Ciecz palna. Pary z powietrzem tworzg, mieszaniny wybuchowe i sg ciezsze od powietrza.
Zbiorniki i inne opakowania narazone na dziatanie ognia lub wysokiej temperatury mogg
eksplodowac. Opary alkoholu strgcac rozproszonymi strumieniami wody.

Srodki gasnicze:
e gasnice CO2,
e gasnice proszkowe z proszkiem gaszgcym ABC,
e gasnice proszkowe z proszkiem gaszgcym BC,
e gasnice pianowe,
e gasnice ptynowe z dodatkowym wodnym roztworem srodka.

Zalecenia szczegotowe:

Maty pozar gasi¢ gasnicg $niegowg (CO2) lub proszkowg (ABC albo BC), duzy pozar gasi¢ piang
lub w ostatecznosci rozproszonymi prgdami wody.

Numer telefonu alarmowego

Panstwowa Straz Pozarna: 998
Numer alarmowy w Polsce: 112 z telefonu komoérkowego

Postepowanie z substancjami i mieszaninami oraz ich magazynowanie

Srodki ostroznoéci dotyczgce bezpiecznego postepowania

Postepowac zgodnie z ogdinymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy z substancjami
chemicznymi oraz dobrej praktyki produkcyjnej; scisle przestrzega¢ opracowanych procedur
postepowania oraz wszelkich zalecenh producenta. Stosowa¢ w odpowiednio wentylowanym
miejscu. Nosi¢ bawetniang odziez ochronng, fartuch przedni gumowany, okulary ochronne,
rekawice ochronne. Podczas stosowania nie je$¢, nie pi¢ i nie pali¢ tytoniu. Unikac¢ kontaktu z
ogniem i zrodtami zaptonu.

Warunki bezpiecznego magazynowania, w tym informacje dotyczgce wszelkich wzajemnych
niezgodnosci

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietych, odpowiednio oznakowanych pojemnikach, z dala od
zrodet gorgca, nie przekracza¢ temperatury 40°C. Przechowywaé w miejscu odpowiednio
wentylowanym. Unikaé kontaktow z palnymi i utleniajgcymi substancjami. W miejscu




magazynowania produktu wprowadzi¢ zakaz palenia tytoniu, uzywania otwartego ognia i
spozywania positkow.

Kontrola narazenia

Unika¢ bezposredniego kontaktu produktu z oczami lub ze skorg. Przestrzegac ogdinych srodkéw
ostroznosci wymaganych przy stosowaniu srodkéw chemicznych:
e Ochrona skéry: Odpowiednia odziez ochronna, fartuch przedni gumowy i buty.
¢ Ochrona oczu: W warunkach narazenia na pary lub aerozole produktu nosi¢ okulary
ochronne typu gogle.
¢ Ochrona drég oddechowych: Sprzet ochronny uktadu oddechowego w przypadku
niewystarczajgcej wentylacji wywiewne;j.

PIERWSZA POMOC

Uwaga: W pierwszej kolejnosci nalezy wyprowadzi¢ poszkodowang osobe ze skazonego glikolem
etylenowym srodowiska.

Zatrucie inhalacyjne:

1. Utozy¢ poszkodowang osobe w pozycji lezgcej.

2. W przypadku wystgpienia takiej potrzeby - wykonac¢ sztuczne oddychanie i zapewnic
pomoc

Zatrucie doustne:

1. Przeptukac¢ usta, a nastepnie poda¢ duzo wody do wypicia. Nie wywotywac¢ wymiotow.
2. Zapewni¢ spokoj, lezenie i ciepto. W razie potrzeby zapewni¢ pomoc lekarska.
Skazenie oczu:

1. Przemyc¢ skazone oczy wiekszg iloscig letniej wody przez 15 minut, przy wywinietych
powiekach (usungé przedtem szkta kontaktowe).

2. W przypadku koniecznosci zapewni¢ pomoc okulisty.
Skazenie skory:

1. Zdja¢ skazone ubranie. Oczy$ci¢ mechanicznie skazong skére, przemy¢ duza, iloscig
wody, a nastepnie wodg z tagodnym mydtem.

2. Zasiegng¢ porady dermatologa, jezeli wystgpi podraznienie skory.
Wskazania dotyczace wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegélnego
postepowania z poszkodowanym

Zapewni¢ pomoc lekarskg. W przypadku wchioniecia drogg ustng podac¢ jak najszybciej aerozol
doustny zawierajgcy kortykosteroid.
Numer telefonu alarmowego

Pogotowie ratunkowe: 999
Numer alarmowy w Polsce: 112 z telefonu komoérkowego

W przypadku braku przez dtuzszy czas lekarza nalezy sie konsultowa¢ z Centrum zatrué.

Numer telefonu alarmowego - Instytut Medycyny Pracy w todzi - Centrum zatrué
Telefony alarmowe: +48 42 657 99 00 (24 h), +48 42 631 47 67 (24 h)

opracowat: inz. Jerzy Cielecki



