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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia.



Opis Techniczny

1. Wstep.

Niniejsze opracowanie stanowi projekt budowlany budowy instalacji
oswietlenia boiska do pitki noznej potozonego w miejscowosci Troszyn, na dziatce
oznaczonej w ewidencji gruntow numerem 146.

2. Podstawa opracowania.

- Zlecenie inwestora;

- Podktady geodezyjne w skali 1:500;

- Uzgodnienia z inwestorem;

- Obowigzujace przepisy, normy i katalogi.

3. Zakres opracowania.

- Uwagi ogolne;

- Budowa instalacji o§wietlenia boiska;
- Warunki utozenia kabli;

- Uwagi koncowe.

4. Uwagi ogolne.

W zwigzku z budowg boiska do pitki noznej w Troszynie zaprojektowano
budowge instalacji do ich o$wietlenia. Przewidziano zamontowanie opraw LED na
masztach o§wietleniowych.

Do sterowania os$wietleniem przewidziano budowe tablicy sterowania
oswietleniem (TSO). Tablica zasilona begdzie z rozdzielnicy gtownej w budynku
sazatni.

Dla o$wietlenia boiska zaprojektowano naswietlacze LED BVP651 LED800-
4S/740 PSU 11 DX50 ALU 540W. Naswietlacze nalezy zamontowa¢ na masztach
oswietleniowych M-140 posadowionych na fundamentach WF450/8xM24
z belkami montazowymi T/1,5m.

W opracowaniu przykladowo dobrano maszty, naswietlacze 1 osprzet.
Dopuszcza si¢ zastosowanie na§wietlaczy, masztdw 1 osprzetu innych producentow
pod warunkiem spelienia przez niego rownowaznych lub lepszych wymagan jak
opraw 1 osprzetu przykladowo dobranego. W przypadku zastosowania innych
naswietlaczy nalezy ponownie przeprowadzi¢ obliczenia ich rozmieszczenia w celu
uzyskania normatywnego natgzenia o§wietlenia.

5. Budowa instalacji oSwietlenia boiska.

- Wokot boiska, w miejscach pokazanych na rysunku nr 1, nalezy ustawi¢ sze$¢
masztow oswietleniowych M-140. Nalezy je posadowi¢ na fundamentach
WF450/8x24;

- Na masztach nalezy zamontowa¢ belki montazowe T/1,5;



Na belkach nalezy zamontowa¢ naswietlacze LED BVP651 LED800-4S/740 PSU
II DX50 ALU 540W: 18szt do o$wietlenia boiska do pitki noznej oraz dodatkowo
na masztach nr 3 14 po jednej sztuce do o$wietlenia istniejgcego placu;
Naswietlacze nalezy nakierowaé¢ wedlug listy wspotrzednych zamieszczonej
w czgs$ci obliczeniowej;

Linig zasilajaca nalezy wykona¢ kablem YAKXS 4x50mm?. Trase linii pokazano
na rysunku nr 1;

Réwnolegle z liniami kablowymi, w odleglosci min. 30cm, nalezy utozy¢
bednarke FeZn 25x4mm do uziemienia stupow;

Do sterowania o$wietleniem przewidziano zamontowanie tablicy TSO. Tablice
nalezy zamontowa¢ w budynku szatni obok tablicy gtéwnej;

Tablice nalezy zasili¢ z tablicy glownej kablem 4xLgY 35mm? Na tablicy
gltownej nalezy zamontowaé wylacznik nadpradowy 3-fazowy C25A do
wyprowadzenia zasilania;

Schemat tablicy TSO pokazano na rysunku nr 2.

Warunki ulozenia kabli.

Gleboko$¢ utozenia kabla w ziemi liczac od uregulowanej powierzchni terenu do
ptaszcza kabla winna wynosi¢ min. 0,5 m;

Kable nalezy uktada¢ falisto w na dnie rowu oczyszczonego z kamieni
1 wyréwnanego przez nasypanie 10 cm piasku;

Zasypanie kabla winno odbywa¢ si¢ warstwami, co 20 cm, z jednoczesnym
ubijaniem ziemi, przy czym pierwsza warstwa pokrywajaca projektowany kabel
sktada si¢ z 10 + 15 cm warstwy piasku i 20 cm warstwy ziemi rodzimej pokrytej
folig igelitowa koloru niebieskiego;

Skrzyzowania i zblizenia kabli z urzadzeniami podziemnymi wykona¢ wedlug
aktualnej normy;

Kabel do stupow oswietleniowych wprowadzi¢ w rurach ochronnych DVK 75;
Na kablu zatozy¢ oznaczniki (opaski kablowe) z winiduru, na ktérych poda¢ rok
budowy, relacje przebiegu oraz znak uzytkownika. Opaski zalozy¢ w odlegtosci
od siebie co 10m oraz przy wejsciach do budynku administracyjnego i do stupow
oswietleniowych;

Przed wejsciem do stupdéw nalezy zostawi¢ zapasy kabla o dtugosci ok. 3,0m
w postaci petli otwartej o promieniu zagiecia wigkszym niz 0,6 m;

Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125 oraz N SEP-E-004:
,Elektroenergetyczne 1 sygnalizacyjne linie kablowe”;

Przej$cia pod chodnikiem oraz skrzyzowania z uzbrojeniem nalezy ostaniac
rurami SRS 75.

W celu prawidlowego utozenia kabla w ostonie rurowej w gruncie nalezy zastosowac
si¢ do nastgpujacych wskazowek:

podsypka pod rurg— posypka piaskowa moze by¢ wykonana z piaskéw srednio
lub drobnoziarnistych. Grubo$¢ podsypki nie powinna by¢ mniejsza niz 10 cm,
zageszczenie podltoza 1 podsypki nie powinno by¢ mniejsze niz 85%
zmodyfikowanej préby Proctor’a lub zgodnie z wykonanymi obliczeniami

obsypka wokot rury — obsypka wokot rury powinna by¢ wykonana z gruntu
takiego jak podsypka, zageszczanie powinno odbywacé si¢ warstwami, recznie
lub lekkim sprzgtem. W zwigzku z tym, ze strefa wokot rury ma najwicksze



znaczenie dla jej wytrzymatosci (wspolpraca rury elastycznej z gruntem) nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na zageszczenie gruntu w strefie rury. Zageszczenie
obsypki nie powinno by¢ mniejsze niz 85% zmodyfikowanej proby Proctor’a lub
zgodnie z wykonanymi obliczeniami

zasypka nad rurqg — zasypka powyzej rury powinna by¢ wykonana z takiego
samego gruntu jak obsypka, grunt nalezy zageszcza¢ warstwami, bezposrednio
nad rurg zageszczanie nalezy wykonywac lekkim sprzgtem rgcznym

. Uwagi koncowe

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z PBUE, PN IEC 30364 oraz aktualnie
obowigzujacymi przepisami uwzgledniajacymi uwagi BHP;

Nalezy stosowaé urzadzenia, wyroby i materialy posiadajace $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub $wiadectwa kwalifikacji
jakosci, wzglednie oznaczonych panstwowym znakiem jakosci lub znakiem
bezpieczenstwa, wydanymi przez uprawnione jednostki kwalifikujace.

Opracowat:



8. Obliczenia
Sprawdzenie doboru przekroju gltéwnej linii zasilajace;j

Dane wejsciowe:

Moc zainstalowana budynkéw - 10,8 kW
Wspotczynnik jednoczesnosci - 1

Moc szczytowa budynku - 10,8 kW
Prad szczytowy - 17,3A

Sprawdzenie doboru przekroju przewodu ze wzgledu na spadek napiecia

AU — 100 - 10800 - 247
%™ 36-50-4002

= 0,93%

Spadek napigcia nie przekroczyt 3% - warunek spetiony.

Obliczyt:



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
IOCHRONY ZDROWIA

OBIEKT BUDOWLANY: BOISKO DO PILKI NOZNEJ

ADRES BUDOWY: Troszyn

Dz. nr: 146

INWESTOR: Gmina Troszyn

ul. Stowackiego 13, 07-405 Troszyn

PROJEKTANT: mgr inz. Tadeusz Lis

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

3.1.

4.1.
4.2.
4.3.

5.1.

6.1.

6.2.

Upr. nr Wa-101/02

Zakres robot:

Wykonanie linii kalowych o$wietlenia boiska.
Montaz tablicy sterowania o§wietleniem TSO.
Montaz stupow oswietleniowych.

Montaz opraw oswietleniowych.

Istniejace obiekty budowlane:
Istniejaca instalacja elektryczna w budynku administracyjnym.

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Istniejaca instalacja elektryczna w budynku administracyjnym.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
Ryzyko porazenia pradem podczas podtaczania tablicy TSO do tablicy gtéwne;.
Ryzyko przygniecenia przez stupy podczas prac przy ich ostawianiu.

Ryzyko upadku z wysokosci ponad 5Sm podczas prac montazowych przy
uzbrajaniu stupéw 1 montazu naswietlaczy.

Sposob prowadzenia instrukcji pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych:

Bezposrednio przed przystgpieniem do prac nalezy zapoznaé¢ pracownikow
zagrozeniami wyszczegOlnionymi w pkt. 3 i 4, oraz udzieli¢ instruktazu
z zakresu prowadzonych robdt wiacznie z wykonaniem wpisu do dziennika
budowy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia:

Zaleca si¢ organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odziez ochronng 1 sprzgt ochrony osobistej
oraz dopilnowac¢, aby srodki te byly stosowane zgodnie z przeznaczeniem.



6.3.
6.4.
6.5.

Apteczka pierwszej pomocy.
Telefon komoérkowy na placu budowy umozliwiajacy wezwanie pomocy.
Zaleca si¢ wykonywanie prac przy urzadzeniach elektrycznych wytaczonych

spod napigcia oraz zastosowaé odpowiednie zabezpieczenia przed
przypadkowym jego zalaczeniem.

(podpis projektanta)



