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1.NADZOR I KOORDYNACJA PRAC

1.1 Wymagania ogolne

1.1.1 Ze wzgledu na uregulowania w zakresie bezpieczenstwa pracy, pracownicy firm
zewnegtrznych  wykonujacych prace budowlano — montazowe na terenie Szpitala
Wielospecjalistycznego im. dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu zobowigzani s3 do
przestrzegania wymogoéw zawartych w ,,Ogélnych zasadach BHP dla firm zewnetrznych
przy realizacji prac budowlano- montazowych na terenie Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu”.

1.1.2 Przestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa pracy przez pracownikow firm jest
kontrolowane przez pracownikow stuzby BHP, koordynatorow ds. BHP, pracownikow
nadzoru Szpitala.

1.1.3 Ocena w tym zakresie brana jest pod uwage przy zawieraniu kolejnych uméw na
wykonywanie prac.

1.1.4 Egzemplarz Og6lnych Zasad BHP w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dra Ludwika
Btazka w Inowroctawiu dla firm zewnetrznych przekazywany wykonawcy przy podpisywaniu
Umowy lub stanowi zatgcznik do Zamodwienia.

1.2 Szkolenie

1.2.1 Przed rozpoczgciem prac pracownicy wykonawcy musza zosta¢ zapoznani i
przeszkoleni w zakresie ogo6lnych zasad BHP dla firm zewngtrznych przy realizacji prac
budowlano-montazowych na terenie Szpitala we wiasnym zakresie.

1.2.2 Oswiadczenie ( zat. ) o zapoznaniu i przeszkoleniu pracownikow nalezy przedstawic
pracownikowi stuzby BHP/ Koordynatorowi ds. bhp/ stanowisku ds. BHP, przed
rozpoczeciem prac. Szkolenie wazne jest rok .

1.2.3 Przed przystagpieniem do prac, pracownicy wykonawcy przechodza dodatkowo
instruktaz o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas wykonywania pracy w
Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dra Ludwika Btazka w  Inowroctawiu, zgodnie z
ramowym programem.

Szkolenie prowadzi pracownik stuzby bhp i inspektor ds. p. poz. .

Kazdy instruowany pracownik potwierdza wtasnorgcznym podpisem przyje¢cie informacji
zawartych w instruktazu na stosownym formularzu zaswiadczenia.

1.3 Koordynacja prac

1.3.1 Przy prowadzeniu robot na terenie Szpitala przez firmy zewnetrzne , dla koordynacji
dziatan z zakresie bezpieczenstwa pracy, powotany jest koordynator ds. BHP. Informacja taka
umieszczona zostaje w Umowie lub Zamoéwieniu.



1.3.2 Wyznaczenie koordynatora nie zwalnia firm z obowigzku zapewnienia pracownikom
bezpiecznych warunkéw pracy oraz nadzoru nad ich przestrzeganiem.

1.3.3 Zgodnie z wymogami przepiséw, wszystkie rodzaje prac prowadzone przez
wykonawcow muszg by¢ poprzedzone oceng ryzyka zawodowego. Obowigzek
przeprowadzenia oceny ryzyka nalezy do wykonawcy robot. Ocena musi by¢
udokumentowana. Kazdy pracownik potwierdza wlasnorgcznym podpisem przyjecie oceny
ryzyka zawodowego do wiadomosci.

1.3.4 Pracownicy zewng¢trznych firm zobowigzani sg realizowac zalecenia w zakresie
bezpieczenstwa pracy wydawane przez stuzby BHP Szpitala , koordynatora ds. BHP oraz
nadzor. W przypadkach razacego naruszenia przepisOw, prace moga zosta¢ wstrzymane do
czasu usunig¢cia zagrozenia.

1.3.5 W przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania przez pracownikow Wykonawcy
przepisow bhp, p/poz, ogodlnych zasad BHP dla firm zewngtrznych przy realizacji prac
budowlano- montazowych na terenie Szpitala oraz stwierdzeniu stanu po uzyciu alkoholu lub
stanu nietrzezwosci pracownik odsuwany jest od pracy i karany zakazem dalszej pracy na
budowie.

1.4. Sprzet ochrony osobistej

1.4.1 Podczas wykonywania prac na terenie Szpitala obowigzuje nakaz pracy w odziezy

i obuwiu roboczym stosowanym do wykonywanych prac oraz nakaz stosowania ochron
osobistych, przy pracach wymagajacych ich stosowania, kaski ochronne stale, gogle, r¢kawic,
itp.

1.4.2 W obiektach, przy pracach, w ktorych przekroczony jest dopuszczalny poziom hatasu
pracownicy muszg stosowac ochronniki stuchu.

1.4.3 Przy pracach na wysokos$ci wymagane jest stosowanie sprzetu zabezpieczajacego przed
upadkiem z wysokosci.

1.4.4 Kaski lub ubrania winny by¢ oznakowane nazwg firmy.

1.4.5 Sprzet ochrony osobistej musi by¢ sprawny i posiada¢ znak CE.

1.4.6 Pracownicy bez odpowiedniego wyposazenia nie b¢da dopuszczani do pracy.

1.5 Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( BIOZ)

Dla prac budowlanych wymagany jest plan BIOZ, gdy:

1.5.1 Roboty budowlane trwaja dtuzej niz 30 dni przy zatrudnieniu co najmniej 20 osob lub
pracochtonnos$¢ planowanych robot przekracza 500 osobodni lub

w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajéw robot budowlanych :
D)ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania
ziemig lub upadku z wysokosci,

2)przy prowadzeniu ktorych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

3)stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym;

4)prowadzonych w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych;
S)stwarzajacych ryzyko utoni¢cia pracownikow;

6)prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach;

T)wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych;



8)wykonywanych w kesonach, z atmosfera wytwarzang ze spr¢zonego powietrza;
9)wymagajacych uzycia materialow wybuchowych;
10)prowadzonych przy montazu i demontazu cigzkich elementéw prefabrykowanych.

1.5.2 Gdy wykonywane beda prace wymienione w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z
dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz. U Nr 120, poz. 1126).

1.5.3 Wymog sporzadzenia Planu BIOZ w odniesieniu do prac wykonywanych na terenie
Szpitala jest umieszczany w Umowie lub Zamdwieniu.

2. POSTEPOWANIE W RAZIE WYSTAPIENIA WYPADKU PRZY PRACY

2.1 Alarmowanie i powiadamianie

2.1.1 Kazdy pracownik , ktory zauwazyt wypadek zobowigzany jest

- udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu,

- wezwac karetke pogotowia ratunkowego — 999 lub 112.

2.1.2 Podczas wzywania karetki pogotowia nalezy:

- przedstawi¢ si¢ , okresli¢ rodzaj urazu oraz stan poszkodowanego,

- okresli¢ miejsce wypadku,

- jezeli jest to mozliwe wskaza¢ miejsce oczekiwania na przyjazd karetki,

- zawiadomi¢ o zaistniatym zdarzeniu przetozonego poszkodowanego.

2.1.3 W przypadku podejrzenia, ze poszkodowany lub sprawca wypadku znajduje si¢ w stanie
wskazujacym na spozycie alkoholu lub pod wplywem $rodkow odurzajacych czy
psychotropowych obowigzuja wewnetrzne przepisy porzadkowe Szpitala.

2.2 Zabezpieczenie miejsca wypadku.

Do czasu przeprowadzenia rozeznania okolicznosci i przyczyn wypadku przez przedstawicieli
stuzb BHP Szpitala lub stuzb BHP wykonawcy robdt, osoba nadzorujgca wykonanie robot
zobowigzana jest zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia wypadkowego.

2.3 Ustalenie przyczyn i okolicznosci wypadku.

Okoliczno$ci 1 przyczyny wypadku, ktoremu na terenie Szpitala ulegt pracownik firmy
zewngtrznej, badane sa przez zespdl powotany przez pracodawce poszkodowanego z
udzialem przedstawiciela Szpitala. Na wniosek pracodawcy poszkodowanego, ustalenie
okolicznosci 1 przyczyn wypadku moze przeprowadzi¢ zespdt powypadkowy Szpitala

1 przekaza¢ dokumentacj¢ pracodawcy poszkodowanego.

2.4 Dzialania zapobiegawcze

2.4.1 Szpital Wielospecjalistyczny im. dra L. Btazka Inowroctaw wymaga:

- zglaszania wszelkich wypadkow , jakimi na jej terenie ulegli pracownicy zewnetrznych
firm 1 przestania kopii protokotu powypadkowego lub informacji nt. przyczyn wypadku oraz
podjetych dziatlan zapobiegawczych do Stanowiska ds. BHP.

- rejestracji zdarzen potencjalnie wypadkowych , Protokét nalezy przekaza¢ koordynatorowi
ds. BHP.

3. ZASADY BHP PRZY PRACACH REMONTOWYCH



3.1 Wymogi ogolne

3.1.1 Wykonawca utrzymuje tad 1 porzadek na terenie prowadzonych robot i na zapleczu.
3.1.2 Stosuje przepisy porzadkowe, BHP, ochrony srodowiska oraz p.poz.

Stosuje przepisy o trzezwosci 1 zakazie palenia tytoniu obowigzujace na terenie catego
Szpitala.

3.1.3 Srodki transportowe i sprzet parkuje w miejscach wyznaczonych — wskazanych.

3.1.4 Rejon prowadzonych prac remontowych powinien by¢ wydzielony tasma ostrzegawcza
1 oznakowany tablicami informacyjnymi o zagrozeniu. Przejécia, drogi komunikacyjne
prowadzace w rejon prac, jezeli stwarza to zagrozenie dla oséb trzecich, powinny zostaé
zamknigte .

3.1.5 Przy prowadzeniu prac z otwartymi kanalami , studzienkami , otworami w stropach ,
miejsca niebezpieczne musza by¢ zabezpieczone w sposob trwaly (wygrodzone lub
przykryte) i oznakowane.

3.1.6 Podczas prac prowadzonych nad trasami komunikacji wewnetrznej wszystkie przejs$cia
w tych rejonach na czas robdt nalezy zamkna¢ i oznakowac.

3.1.7 Potrzeby zasilania pradem rejonu prac realizowane sg przez nalezace do wykonawcy
przedluzacze podlaczone do istniejagcych gniazd lub w razie potrzeby dodatkowo przez
rozdzielnice przeno$ne. Maksymalna odleglos$¢ rozdzielnicy od odbiornikéw energii nie
powinna przekracza¢ 50 m. Rozmieszczenie 1 podigczenie rozdzielnic musi by¢ uzgodnione
ze stluzbami utrzymania ruchu elektrycznego Szpitala.

3.1.8 Przewody zasilajgce oraz przedluzacze muszg bys$ sprawne i spelnia¢ wymogi ochrony
p/poz.

3.1.9 Przewody zasilajace oraz przedluzacze nalezy uktadaé w taki sposob, aby byly
zabezpieczone przed przypadkowym uszkodzeniem. W szczegoélnoSci zabrania si¢
prowadzenia przewoddéw zasilajacych oraz przedluzaczy przez przejscia i na drogach
komunikacji wewnetrznej.

3.1.10 Miejsca pracy powinny dostatecznie oswietlone. Jako dodatkowe o$wietlenie stosowac
nalezy lampy przenos$ne o napi¢ciu bezpiecznym 24 V.

3.2 Narzedzia i sprzet roboczy

3.2.1 Kazdorazowo przed podjeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi i
sprzetu roboczego.

3.2.2 Elektronarzedzia i przedtuzacze podlegaja okresowym badaniom kontrolnym wg
wymogow okreslonych w Polskich Normach.

3.2.3 Przy szlifowaniu , kuciu w betonie nalezy stosowa¢ ostong¢/ ochron¢ twarzy.

3.3 Prace w wykopach

3.3.1 Roboty ziemne powinny by¢ poprzedzone pracami przygotowawczymi , polegajacym na
rozeznaniu uzbrojenia podziemnego terenu w porozumieniu ze stuzbami nadzorujacymi sieci
wodno- kanalizacyjne oraz elektryczne Szpitala.

3.3.2 Miejsca wykopow muszg by¢ oznakowane i ogrodzone tasma lub barierkami
ochronnymi. Wykopy przy drogach , placach i innych miejscach dostepnych dla oséb nalezy
zabezpieczy¢ barierkami ochronnymi o wysokosci 1.1 m ustawionymi w odlegtosci 1 m od
krawedzi  wykopu oraz oznakowa¢ znakami ostrzegawczymi. Wieczorem dodatkowym
ostrzezeniem powinno by¢ zapalone czerwone §wiatlo.



3.3.3 Jezeli wykopy wykonywane sg w celu dotarcia do przewodow kanalizacji, na
prowadzenie robot obowigzuje zezwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne.

3.3.4 Przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczna, zwigzang z pracg tych maszyn.

3.4 Prace dzwigowe

Przed rozpoczeciem prac nalezy:

- okresli¢ wage przenoszonych elementdw,

- dobra¢ odpowiednie zawiesia i ustali¢ sposdb mocowania elementdw,

- uzgodni¢ sposéb 1 kolejnos¢ wykonywanych operacji oraz komunikowania si¢
pracownikow,

- na czas prowadzenia prac rejon powinien by¢ wydzielony tasmg i oznakowany znakami
ostrzegawczymi ,,Uwaga prace na wysokosci”,

- prace muszg by¢ prowadzone pod nadzorem,

- podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po ostrzezeniu i odsunigciu
wszystkich pracownikow ze strefy niebezpiecznej ( to miejsce na terenie budowy , w ktérym
wystepuja zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi. Przej$cia i strefy niebezpieczne o$wietla si¢

1 oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami nakazu. Strefa ta , w ktorej istnieje
zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,
z ktorej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m ),

- nie wolno pozostawia¢ wiszacych elementow,

- ustalenia dotyczace bezpieczefistwa pracy przy montazu elementdw o masie powyzej 1 t
powinny by¢ spisane w Planie czynnosci diwigowych.

3.5 Prace remontowe na instalacjach z mediami niebezpiecznymi

3.5.1 Przez instalacje z mediami niebezpiecznymi nalezy rozumie¢ instalacje z substancjami
zracymi, utleniajgcymi, palnymi i wybuchowymi, parg, goragcg woda, filtratem, kondensatem.
3.5.2 Instalacja przekazywana jest do remontu na podstawie wpisu do Ksigzki prac
remontowych przez osob¢ upowazniong ze strony gospodarza obiektu z podaniem : nazwy
instalacji, zakresu prac przygotowawczych oraz potwierdzeniem ich wykonania.

3.5.3 Przejecie instalacji do remontu przez wykonawce potwierdzane jest wpisem do Ksigzki.
Przed rozpoczgciem prac, pracownik ma obowigzek sprawdzi¢ stan zabezpieczen oraz
przygotowania instalacji.

3.5.4 Odbior instalacji po remoncie dokumentowany jest podpisem o0soby upowaznionej ze
strony gospodarza obiektu w Ksigzce prac remontowych.

3.6 I1zolacji zrodel energii

Przed przystapieniem do prac remontowych nalezy wykona¢ wszystkie zabezpieczenia przed
niekontrolowanym uwolnieniem energii zawartej w remontowanej instalacji lub urzadzeniu
postepowanie w tym zakresie reguluja wewngtrzne przepisy BHP w  Szpitalu
Wielospecjalistycznym im. dra Ludwika Btazka Inowroctaw

3.6.1 Energia elektryczna : zdjecie 1 podanie napi¢cia z napedow 1 instalacji moze nastgpi¢ na
podstawie pisemnej dyspozycji w ksigzce ruchu urzqdzen elektrycznych wydanej przez osoby



upowaznione. Napiecie w rozdzielniach elektrycznych zdejmuje 1 podaje uprawniony
elektryk.

3.6.2 Niedopuszczalne jest podejmowanie prac remontowych przy wylaczeniu prac
remontowych sterowania za pomocg przyciskOw bezpieczenstwa.

3.7 Energia mechaniczna

Wszystkie elementy urzadzen powinny by¢ zabezpieczone w skuteczny sposob przed
niekontrolowanym wyzwoleniem si¢ energii mechanicznej ( przesuniecie, przewrdcenie ,
upadek, napigcie sprezyny itp.).

3.8 Wymogi bezpieczenstwa w transporcie

3.8.1 Poruszajace si¢ srodki transportowe powinny by¢ sprawne technicznie .

3.8.2 Podczas jazdy kierowca zobowigzany jest do poruszania si¢ po wyznaczonych trasach z
predkos$cia bezpieczng . Na terenie zaktadu obowigzuje maksymalna predkosé 20 km/h.
3.8.3Kierowcy S$rodkow transportu powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia do
prowadzania tych pojazdow.

4. ZASADY PROWADZENIA PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

4.1 Prace z preparatami i substancjami niebezpiecznymi

4.1.1 Wszystkie pojemniki substancjami dostarczane na teren Szpitala musza by¢
oznakowane zgodnie z wymogami okreslonymi w karcie charakterystyki , z podaniem nazwy
substancji lub preparatu oraz nazwy i adresu producenta.

4.1.2 Firma zewng¢trzna prowadzaca pracg z zastosowaniem substancji niebezpiecznych musi
posiada¢ karty charakterystyki tych substancji oraz sprz¢t ochrony indywidualnej dla
pracownikow, zgodnie ze wskazaniami w karcie charakterystyki.

4.1.3 Sposob prowadzenia prac, zabezpieczenie pracownikow, rodzaj i ilos$¢ pomiaréw stezen
oraz miejsce sktadowanie niebezpiecznych substancji chemicznych nalezy ustali¢ w protokole
uzgodnien przed rozpoczgciem prac .

4.1.4 Nie zuzyte substancje¢ oraz puste pojemniki po zakonczeniu robot musza zosta¢ zabrane
przez wykonawcg.

4.2 Prace w przestrzeniach zamknietych

4.2.1 Wymogi ogélne

4.2.1.1 Prace w zbiornikach i1 kanalach prowadzone sg wylacznie na podstawie pisemnego
zezwolenia wydanego przez gospodarza obiektu.

4.2.1.2 Zezwolenie jest wazne na okres jednej zmiany nie dtuzej niz 12 godzin. Przy pracach
dhlugotrwatych wydawane sa zezwolenia dtugoterminowe. W takich przypadkach dodatkowe
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa pracy zawarte s3 w Notatce bedacej zatacznikiem do
zezwolenia.

4.2.1.3 Prace w zbiorniku moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby pelnoletnie,
posiadajace wazne badania lekarskie w tym badania wysokosciowe.

4.2.1.4 Rozpoczgcie prac w zbiorniku poprzedzone musi zosta¢ instruktazem pracownikow
na temat sposobu i kolejnosci przeprowadzenia prac, rodzaju zagrozen i zabezpieczen,



sposobu ewakuacji w sytuacji zagrozenia. Instruktaz prowadzi osoba nadzorujaca wykonanie
prac ze strony wykonawcy robot.

4.2.1.5 Wnetrze zbiornika musi by¢ oswietlone. Stosuje si¢ o§wietlenie elektryczne o napigciu
bezpiecznym ( 12/ 24 V).

4.2.1.6 Wszystkie przestrzenie zamknig¢te sg oznakowane znakiem zakazu z napisem

,, Przestrzen zamknigta. Wejscie wymaga pisemnego zezwolenia”.

4.2.2 Przygotowanie zbiornika

4.2.2.1 Prace w zbiorniku ze wzgledu na warunki panujace wewnatrz mogag by¢ podjete, gdy:
- stezenie substancji toksycznych jest nizsze od NDS,

- stezenie substancji palnych i1 wybuchowych jest nizsze od 10% dolnej granicy
wybuchowosci,

- stezenie tlenu w powietrzu musi zawiera¢ si¢ w granicy powyze] 18% objetosciowo , nie
wiecej jednak niz 22,5 % objgtosciowo,

- temperatura w zbiorniku nie powinna si¢ r6zni¢ od temperatury otoczenia wigcej niz o 5° C.
4.2.2.2 Badania atmosfery w zbiorniku przeprowadzane sg nie wczes$niej niz na godzine przed
planowanym rozpoczgciem prac. Przy pracach dlugoterminowych- badanie atmosfery

prowadzone jest przed kazdym wejsciem nowej zmiany. Wyniki badan wpisywane sg w
zalaczniku zezwolenia.

4.2.2.3 W przypadku stosowania substancji niebezpiecznych, rodzaj $rodkéw ochrony
osobistej , wentylacji zbiornika oraz czgstotliwosci pomiarow atmosfery okresla nadzorujacy
pracg ze strony wykonawcy w zezwoleniu na prowadzenie prac.

4.2.2.4 Podczas prac w zbiorniku wlazy powinny by¢ otwarte, jezeli jest to niewystarczajace
dla utrzymania parametréw powietrza, nalezy stosowa¢ wentylacj¢ mechaniczng zbiornika.
Do zbiornika nie wolno wstawia¢ butli z gazami technicznymi ani przedmuchiwa¢ go tlenem.

4.2.3 Asekuracja

4.2.3.1 Pracownicy wykonujacy prace w zbiorniku muszg by¢ asekurowani przez co najmniej
jedna osobe¢ znajdujaca si¢ na zewnatrz zbiornika.

4.2.3.2 Osoba asekurujgca powinna by¢ w statym kontakcie z pracownikami znajdujacymi si¢
wewnatrz zbiornika i mie¢ mozliwo$¢ niezwlocznego wezwanie pomocy.

4.2.3.3 Jest wyposazona w takie same S$rodki ochrony indywidualnej jak pracownicy w
zbiorniku.

4.2.3.4 Pracownicy wykonujacy prace wewnatrz zbiornika muszg mie¢ zatozone szelki
bezpieczenstwa wraz z linkg asekuracyjng wyprowadzong na zewnatrz do osoby asekurujace;.

4.3 Prace pozarowo niebezpieczne

4.3.1 Warunki prowadzenia prac

4.3.1.1 Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumiec:

- prace z uzyciem ognia otwartego,

- spawania elektrycznego,

- lutowania, ciecia szlifierka, prac opalarkg elektryczna,

- rozpalania ognisk.

4.3.1.2 Prace pozarowo niebezpieczne na terenie Szpitala mogg by¢ wykonywane tylko na
podstawie pisemnego zezwolenia wydanego przez stanowisko ochrony p/poz. Szpitala.



4.3.1.3 Zezwolenie okresla zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

4.3.1.4 Przy spawaniu lub cieciu przy niedostatecznej wentylacji , spawacz ma obowigzek
stosowania potmaski zabezpieczajacej uktad oddechowy przed dymami i pytami ze spalanego
metalu.

4.3.2 Przygotowania miejsca pracy

4.3.2.1 Wszelkie materiaty/ elementy palne w promieniu min 10 m od miejsca prowadzenia
prac nalezy usuna¢. Wszelkie materiaty / elementy palne, ktorych usunigcie nie bylo mozliwe
muszg zosta¢ odpowiednio zabezpieczone.

4.3.2.2 Wykonawca prac ma obowigzek zabezpieczenia miejsca prowadzenia prac
spawalniczych sprzetem przeciwpozarowym (gasnice) oraz posiada¢ niezbedny sprzet
zabezpieczajacy ( koce ogniotrwate, ekrany, itp.) . Wykonawca ma obowigzek zabezpieczy¢
wszelkie materiaty / elementy palne w promieniu min 10 m od miejsca prowadzonych prac,
ktérych usunigcie nie bylo mozliwe. Wykonawca ma réwniez obowigzek skutecznie
zabezpieczy¢ urzadzenia i otwory, przez ktoére odpryski moglyby przedosta¢ si¢ na inne
poziomy i do sgsiednich pomieszczen. Jezeli podczas wykonywania prac zachodzi ryzyko
przeniesienia zagrozenia pozarowego przez nagrzane elementy na sasiednie strefy ( przez
$ciang, ostong, przegrode¢) , wykonawca ma obowigzek zabezpieczenia tych stref. W razie
koniecznosci, nalezy rowniez stosowaé ekrany zabezpieczajace przez oSlepieniem tukiem
elektrycznym.

4.3.2.3 Przewody elektryczne muszg by¢ sprawne, nie mogg mie¢ uszkodzonej izolacji
Zabrania si¢:

- wspdlnego obok siebie prowadzenia przewodoéw gazowych i elektrycznych,

- przewody te nie moga leze¢ na drogach komunikacyjnych i przejéciach,

4.3.2.4 Weze gazowe powinny posiada¢ bezpieczniki przed cofnigciem si¢ plomienia z
palnika do reduktora. Odleglo$¢ ptomienia od palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz 1 m.
Minimalna dlugo$¢ wezy 5 m.

4.3.2.5 Butle z gazami technicznymi powinny by¢ ustawiane w pozycji pionowej i
zabezpieczone przed upadkiem oraz mie¢ zatozone kotpaki. Butle z gazami winny by¢ bez
uszkodzen , korozji . Posiada¢ waznos$¢ badania UTD.

4.3.2.6 Butle z tlenem i acetylenem nalezy przechowywa¢ oddzielnie.

4.3.2.7 Przed rozpoczgciem prac pracownicy wykonujacy prace pozarowo- niebezpieczne
przechodzg instruktaz nt zagrozen pozarowych, wybuchowych w rejonie prowadzonych prac.
Instruktaz prowadzi osoba wydajaca Zezwolenie .

4.3.2.8 Wykonujacy prace pozarowo-niebezpieczne po ich zakonczeniu sprawdza rejon a
nastepnie przekazuje go wraz z Zezwoleniem wystawiajgcemu. Osoba asekurujaca ze strony
wykonawcy kontynuuje z bezpiecznego miejsca obserwacje rejonu prac przez 60 minut po ich
zakonczeniu 1 natychmiast reaguje w przypadkach rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen
pozarowych.

4.4 Prace na wysokosci

4.4.1 Wymogi ogdlne

4.4.1.1 Prace na wysokosci wymagaja stosowania zabezpieczen zbiorowych w postaci
obarierowania podestoOw rusztowan na wysokos¢ 1,1 m z bortnicg 0,15 1 poprzeczka.

4.4.1.2 Gdy nie jest mozliwe spelnienie powyzszego warunku, pracownicy powinni by¢
zabezpieczeni w sprzet do pracy na wysokosci zabezpieczajacy przed upadkiem, odpowiednio
dobrany do rodzaju prowadzonych prac.



4.4.1.3 Sprzet do pracy na wysokosci podlega kontroli pod katem sprawnos$ci technicznej raz

w roku oraz przed kazdym wuzyciem. Prowadzenia rocznego przegladu musi by¢

udokumentowane, np. zawieszka potwierdzajaca przeprowadzenie kontroli.

4.4.1.4 Pracownicy winni posiada¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac
na wysokosci.

4.4.1.5 Zabrania si¢ wykonywania pracy na dachu:

» jezeli do zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widocznosé
» w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu i gotoledzi
» W czasie burzy i przy wietrze o predkos$ci przekraczajacej 10m/s.

Prace na wysokosci — systemy ochrony zbiorowe;.

4.4.2 Rusztowania
4.4.2.1 Uzytkowanie rusztowania moze nastgpi¢ po dokonaniu odbioru technicznego przez
osobg¢ nadzorujaca budowe rusztowania lub kierowania robot z wpisaniem do dziennika prac.



4.4.2.2 Na rusztowaniu musi znajdowac¢ si¢ tablica z informacja o obcigzeniu roboczym
pomostéw oraz nazwg i telefonem do wykonawcy rusztowania.

4.4.2.3 Rusztowania muszg mie¢ wejscia na poszczegolne poziomy po drabinie. Wchodzenie
po konstrukcji rusztowan jest zabronione.

4.4.2.4 Przy budowie i rozbiorce nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, wygrodzi¢ ja i
oznakowa¢ Uwaga! Prace na wysokoSci.

4.4.3 Praca na dachach

4.4.3.1 Przy pracy na dachach o nachyleniu do 20% prowadzonych w odlegto$ci mniejszej niz
2 m od krawedzi dachu, nalezy stosowaé sprzgt zabezpieczajacy przed upadkiem. Jezeli
odlegtos¢ od krawedzi jest wigksza od 2 m, sprzetu mozna nie stosowac. Miejsce pracy
powinno by¢ wygrodzone.

4.4.3.2 Przy spadku dachu wigkszym niz 20% sprzet zabezpieczajacy nalezy stosowaé bez
wzgledu na odlegtos¢ od krawedzi.

4.4.4 Drabiny

4.4.4.1 Drabiny powinny by¢ oznakowane znakiem bezpieczenstwa.

4.4.4.2 Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny.

4.4.4.3 Drabiny przystawne powinny by¢ ustawiane pod katem 65-75° oparte na stabilnym
podiozu.

4.4.4.4 Zabronione jest stosowanie drabin niesprawnych technicznie i prowizorycznych.

4.4.5 Prace w koszach wysiegnikow

4.4.5.1 Pracownik wykonujacy prace w koszu wysiggnika musi stosowac szelki z linka
bezpieczenstwa przypigty do kosza.

4.4.5.2 Rejon pracy pod koszem musi by¢ wydzielony tasmag ostrzegawcza oraz oznakowany
znakiem ostrzegawczym Uwaga! Prace na wysokosci.

4.4.5.3 Prace na wysokosci wykonywa¢ moga pracownicy bez przeciwwskazan lekarskich,
posiadajacy umiejetno$¢ postugiwania si¢ sprzetem zabezpieczajacym, przeszkoleni w
zakresie metod bezpiecznej pracy .

5. Zachowanie zasad BHP przy pracach montazowo — budowlanych wewnatrz
pomieszczen obiektu szpitalnego

5.5.1Transportowanie materiatow potrzebnych do remontu winno odbywac¢ si¢ wydzielonymi

drogami brudnymi szpitala lub dzwigiem towarowym brudnym.

5.5.2 Transport gruzu i innych pozostatosci po remoncie odbywa si¢ tj. w pkcie 5.5.1

lub nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyle lub rynny zsypowe. Zsuwnice powinny miec

zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Gromadzenie gruzu na stropach,

klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu jest zabronione.

5.5.3 Ruch pieszy pracownikéw odbywa si¢ najkrotszymi drogami prowadzacymi do miejsca

realizacji rob6t ciggiem komunikacji pieszej lub dzwigiem.

5.5.4 Wykorzystywane w remoncie :

sprz¢t 1 inne urzadzenia techniczne muszg by¢ sprawne technicznie tj: w pkcie 3.2.

5.5.5 Drabiny musza spetnia¢ wymagania bhp tj. w pkcie 4.4.4 oraz :

1.Drabiny nie moga posiada¢ zadnych uszkodzen, powinny by¢ uzywane wylacznie
zgodnie z ich przeznaczeniem i cechami konstrukcyjnymi.



2.Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu. Osoba wspinajaca si¢ lub

schodzaca z drabiny moze przenosi¢ cigzary o masie do 10kg.

Drabiny rozstawnej nie mozna uzywac jako przystawnej. Jesli uzywa si¢ drabiny rozstawnej,

nalezy upewnic¢ si¢, ze jest ona w pelni rozsuni¢ta, a zabezpieczenia rozstawu odpowiednio

przytrzymuja ramiona drabiny.

3.Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o §liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie,

wywrotne, albo stosy materialdw nie zapewniajace stabilnosci drabiny.

4. Zabrania si¢ przenosi¢ drabiny o dlugosci wigkszej niz 4m tylko przez 1 osobe, pracowac

na drabinie w obuwiu nie posiadajacym opigcia calej stopy ( np.: klapki).

5.Drabina przystawna powinna by¢ oparta w ten sposob, aby jej kat nachylenia wynosil od
65° do 75°. Niedopuszczalne jest wehodzenie i schodzenie z drabiny plecami do nie;j.

6.Drabiny przeno$ne winny by¢ wyposazone w urzadzenia przeciwposlizgowe.

7. Nigdy nie nalezy wychyla¢ si¢ z drabiny. Zamiast tego nalezy zej$¢ i1 przesuna¢ drabine w

dane miejsce. Lamanie tej prostej zasady powoduje wiele wypadkow.

5.5.6 Materiaty uzywane do remontu musza posiada¢ dopuszczenia — atesty do stosowania w
shuzbie zdrowia.

5.5.7 Podczas prac remontowych prowadzonych w obiektach i pomieszczeniach szpitalnych
nalezy :
v prace z uzyciem elektronarzedzi wytwarzajacych nadmierny hatas prowadzi¢ w
godzinach stwarzajacych minimum niedogodnosci dla pacjentéw (po godzinie 13 -tej),
v’ zabezpieczy¢ miejsce prowadzenia prac szczelnymi zagrodami i materiatami
izolujacymi przed przedostawaniem si¢ efektow prowadzonych prac do sgsiednich
pomieszczen ( szczegolnie pyty, zwiazki chemiczne),
v’ przy pracach malarskich zapewni¢ dobrg wentylacje pomieszczen.

Zabrania si¢:
v' palenia tytoniu w obiektach szpitalnych oraz na terenie calego Szpitala,
v uzywania glo$no nastawionych odbiornikow radiowych oraz uzywania wulgarnych
stow.

CzynnoSci, ktorych nalezy unika¢ w trakcie wykonywania robét :

> czyszczenia malowanych powierzchni rozpuszczalnikami organicznymi oraz
srodkami powierzchniowo — czynnymi ,

wykonywanie prac przy niestabilnej pogodzie,

wykonywania prac podczas opadow atmosferycznych, powlekania powierzchni
oblodzonych, stale wilgotnych powierzchni , na ktérych znajdujg si¢ zastoiny
wody opadowej ,

wykonywania prac, gdy wilgotno$¢ powietrza jest wyzsza niz 85%,
wykonywania prac, gdy temperatura przez catg dobe nie przekracza + 10°C ,
lub gdy temperatura otoczenia i podtoza przekracza + 35° C,

przelewania masy do pojemnikow , w ktérych byly przechowywane inne
substancje,

czyszczenia watkoéw 1 pedzli rozpuszcezalnikami (wszystkie narzedzia my¢
ciepta woda z dodatkiem detergentow),

Y VY
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> pozostawienia otwartych pojemnikéw po zakonczonej pracy, badz
przechowywania pojemnikéw w miejscu narazonym na przegrzanie lub
zamarznigcie.
Przepisy :
Ustawy
Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. 0 og6lnym bezpieczenstwie produktow (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 222).
Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
1680).
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 682 z pdzn. zm.).
Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 266 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkoéw przy pracy i chorob
zawodowych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2189 z pdézn. zm.).
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 275 z pézn. zm ).
Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 97 z p6zn. zm ).
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 416 z p6zn .zm).
Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (t.j. Dz. U. 22022 r. poz.1816 z
poz . zm.).
Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1622 z p6zn.zm).

Rozporzadzenia

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych( Dz U z 2003 r., nr 47, poz. 401)

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz.
1126).

=  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1225 z p6zn. zm.).

=  Rozporzadzenia MPiPS w sprawie ogolnych przepisow bhp tekst jednolity (Dz. U. z 2003 Nr 169, poz.1650
z podzn. zm.)

=  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 listopada 2001 r. w sprawie rodzajow obiektow
budowlanych, przy ktorych realizacji jest wymagane ustanowienie inspektora nadzoru inwestorskiego (Dz U

Nr 138, poz. 1554)

= Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie rzeczoznawcow
do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 247, poz. 1835 z pdzn. zm.).

=  Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych
stezen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez materiaty budowlane, urzadzenia
i elementy wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (M. P. z 1996 r. Nr 19, poz.
231).

= Rozporzadzenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 29 kwietnia 2019 r. w sprawie przygotowania
zawodowego do wykonywania samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. poz. 831).

= Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. poz. 1468).

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robo6t ziemnych, budowlanych i drogowych
(t.j. Dz. U. 22018 r. poz. 583 z pdzn. zm.).

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas
pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 z p6zn. zm.).

= Rozporzadzenie Ministra Przedsigbiorczosci i Technologii z dnia 22 pazdziernika 2018 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze Zurawi wiezowych i szybkomontujacych (Dz. U. poz. 2147).

= Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okoliczno$ci i przyczyn
wypadkow przy pracy (Dz.U. z dnia 2.07.2009 Nr 105, poz. 870 ).



zat.
do ogolnych zasad bhp przy realizacji
prac budowlano-montazowych na terenie
Szpitala Wielospecjalistycznego im. dra
Ludwika Btazka w Inowroctawiu dla firm
zewngtrznych.

OSWIADCZENIE

O przeszkoleniu i zapoznaniu si¢ z ,,Ogélnymi zasadami bhp dla firm zewngtrznych przy realizacji prac budowlano-
montazowych na terenie Szpitala Wielospecjalistycznego im. dra Ludwika Btazka w Inowroctawiu dla firm zewngtrznych ”
i przyjeciu ich do wiadomosci .

Lp.

Nazwisko i imi¢ szkolonego

Stanowisko

Data szkolenia/ zapoznania Podpis szkolonego




