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CZESC OPISOWA DO INFORMAC)I DOTYCZACEJ) BEZPIECZNSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Informacja okresla wytyczne w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy realizacji Projektu Budowlanego
w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ... (DZ.U. NR 120 poz. 1126).

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACII
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

Przewiduje sie nastepujace etapy prac w zakresie ogélnobudowlanym:

Demontaz podtogi pod projektowane pomieszczenie przedpokoju, tazienki oraz kuchni, usuniecie
warstwy polepy.

Belki nalezy zaimpregnowac ogniochronnie do stopnia niezapalnosci i przeciw korozji biologicznej.
Na slepym putapie utozy¢ folie PEx2, owina¢ belki stropowe.

Przestrzen miedzy istniejgcymi belkami wypetni¢ wetng mineralng péttwardg gr. min. 10cm.
Dokona¢ reprofilacji belek poprzez obustronne przykrecenie desek min.4A0mmx60mm w celu
uzyskania jednakowego poziomu posadzki.

Wyktadzine PCV oraz terakote uktada¢ na podtozu z ogniochronnych ptyt gipsowo- wtédknowych w
formie suchego jastrychu gr. 2x10mm oraz ptycie OSB 22mm. W przypadku stropu Kleina dokona¢
reprofilacji legaréw. Wierzchnig warstwe podtogi uktada¢ na ptycie OSB min. 22m. Stropy nalezy
doprowadzi¢ do odpornosci ogniowej przegrody REI30.

Wykonczenie podtogi listwami przypodtogowymi oraz listwami maskujacymi.

Demontaz obudowy $cian z ptyt g-k w lokalu mieszkalnym.

Demontaz drewnianego podestu na belkach stalowych w lokalu ustugowym.

Demontaz stolarki okiennej oraz drzwiowej.

Demontaz okratowania w oknach w pom. 0.5

Demontaz parapetéw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Demontaz istniejgcych oktadzin w pom. 0.1 oraz 0.2- tapety oraz oktadzin PCV.

Demontaz istniejgcych urzadzen sanitarnych, wigcznikow, gniazd, baterii, opraw oswietleniowych.
Demontaz pieca kaflowego wraz z uzupetnieniem warstw podtogowych po jego demontazu.
Widoczne wykwity grzyba na Scianie oraz suficie; oczysci¢, w razie potrzeby zbi¢ tynk, uzy¢ srodka
grzybobdjczego oraz zabezpieczy¢ przed odnowieniem sie grzyba.

Demontaz instalacji elektrycznej.

Demontaz instalacji gazowej.

Wydzielenie z istniejgcej przestrzeni kuchni pomieszczenia przedpokoiju, tazienki oraz kuchni poprzez
montaz lekkich $cianek dziatowych gipsowo- kartonowych na ruszcie stalowym 75mm. W grubosci
rusztu wetna mineralna szklana lub skalna. Od strony tazienki 2x1,25cm ptyta gipsowo- kartonowa do
pomieszczen mokrych, od strony kuchni 1,25cm ptyta gipsowo- kartonowa+ ptyta OSB 1,2cm.
Montaz wraz z obudowg przewoddw wentylacyjnych oraz powietrzno-spalinowego zgodnie z
projektem branzy sanitarne;j.

Montaz instalacji sanitarnej.

Montaz instalacji elektrycznych*, gniazd, wtgcznikdw oraz oswietlenia.

Montaz instalacji gazowe;j.

Montaz stolarki okiennej i drzwiowej.

Obudowa nadprozy okiennych ptytg g-k w projektowanym pom. 0.5 (do poziomu goérnej krawedzi
okna)

Zamurowanie drzwi wejsciowych do projektowanego pomieszczenia 0.5

Zamurowanie czesci $ciany po otworze drzwiowym oraz wneki okiennej w pom. 0.3

Wykonanie nowych nadprozy pod projektowane otwory drzwiowe- wg proj. branzy konstrukcyjnej.
Montaz parapetoéw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

W obrebie projektowanych pomieszczen- przedpokoju, tazienki oraz kuchni sufit zabezpieczy¢
ptytami gipsowo- wiéknowymi 2x12,5mm na kontrtatach 60x40- celem zabezpieczenia stropow do
odpornosci ogniowej REI30.

Uzupetnienie ubytkéw w tynku do 50%.

Przygotowanie podtoza pod malowanie, wykonanie powtok malarskich Scian oraz sufitow w obrebie
projektowanych pomieszczen.

Wykonanie uszczelnien sylikonem, wykonczen akrylem.



e w tazience wykonanie glazury na s$cianach na do wysokosci min. 2,0 m, wraz z izolacja
przeciwwilgociowg na $cianach w obrebie wanny lub natrysku, pozostate Sciany ponad glazura
malowane farbg emulsyjna.

e w kuchni wykonanie pasa roboczego z glazury o wysokosci 60-75 cm z wyprowadzeniem na boki
$cian min 60 cm, umieszczony na wysokosci 80 cm od wykoriczonej posadzki, wykonczenie
naroznikéw pionowych glazury 2 listwy wykonczeniowej PCV; gérne zakonczenie glazury z zaprawy
tynkarskiej pomalowanej na kolor biaty, pozostate $ciany malowane farbg emulsyjng .

e montaz urzadzen sanitarnych.

e W obrebie projektowanego pomieszczenia 0.5 ( pierwotnie lokal ustugowy) zaktada sie likwidacje
poziomu piwnicy (wyciecie belek stropowych z usunieciem z gniazd oraz zasypanie), wykonanie
podtogi na gruncie wg warstw: wyktadzina PCV 1cm, jastrych 6cm, izolacja przeciwwilgociowa,
obrzutka cementowa 4cm, keramzyt 40cm, piach zwykty ok.30m?3.

e Montaz schodéw wewnetrznych w konstrukcji drewnianej w pom. 0.5

*Prace koordynowac¢ na kazdym etapie z pracami instalacyjnymi, opisanymi szczegdétowo w czesci projektu dot.
branzy sanitarnej i elektrycznej.

2. Istniejgce obiekty budowlane podlegajace adaptacji lub rozbiérce :
Na terenie dziatki znajduje sie budynek mieszkalny, w ktérym znajduje sie przebudowywany lokal mieszkalny.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

Nie wystepuja

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania:

Zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa ludzi wystapia:

a) w zakresie prac budowlanych

e podczas prac wykonywanych przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, dzwigéw (roboty roztadunkowe i
montazowe)

e podczas pracy elektronarzedziami

¢ podczas prac wykonywanych przy uzyciu sprzetu spawalniczego

b) w zakresie prac przy wykonywaniu instalacji elektrycznych:

e mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym

¢ ryzyko wpadniecia pracownikéw zatrudnionych przy realizacji przedmiotowego zadania lub innych oséb
przebywajgcych na terenie pracy do wykopu

e ryzyko zwigzane z pracami na wysokosci, montaz osprzetu kablowego

e ryzyko zwigzane z transportem materiatéw elektrycznych i budowlanych

e ryzyko zwigzane z nieprawidtowym postugiwaniem sie narzedziami elektromechanicznymi oraz porazeniem
pragdem w trakcie prac budowlanych prowadzonych przy pomocy niesprawnego, badz uszkodzonego
sprzetu

c) zagroienie wystepujgce przy montazu poszczegolnych instalacji:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego przy
miejscu montazu poszczegdlnych instalacji (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

e Zagrozenie wystepujgce przy montazu poszczegdlnych urzadzen i instalacji z rur na rusztowaniach ramowych
o wysokosci do i powyzej 5 m.

Zagrozenie wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

e Pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolej przez naped (brak petnej ostony napedu)

e Porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne przed
urzgdzeniami mechanicznymi).



e Zagrozenie przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajgcych z uzytkowania palnikdw gazowych i spawarek
(poparzenie, szkodliwe dziatanie dymoéw spawalniczych, zagrozenie odpryskami spawalniczymi, uszkodzenia
wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego, zagrozenie pozarem lub
wybuchem, mozliwo$¢é porazenia pradem)

e Roboty stwarzajace szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi wg.
Rozp. Min. Inf. w sprawie informacji dotyczacych Bezp. | ochrony zdrowia oraz planu BIOZ §6 — nie wystepuja.

5. Roboty stwarzajace szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wg
Rozp. Min. Inf. w sprawie informacji dot. Bezp. | ochrony zdrowia oraz planu BIOZ §6

* nie wystepuja

Kierownik budowy bedzie przekazywat informacje o mogacych okresowo wystgpi¢ zagrozeniach w sposdb
Zwyczajowo przyjety np. na apelach, naradach, odprawach

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych, w tym:

e Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen

¢ Koniecznos$é stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcej przed
skutkami zagrozen

e Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby.

¢ Do wykonywania prac budowlanych mogg by¢ dopuszczeni tylko pracownicy posiadajgcy wtasciwe
przeszkolenie bhp (podstawowe lub okresowe) oraz instruktaz stanowiskowy udzielany na miejscu budowy
przez wykonawce danych prac (kierownika robot lub brygadziste).

¢ odbycie instruktazu stanowiskowego pracownicy potwierdzajg wiasnorecznym podpisem na koricu niniejszej
informacji

W zakresie instruktazu stanowiskowego nalezy:

e zapoznaé pracownikow z terenem budowy i z konkretnym miejscem - frontem prowadzenia robét przez
danego wykonawce,

¢ wskazac konkretnie jakie zagrozenia wystepuja na stanowiskach pracy danego wykonawcy,

® okresli¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia konkretnych zagrozen,

» wskazac jakie srodki ochrony indywidualnej s niezbedne do stosowania przy konkretnych zagrozeniach,

¢ praktycznie sprawdzi¢ czy posiadane przez pracownikow srodki ochrony indywidualnej sg w stanie
technicznym zdatnym do uzytku oraz sprawdzi¢ czy pracownicy potrafig sie nimi prawidtowo postugiwac,

® przypomnie¢ pracownikom jakie prace i z jakimi urzgdzeniami sg pracami niebezpiecznymi np. prace na
wysokosci powyzej 2 m i prace w wykopach ponizej 2 m od poziomu gruntu, prace przy obstudze pil tarczowych
lub urzadzen z wirujgcg tarcza, prace z otwartym ogniem, w tym spawanie i ciecie metali oraz uzywanie
palnikdw gazowych z butlami propan-butan w miejscach wystepowania (sktadowania lub uzywania) materiatéw
tatwopalnych itp.

o okresli¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi, w tym zasade, ze nadzor
ten sprawuje wyznaczony imiennie przez kierownika robét pracownik, najlepiej brygadzista,

® zaznaczy¢, ze prace szczegodlnie niebezpieczne mogg by¢ wykonywane tylko po spetnieniu szczegétowych (w
tym pisemnych) wymagan okreslonych przepisami technicznymi lub przepisami bhp oraz po wyraznym
poleceniu wydanym przez bezposredniego przetozonego lub osobe wyznaczong do bezposredniego nadzoru
wykonywanych prac.

7. Poruszanie sie po obiekcie, drogi ewakuacyjne

Na terenie istnieje cigg drég dojazdowych oraz miejsca postoju i ewentualnego manewrowania pojazdéw
dostawczych dostarczajgcych materiaty na teren budowy. Istniejgca infrastruktura drég umozliwia swobodny
dojazd straz pozarnej, pogotowia ratunkowego oraz innych stuzb.

Kazdy z wykonawcow bedzie miat wyznaczone state miejsce postoju swoich pojazdéw, o ile zajdzie taka
potrzeba. Poruszanie sie pracownikéw i brygad po terenie budowy do miejsc poszczegdlnych robét moze
nastepowac tylko wydzielonymi (oznaczonymi) ciggami komunikacyjnymi,. Dozwolony obszar i sposéb
poruszania sie po zaktadzie zostanie przekazany pracownikom przez kierownika produkcji zaktadu podczas
instruktazu stanowiskowego.

Na wypadek ewakuacji stosowac sie do instrukcji i oznaczen drég ewakuacyjnych w przedmiotowym zaktadzie.



8. Przechowanie dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych.

Dokumentacja budowy jest przechowywana w biurze u kierownika budowy

Kazdy z wykonawcdw, pracownikéw jest zobowigzany w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy postepowac
na placu budowy i na poszczegdlnych stanowiskach (frontach) robét zgodnie z wymaganiami przepiséow
ogdlnych bhp, instrukcji bhp i przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatdw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych i rozbiérkowych (DZ. U. 1972 nr 13, poz.93).

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Osobg odpowiedzialng za przestrzeganie przepisow BHP jest kierownik robét.

Kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz opracowac
technologie wykonania wszystkich prac. Plan powinien obejmowac szczegétowy zakres rodzaju robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nalezy wykona¢ uwzgledniajac:
e Charakter obiektu i specyfike wykonywania prac
e Organizacje stanowisk pracy

Teren budowy musi by¢ ogrodzony dla oséb postronnych, posiadac stuzbe kontrolng i $rodki p.poz oraz
facznosc.

9. Podstawa prawna opracowania:
e ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pézn.zm.)

e art.21,a"” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 z pdzn.zm.)
e Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z pdz.zm.)

® Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 poz.1126)

® Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 180 poz. 1860)

® Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

® Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie rzeczoznawcow do
spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 247 poz. 1835)

® Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

® Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pdz.zm.)

® Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

OPRACOWALA:
mgr inz. arch, Zaneta Maslak



