Projekt przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania pomieszczen piwnicy na pomieszczenia rozwoju fizycznego
Budynek oswiatowo ustugowy w Krzywiniu

|. Dane ogdlne dotyczace budynku oswiatowo - ustugowego, z ktérego w
czesci piwnicy planowane sg do wydzielenia pomieszczenia rozwoju

fizycznego, takie jak: sitownia, fitness

1. Przedmiot zamierzenia budowlanego

Przedmiotem inwestycji na terenie dziatki nr 1202/1 zlokalizowanej w Krzywiniu
jest projekt budowlany dla przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania
pomieszczen piwnicy na pomieszczenia rozwoju fizycznego. Przeznaczenie
catego obiektu jest rézne. W czesci stanowi on Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, w czesci stanowi on szkote podstawowg, w czesci
Posterunek Policji, w czesci gabinety lekarskie, w czesci piwnicy gabinety
sgsiadujgcej z pomieszczeniami przeznaczonymi do przebudowy znajdujg sie
gabinety rehabilitacyjne. Obecnie, jako kontynuacja ustug usprawniajgcych
spoteczenstwo oraz z racji zwolnienia pomieszczen poprzez likwidacje kottowni
weglowej planowane jest stworzenie pomieszczen dla sitowni. Obecnie dostep
do tych pomieszczen jest poprzez pochylnie bezposrednio do kottowni lub od
strony tylnej budynku poprzez zaplecze magazynowo techniczne. W ramach
przebudowy przewiduje sie wykonanie dojscia oraz schodéw z platformg dla
0sob niepetnosprawnych.

2. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki 1202/1

Dziatka jest terenem zabudowanym i przeznaczonym, jako Centrum Ustug
Spotecznych. Dziatka jest zagospodarowana, posiada miejsca postojowe,
miejsca zieleni, wydzielona miejsca przyszkolne, miejsce gromadzenia odpadow
Dziatka posiada przytgcza wody, pradu, gazu i kanalizacji.

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki 1202/1

Zagospodarowanie terenu ulegnie zmianie wytgcznie w zakresie budowy dojscia
do nowych pomieszczeh oraz w zwigzku z budowg schoddéw. Pozostate
elementy zagospodarowania terenu nie ulegng zmianie.

3.1 Urzadzenia budowlane zwigzane z budynkiem

przytgcze wodociggowe
przytgcze kanalizacyjne
przytgcze kanalizacji deszczowej
przytgcze energetyczne
przytgcze gazowe

3.2 Sposob odprowadzania lub oczyszczania sciekéw
Scieki odprowadzane sg do sieci kanalizacyjnej i sytuacja nie ulegnie zmianie.
3.3. Uktad komunikacyjny

Dostep do czesci budynku objetej opracowaniem usytuowany bedzie od strony
zachodniej, w sgsiedztwie istniejgcego dojscia do gabinetéw rehabilitacyjnych i
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lekarskich. Dojscie prowadzi od ul. D. Chtapowskiego, obok miejsc
postojowych

3.4 Sposob dostepu do drogi publicznej

Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej, ul. D. Chtapowskiego.
3.4 Parametry techniczne sieci i urzgdzen uzbrojenia terenu

Na dziatce znajdujg sie sieci :

wodociggowa o srednicy 100 mm,

kanalizacji sanitarnej o srednicy 160 i 200 mm

kanalizacji deszczowej o srednicy 300 mm i 200 mm

energetyczna eND
4. Zestawienie powierzchni

Powierzchnia zabudowy : 1282 m?
Powierzchnia dziatek: 7 945 m?

5. Uktad przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu budowlanego

Niniejsze opracowanie nie wprowadza zmian w ukfadzie przestrzennym oraz
formie architektonicznej budynku

6. Dane wynikajgce z miejscowego planu zagospodarowania terenu;

Dla przedmiotowego terenu obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego Uchwata Rady Miejskiej Krzywinia nr VIII/76/99 z dnia 17
czerwca 1999 r. z odwotaniem do miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Uchwata Rady Miejskiej Krzywinia nr XIX/207/96 z dnia 16
grudnia 1996 r..

Teren przeznaczony jest pod zabudowe ustug publicznych, ustug oswiaty i
zdrowia. Planowana inwestycja wpisuje sie pod wzgledem funkcji w zapisy
miejscowego planu. W zakresie kubatury budynek nie ulega zmianie.

7. charakterystyczne parametry obiektu budowlanego
7.1. Powierzchnia uzytkowa pomieszczen objetych opracowaniem

piwnica 191,63 m?

8. Liczba lokali mieszkalnych i uzytkowych w czesci objetej opracowaniem

lokale mieszklane — 0
lokale uzytkowe — pomieszczenia rozwoju fizycznego, takie jak: sitowni i fitness
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9. Dostepnosc¢ dla osob niepetnosprawnych

Budynek jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych w czesci istniejgcej: w
gabinetach rehabilitacyjnych i lekarskich.

Czesc¢ przebudowywana réwniez bedzie dostosowana dla osob
niepetnosprawnych poprzez montaz platformy na projektowanych schodach oraz
poprzez wydzielenie toalety dostosowanej do potrzeb os6b niepetnosprawnych

Ponadto drzwi wejsciowe do budynku o szerokosci umozliwiajgcej przejazd
wozkiem dla osob niepetnosprawnych — szerokos¢ w swietle przejscia min 90 cm

II. Technologia

Niniejsze opracowania obejmuje czes¢ opisowg technologii projektu czesci
ustugowej — pomieszczen rozwoju fizycznego: sitowni, fitnessu. Opis zawiera
ustalenia dotyczgce wyposazenia obiektu w urzgdzenia, sprzet oraz wytyczne
budowlane i instalacyjne.

1. Przeznaczenie i program uzytkowy:

Czes¢ ustugowa objeta aktualng inwestycjg znajduje sie w poziomie piwnicy,
zagtebionej ponizej poziomu terenu przylegajgcego do pomieszczen od 163 cm
do 198 cm. Pomieszczenia piwnicy przystosowane bedg na potrzeby sitowni i
fitnessu.

W ramach inwestycji zostanie wybudowane nowe dojscie do pomieszczen oraz
schody. Istniejgca pochylnia dla oséb niepetnosprawnych przy gabinetach
rehabilitacyjnych jest poprowadzona w taki sposéb, ze nie ma mozliwosci
wykorzystania jej dla nowej czesci ustugowej. W zwigzku z powyzszym
planowane jest zainstalowanie na projektowanych schodach platformy. Istniejgca
pochylnia stuzy¢ bedzie do dostaw sprzetu, natomiast przestrzen przy drzwiach
zostanie wyrownana dla umozliwienia swobodnego dojscia.

Sitownia przeznaczona bedzie dla maksymalnie 20 mezczyzn i 20 kobiet. Z racji
pomieszczen, ktorych nie da sie potgczy¢ w catos¢ sitownia ta bedzie nalezata do
kameralnych sitowni, w pomieszczeniach jednoczesnie bedzie mogto przebywaé
od kilku do kilkunastu osob, w zaleznosci od rodzaju prowadzonych ¢wiczen.

W czesci o planowanej wysokosci pomieszczen 2,5 m wydzielone zostang
zaplecza szatniowo sanitarne oddzielnie dla mezczyzn i kobiet. W czesci, do
ktérej mozliwy jest dostep osoby niepetnosprawnej wydzielono przystosowang
toalete. Typowe zajecia usprawniajgce osoby niepetnosprawne mogg odbywacé
sie w sagsiadujgcych pomieszczeniach, ktore Swiadczg ustugi rehabilitacyjne.
Jednakze inwestor zamierza udostepniC projektowane pomieszczenia réwniez
tym osobom, ktére chcg towarzyszyé innym c¢wiczagcym, badz uczestniczyé w
pokazowych ¢wiczeniach innych uzytkownikow.

2. Opis rozwigzan funkcjonalnych:

Pomieszczenia zostaty zaplanowane w taki sposob aby mozliwa byta miedzy nimi
komunikacja. Przyjmowanie klientéw odbywac sie bedzie w pomieszczeniu nr 0/1,
w ktorym przebywac bedzie opiekun sitowni. Do Jego zadan naleze¢ bedzie
kierowanie oséb do odpowiednich pomieszczeh a takze ustalanie grafiku ¢wiczen.
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Przyjmowanie klientow bedzie odbywac sie zawsze po umowieniu terminu w celu
weryfikacji ilosci przebywajgcych osob.

Sprzety w pomieszczeniach bedg dezynfekowane $rodkami posiadajgcymi
stosowne certyfikaty.

Odpady bedg gromadzone selektywnie w zamykanych i opisanych pojemnikach,
ktore po zakonczonej dziatalnosci, kazdego dnia bedg wynoszone do
wyznaczonego miejsca na odpady. Odpady zgromadzone selektywnie bedag
odbierane systematycznie przez uprawnione podmioty.

W zespotach szatniowo sanitarnych przewiduje sie szafki zamykane na klucz dla
klientéw oraz toalety z prysznicem dostepne z szatni i z komunikacji ogolne;j.

3. Wytyczne dla pomieszczen, w ktorym wykonywane bedg ¢wiczenia

3.1. Wejscia do pomieszczenh na réznych poziomach powinny by¢ w sposéb widoczny
oznaczone

3.2. Oswietlenie sSwiattem sztucznym powinno odpowiada¢ potrzebom uzytkowym
oraz warunkom okreslonym przez prawo, w tym uzupetnia¢ brak oswietlenia
wynikajgcy ze zbyt matej powierzchni okien.

3.3. Podioga oraz jej potgczenie ze $cianami powinny umozliwiaé mycie i
dezynfekcje.

3.4. zachodzi koniecznos¢ zastosowania wentylacji mechanicznej lub klimatyzacji,
tym samym niezbedne jest ich udokumentowanie, przeglad, czyszczenie lub
dezynfekcja, zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz raz w roku.

4. llo$¢ zatrudnionych oséb

Przewidywana ilo§¢ os6b na pobyt staty dotyczy ilosci opiekundw sitowni.
Obecnie przewiduje sie, ze bedzie to 1 osoba

Maksymalna liczba oséb mogacych przebywac¢ w pomieszczeniach sitowni:
czas staty ( powyzej 4 godzin), 1 opiekun sitowni
czas dorazny: do 20 kobiet i do 20 mezczyzn

6. Wytyczne budowlano — instalacyjne

6.1. W pomieszczeniach sanitarnych glazura do petnej wysokosci pomieszczenia.
W pomieszczeniach zaopatrzonych w umywalki i zlewozmywaki nalezy $ciany do
wysokosci 1,6m i min 60 cm od ujecia wykonczy¢ glazurg. Pozostate Sciany
nalezy malowac farbami zmywalnymi, odpornymi na szorowanie. We wszystkich
pomieszczeniach posadzke wykonczy¢ ptytkami podtogowymi, alternatywnie
mozna wykona¢ posadzke zywiczng o wtasciwosciach poréwnywalnych lub
zastosowac wykfadzine wywinietg na sciane na wysokos$¢ ok. 10 cm w systemie
posadzki.
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W projektowanym budynku przewiduje sie ogrzewanie oparte o piec gazowy,
zlokalizowany poza czescig objetg opracowaniem.

Temperatura w toaletach nie mniejsza niz 24 C.
Temperatura w pomieszczeniach sitowni z mozliwos$cig regulacji w zaleznosci od
aktualnie zaplanowanych ¢wiczenh:

aerobic, cwiczenia sitowe — 18 -:- 22 °C

gimnastyka -16-:-22°C

6.2 Kazde pomieszczenie bedzie miato zapewniong wymiane powietrza zgodnie
z obowigzujgcymi normami higienicznymi wymiany powietrza. Zaprojektowano
wentylacje mechaniczng oraz klimatyzacje. Naptyw powietrza zewnetrznego
zapewniony bedzie poprzez kanaty wentylacyjne. Szczegotowe rozwigzanie
wentylacji mechanicznej opracowane zostanie w dokumentacji branzowe.

6.3. Oswietlenie naturalne pomieszczen na staty pobyt poprzez okna -
powierzchnia przeszklen okien do powierzchni podtdg jest mniejsza niz 1:8 zatem
zachodzi konieczno$¢ uzupetnienia Swiattem sztucznym elektrycznym.
Szczegotowe rozwigzanie oswietlenia opracowane zostanie w dokumentacii
branzowe;.

- komunikacja i szatnie 200-:-300 Ix,

- pomieszczenia sitowni 300-:-500 Ix,

- miejsce pracy 700-:-1000 Ix,

- nad umywalkami oswietlenie miejscowe.

lll. Zestawienie pomieszczeh wg zatgczonego rysunku

Opracowanie:
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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

|. DANE OGOLNE DOTYCZACE INWESTYCJI
Il. OPIS TECHNOLOGII

1. RYSUNKI,

1. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

2. RZUT PARTERU
3. PRZEKROJEA-A B-B,C-C
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