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1 CZESC OPISOWA

1.1 Podstawa opracowania

e Zlecenie Inwestora,
¢ wizja lokalna w terenie wykonana we wrzes$niu 2024 roku,
e inwentaryzacja fotograficzna obiektu i dziatki wykonana we wrzesniu 2024 roku
e inwentaryzacja architektoniczna, elektryczna i sanitarna obiektu udostepniona przez
Inwestora
e Protokdt nr 374109/2024 okresowej kontroli przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych, wentylacyjnych)
e mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500
e obowigzujgce normy i przepisy:
1) Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (t.j. Dz.U. 2024 poz. 725)
2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz.U. 2024 poz.
726),
3) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzednia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tj. Dz. U. z 2003 r. nr 169 poz.
1650).
4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18.09.2020 r. r. w sprawie szczegotowego

zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1679
1.2 Okreslenie przedmiotu zamierzenia budowlanego

Zakresem opracowania objeto roboty budowlane w czeéci sanitarnej wewnatrz budynku
wojskowego nr 18, dotychczasowo petnigcego funkcje tazni, wchodzacego w sktad kompleksu
wojskowego K-0044 zlokalizowanego przy ul. Zwirki i Wigury 9/3 w Warszawie. Budynek nie jest
wpisany do rejestru zabytkéw i nie podlega ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla Warszawy.

Kategoria obiektu budowlanego XlI - obiekt budowlany Sit Zbrojnych.

Remont i przebudowa pomieszczen zostat zaprojektowany zgodnie z wytycznymi
technologicznymi uzgodnionymi z Zamawiajgcym. Remont instalacji sanitarnych w budynku nr 18

obejmowac bedzie wszystkie instalacje wody zimnej i cieptej oraz ogrzewania i wentylaciji.
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Zakres rob6t budowlanych sanitarnych obejmuje catkowity demontaz istniejgcych instalacji
wody zimnej i cieptej oraz kanalizacji sanitarnej wraz z ich podtgczeniami w podrozdzielni ciepta w
piwnicy a takze instalacje wentylacji mechanicznej oraz montaz nowej instalacji wody zimnej i cieplej
z podtgczeniem do istniejgcych w piwnicy (w podrozdzielni) przytgczy tych instalacji oraz montaz
nowej instalacji wentylacji mechanicznej i nowej instalacji klimatyzacji w budynku.

- zgodnie z pkt. 1.8.1 opisu.

Projekt nie obejmuje remontu instalacji w pomieszczeniu podrozdzielni w poziomie piwnicy.
1.3 Uklad przestrzenny, forma architektoniczna i wyglad zewnetrzny obiektu

Istniejgcy obiekt na planie prostokagta o wymiarach zewnetrznych 21.13x12.36m z dwoma,
wysunietymi poza lico budynku, gtéwnymi wejsciami od strony pétnocnej oraz z zewnetrznym
wejsciem do piwnicy od strony zachodniej. Od strony potudniowej budynek przylega do budynku nr
518 , w ktorym jest wezet cieplny. Budynek posiada dwie wewnetrzne klatki schodowe.

Budynek jest pietrowy, czesciowo podpiwniczony. Wybudowany w 1951roku, w 1990 roku
drewniane okna zostaty zastgpione oknami PCV, w 1997roku budynek zostat poddany gruntownej
renowacji itermomodernizacji (ocieplenie Scian zewnetrznych, wymiana warstw stropodachu).
Projekt zaktada dostosowanie budynku do aktualnie obowigzujgcych norm cieplnych.

Istniejgce posadowienie poziomu parteru +0,00=31.62m n.p.m. Istniejgcy poziom terenu przed
budynkiem -0.94=30.68 m n.p.m. Wysokos¢ budynku (kalenica) wynosi 8,46m (+7.52=39.14 m
n.p.m).

Budynek znajduje sie na ogrodzonej dziatce z ograniczonym dostepem na teren poses;ji
od ulicy Zwirki i Wigury. Do dziatki doprowadzona jest sieé cieplna, elektryczna, teletechniczna,
wodna oraz sie¢ kanalizacyjna sanitarna i deszczowa. Na terenie dziatki 73/160 objetej
opracowaniem znajdujg sie inne budynki wchodzace w sktad Kompleksu Wojskowego K-0044.

1.4 Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego

Budynek objety niniejszym projektem — obiekt budowlany sit zbrojnych — kategoria obiektu
budowlanego XIl. Planowana inwestycja zmienia dotychczasowe przeznaczenie obiektu.

Przeznaczenie istniejgcego budynku nr 18 wschodzgcego w sktad Kompleksu Wojskowego K-
0044:

I.  Piwnica - petnigca funkcje kottowni i magazynéw. Wejscie z zewnatrz.
II.  Parter- funkcja administracyjna
lll.  Pietro - istniejgce, nieuzytkowane faznie zotnierskie z szatniami. Zmiana funkgcji pietra na
czes¢ administracyjna.

Komunikacje do poszczegdlnych kondygnacji naziemnych zapewniajg dwie, wewnetrzne,
obudowane klatki schodowe. Brak dostepu do obiektu dla oséb z ograniczong zdolnoscig
poruszania sie. Obiekt nie posiada wind ani pochylni dla osdb niepetnosprawnych.

Zaktadana ilos¢ pracownikow w pomieszczeniach: od 1 do 4 pracownikow ( tagcznie max. 20
0s6b) — praca jednozmianowa czasowa.
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1.5 Charakterystyczne parametry obiektu budowlanego

Powierzchnia zabudowy 250,5 m?
Powierzchnia uzytkowa istniejaca 476,4 m?
Powierzchnia uzytkowa projektowana 440,32 m?
Kubatura obiektu 2050,0 m?
Dtugosé budynku 21,40m
Szerokos¢ budynku 12,43m
Wysokos$¢ budynku 8,46m
Liczba kondygnacji naziemnych 2
Budynek podpiwniczony Czesciowo

1.6 Istniejace rozwigzania materiatowe i techniczne

1.6.1 Wyposazenie budynku w instalacje:

- centralne ogrzewanie

- ciepta woda

- zimna woda

- ciepfo technologiczne

- kanalizacja sanitarna

- kanalizacja deszczowa

- wentylacja mechaniczna

Wszystkie w/w instalacje ze wzgledu na ich stan techniczny oraz przebudowe pomieszczen,

zwlaszcza na pietrze podlegajg catkowitemu demontazowi.
1.7 Projektowane rozwigzania materiatlowe i techniczne

1.7.1 Opis robét budowlanych:

» Roboty rozbiorkowe

a) Demontaz instalacji wentylacji mechanicznej
b) Demontaz instalacji wodnych i kanalizacyjnych
c) Demontaz instalacji CO i CT
» Roboty instalacyjne
Montaz nowych instalacji: sanitarnej, wody zimnej i cieptej, centralnego ogrzewania,

wentylacji i klimatyzacji- wg opisu w punkcie
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1.8 Analiza techniczna, sSrodowiskowa i ekonomiczna mozliwosci realizacji
wysoce wydajnych systemoéw alternatywnych zaopatrzenia w energie

i ciepto

Projekt nie zaktada czesciowego wykorzystania energii z odnawialnych zrodet energii, o ktoérych
mowa w art. 2 pkt 22 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o odnawialnych zrédtach energii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 261, 284, 568, 695, 1086 i 1503).

1.9 Analiza technicznych i ekonomicznych mozliwosci wykorzystania urzadzen,
ktore automatycznie regulujg temperature oddzielnie w poszczegdinych
pomieszczeniach lub w wyznaczonej strefie ogrzewanej, zgodnie z § 135 ust.
7-10 i § 147 ust. 5-7 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1065 oraz z 2020 r. poz.
1608).

Regulacja temperatury w poszczegdélnych pomieszczeniach odbywa sie za pomocg zaworow z
gtowicg termostatyczng montowanych na grzejnikach w poszczegélnych pomieszczeniach,
natomiast regulacja temperatury w zaleznosci od warunkéw pogodowych w catym budynku, odbywa

sie za pomoca regulatora pogodowego zamontowanego w wezle cieplnym.
1.10 Charakterystyka ekologiczna

Opracowywany obiekt nie emituje hatasu powyzej norm i nie wytwarza wibracji. Planowane
roboty budowlane nie wptyng bezposrednio na zdrowie ludzi, na srodowisko przyrodnicze i jego

wykorzystanie. Dziatka z istniejgcym zagospodarowaniem.

> Odpady state

Odpady gospodarczo - bytowe gromadzone sg w szczelnych pojemnikach do segregaciji
odpadow, usytuowanych na dziatce Inwestora. Wywo6z nieczystosci statych na podstawie umowy z
gming.
> Ogrzewanie budynku - emisja zanieczyszczen gazowych, pytowych i ptynnych

Obiekt ogrzewany z wezta cieplnego usytuowanego w przylegtym budynku nr 518.

> Emisja hatasu oraz wibracji
Budynek z projektowanym wyposazeniem o przewidzianym sposobie uzytkowania nie emituje

ucigzliwych zrodet hatasu oraz wibracji wymagajacych dodatkowych s$rodkéw zaradczych.




REMONT | PRZEBUDOWA WRAZ ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU NR 18
(Z FUNKCJI LAZNI NA FUNKCJE BUDYNKU BIUROWEGO)
WCHODZACEGO W SKLAD KOMPLEKSU WOJSKOWEGO K-0044
ZLOKALIZOWANEGO PRZY UL. ZWIRKI | WIGURY 9/13 W WARSZAWIE

Oddziatywanie akustyczne bedzie miesci¢ sie w normie i ograniczone zostanie na terenie dziatki

Inwestora.

> Zapotrzebowanie wody
Obiekt pobiera wode z sieci wodociggowej. Zapotrzebowanie wody zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie okreslenia

przecietnych norm zuzycia wody.

> Wody opadowe

Wody opadowe odprowadzane z potaci dachowych poprzez rynny i rury spustowe do instalacji

kanalizacji deszczowe;.

> Odprowadzenie $ciekow

Scieki bytowe odprowadzane do istniejgcej instalaciji kanalizacji sanitarne;.

> Charakterystyka przegréd budowlanych

Wartosci wspoétczynnikow obliczono zgodnie ze zmianami w Warunkach Technicznych z 2024 r.
Wartosci obliczeniowe W/m?2K, sg nastepujgce:

Sciany zewnetrzne U=0,17<Uax
- Dach U=0,10<Umax
- Stolarka okienna U=0,8<Umax z powtokg antyrefleksyjng
- Stolarka okienna dachowa U=1,1<Umax

> Wplyw na istniejgcy drzewostan, glebe, wody powierzchniowe i podziemne
Obiekt nie wprowadza szczegodlnych zakiocen ekologicznych wptywajgcych na glebe czy wody
powierzchniowe.

1.11 Opis instalacji sanitarnych

1.11.1 Instalacja wody zimnej i cieptej

Zasilenie wewnetrznej instalacji wody zimnej odbywac sie bedzie z istniejgcego przytacza
wody zakonczonego zestawem wodomierzowym w pomieszczeniu podrozdzielni ciepta w piwnicy
budynku. Nowg instalacje wody zimnej podtgczy¢ zaraz za wodomierzem.

Zaprojektowano instalacje wewnetrzng wody zimnej z rur polipropylenowych PN16 tgczonych
za pomocg zgrzewania polidyfuzyjnego. Rurociggi poziome nalezy montowac ze spadkiem 0,5 % do
punktow czerpalnych. Prowadzenie przewodow poziomych pod stropem piwnic i w strefie stropu
podwieszanego na korytarzu oraz w sanitariatach na parterze.

Wydtuzenia termiczne przewoddéw przenoszone bedg przez samokompensacje. Podejscia do
przyboréw sanitarnych prowadzi¢ w bruzdach w $cianie. Na wszystkich podejsciach do umywalek i
zlewozmywakow zamontowac kulowe zawory odcinajgce. Na wszystkich umywalkach projektuje sie
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baterie czerpalne jednouchwytowe stojgce z wezykami. Przy natryskach projektuje sie
wodooszczedng baterie scienng z termostatem i wytgcznikiem czasowym oraz gietkim przewodem,
natomiast przy zlewozmywakach projektuje sie baterie czerpalng zlewozmywakowg
jednouchwytowg stojgcg z wezykami. Na podejsciach do zbiornikow sptukujgcych sedeséw nalezy
zamontowacé zawory ¢wiercobrotowe | potaczyé zawor ze spluczkg przy pomocy wezyka w oplocie
metalowym. W celu oszczedzania wody projektuje sie tez dwuprzyciskowe wodooszczedne sptuczki
sedesowe.

Obliczenie ilosci wody zimnej z urzadzen

Przybor Umywalka Zlewozmywak| Natrysk wc
ilos¢ 6 2 2 4
przeptyw jednostkowy 0,14 0,14 0,30 0,13
gn 0,84 0,28 0,60 0,52
Zqgn 2,24

q max zw = 0,682 x (q)°* - 0.14 = 0.682 x (2,24)°%5 - 0,14 = 0,84 I/s = 3,03 m%h

Zapotrzebowanie wody przyjeto na podstawie norm zuzycia wody (Zarzadz. Min. Gosp. Przest. i
Bud. z dnia 14 stycznia 2002r Dz.U. Nr 8, poz.70):

- 15 dm3/osobe dla planowanych 20 oséb w biurach i 60 dm3/osobe dla planowanych 4 oséb
personelu pomocniczego co daje dzienne zapotrzebowanie zimnej wody w ilosci 540 I/dobe.
Zasilenie instalacji wewnetrznej cieptej wody odbywac¢ sie bedzie z istniejacego wezta cieplnego
w sgsiednim budynku.

Automatyka wezta cieplnego posiada funkcje termicznej dezynfekc;ji cieptej wody umozliwiajaca
dezynfekcje instalacji CW poprzez podniesienie temp. cieptej wody do 70-80°C.
Zaprojektowano instalacje wody cieptej i cyrkulacji CW z rur polipropylenowych PP PN20
taczonych za pomocg zgrzewania polidyfuzyjnego.

Rurociggi poziome prowadzone bedg obok przewoddéw wody zimnej.

Podejscia do przyboréw sanitarnych prowadzone bedg w bruzdach w Scianie.

Wydtuzenia termiczne przewodow przenoszone bedg przez samokompensacje, Na instalacji
cyrkulacji w podrozdzielni ciepta zainstalowa¢ zawdr regulacyjny termostatyczny dn 15 do
cieptej wody z funkcja dezynfekc;ji cieptej wody.

Obliczenie ilosci wody cieptej z urzadzen

Przybor Umywalka Zlewozmywak Natrysk
ilos¢

6 2 2
przeptyw jednostkowy 0,07 0,07 0,15
gn 0,42 0,14 0,30
Zqgn 0,86

q max ZW = 0,682 x (q)°*° - 0.14 = 0.682 x (0,86)°45 - 0,14 = 0,50 I/s = 1,79 m¥h
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Dzienne zapotrzebowanie na wode cieptg dla 24 osdb wyniesie 270 I.

Wszystkie przewody wody zimnej nalezy zaizolowac termicznie przeciw roszeniu nienasigkliwg
otuling z pianki o grubosci zgodnej z zatgcznikiem Nr 2, tabela 1.5 pkt. 10 zawartym w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury i Budownictwa z 14.11.2017 Dz. U. dnia 8 grudnia 2017 r.
Poz. 2285 z pdzn. zmianami zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Przewody zimnej wody prowadzone przy $cianach lub podstropowo niezaleznie od Srednicy
przewodu, izolacja antyroszeniowa gr. 13mm.
Przewody zimnej wody prowadzone w warstwach posadzki nalezy zaizolowac antyroszeniowo
piankg polietylenowg o grubosci min 6 mm laminowang folia.
Przewody zimnej wody prowadzone w bruzdach $ciennych nalezy zaizolowa¢ piankag
polietylenowg o grubosci min 13 mm laminowang folig
Instalacje cieptej wody uzytkowej i cyrkulacji prowadzone w pomieszczeniach przy scianach lub
podstropowo nalezy zaizolowac na catej dtugosci izolacjg termiczng o grubosci nie mniejszej niz:

- $rednica rurociggu 16 — grubos¢ izolacji 20mm

- Srednica rurociggu 20 — grubos¢ izolacji 20mm

- Srednica rurociggu 25 — grubosc izolacji 20 mm

- Srednica rurociggu 32— grubos¢ izolacji 30mm
Przewody cieptej wody i cyrkulacji o srednicy od @16 do @32 prowadzone w bruzdach $ciennych
nalezy zaizolowac pianka polietylenowg o grubosci min. 13 mm laminowang folia.
Wszystkie otuliny izolacyjne muszg spetnia¢ wymagania dotyczace klasy reakcji na ogieh wg normy
PN-EN 13501-1 zawarte réwniez w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury i Budownictwa z
14.11.2017 Dz. U. dnia 8 grudnia 2017 r. Poz. 2285 z p6zn. zmianami zmieniajgcym rozporzgadzenie
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie zgodnie z
zatgcznikiem Nr 3, tabela 1.
Nierozprzestrzeniajgcym ognia przewodom wentylacyjnym, wodociggowym, kanalizacyjnym i
grzewczym oraz ich izolacjom cieplnym odpowiadajg: — przewody i izolacje wykonane z wyrobdéw
klasy reakcji na ogien, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 13501-1: A1L; A2L-s1, d0; A2L-s2, dO;
A2L-s3, dO; BL-s1, dO; BL-s2, d0 oraz BL-s3, dO.

Wszystkie przejscia przewoddéw zimnej i cieptej wody z cyrkulacjg przez przegrody stref

pozarowych wykonac¢ z wykorzystaniem peczniejgcej opaski ogniochronnej CFS-C EL HILTI.
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1.11.2 Instalacja kanalizacji sanitarnej

W projektowanym budynku znajdujg sie wylgcznie przybory sanitarne do celdéw socjalnych.

Scieki sanitarne ze wszystkich przyboréw w pomieszczeniach socjalnych zostang odprowadzone
do istniejgcej sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy poprzez istniejgce przytgcze kanalizacji sanitarne;j
dla catego budynku prowadzone pod posadzkg podrozdzielni ciepta w piwnicy.

W budynku w pomieszczeniach sanitarnych projektuje sie ceramike sanitarng, natomiast

w pomieszczeniach socjalnych zlewy jednokomorowe nierdzewne. Wszystkie przewody
kanalizacji sanitarnej projektuje sie z rur kanalizacyjnych kielichowych PCW SN4 tgczonych za
pomoca kielichow uszczelnionych uszczelkg gumowg. Prowadzenie przewoddw poziomych pod
stropem parteru i piwnic oraz pod posadzkg parteru, a piondw w wydzielonych szachtach. Jeden
pion nalezy wyprowadzi¢ ponad dach i zaopatrzy¢ w wywiewke PCV dn 160 a jeden zaopatrzy¢
w automatyczny zawor napowietrzajgcy PCV dn 75. Nowg instalacje kanalizacji sanitarne;j
wigczy¢ do istniejacego czyszczaka na pionie z rur zeliwnych dn 150 w podrozdzielni ciepta w
piwnicy budynku. Wszystkie przejscia instalacji kanalizacyjnej przez stropy i Sciany w piwnicy
wykonac z wykorzystaniem opasek ppoz firmy HILTI.

Wszystkie piony nalezy wyposazy¢ w rewizje zlokalizowane nad posadzkg piwnic.

Obliczenie ilosci sciekow sanitarnych z przyborow

Przybor Umywalka | Zlewozmywak  Natrysk wc
ilos¢ 6 2 2 4
przeptyw jednostkowy 0,5 1 1 2,5
qn 3,0 2 2 5,0
2gn 12

gs=0.5xV12=1,731/s
Maksymalny przeptyw $ciekéw sanitarnych wyniesie qs max = 1,73 /s, zas dobowy zrzut tych

$ciekow wyniesie maksymalnie gsqon = 0,54 m3/dobe.

1.11.3 Instalacja kanalizacji deszczowej

Wody opadowe odprowadzane bedg z potaci dachowych poprzez rynny i dwie rury spustowe
do istniejgcej sieci kanalizacji deszczowej. Na obu rurach spustowych zainstalowa¢ tapacze
lisci.

W wyniku przebudowy budynku nie zmieni sie ani ilos¢ wéd opadowych ani sposéb ich
odprowadzania do sieci kanalizacji deszczowe;j.

OBLICZENIA

Al -powierzchnia dachow — 205,5 m?

B/ - natezenie deszczu
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q= (470 x3 C) /t*" [ 1/(s x ha)]
przyjmuje C =5 lati p = 20%, wiec dla t = 15 minut
q = (470 x 3\ 5) /15%%7 = 131 |/(s x ha) - przyjmuje q = 131 /(s x ha)
llo$¢ Sciekdéw deszczowych dla opadu deszczu wystepujgcego co 5 lat wyniesie
Qd dach = 205,5 x 0,9 x 131/10000 = 2,42 I/s

Maksymalny przeptyw sciekdw deszczowych dla opadu deszczu wystepujgcego co 5 lat wyniesie
Qd max= 2,42 /s zas tgczna ilos¢ wod deszczowych podczas 15-to minutowego deszczu wyniesie
Vd= 2,42 x 900 = 2,178 m>.

1.11.4 Instalacja centralnego ogrzewania

Zrédtem ciepta dla projektowanej instalacji CO bedzie istniejgcy - w przylegtym budynku nr 518 -
wezet cieplny z podrozdzielnig usytuowang w piwnicy budynku nr 18.

Projektuje sie ogrzewanie wodne dwururowe z grzejnikami ptytowymi we wszystkich
pomieszczeniach. Jako elementy grzejne projektuje sie grzejniki ptytowe typ PURMO
z podejsciem bocznym.

Regulacje instalacji zapewnig zawory termostatyczne przy kazdym grzejniku na zasileniu i
odcinajgce na powrocie oraz dwa zawory réwnowazgce dn 15 i dn 20 na rozdzielaczu
zasilajgcym w podrozdzielni ciepta.

Projektuje sie instalacje grzewczag z rur PPRCT PN20 o podwyzszonej odpornosci na
temperature ( Tmax = 90°C) np. firmy KAN faczonych za pomocga zgrzewania polidyfuzyjnego.

Piony prowadzi¢ w bruzdach w Scianie, natomiast poziomy prowadzi¢ pod stropem piwnic po
wierzchu i w kanatach podpodtogowych na parterze. Na kazdym pionie na zasileniu
zainstalowa¢ automatyczny odpowietrznik dn 15 z kulowym zaworem odcinajgcym motylkowym
dn 15 - oba umiesci¢ we wnekowej szafce Sciennej 15x15 cm z zamykanymi drzwiczkami.

Wszystkie przewody CO zaizolowaé termicznie zgodnie z Warunkami Technicznymi (wg Dz. U. z
18.09.2015 poz. 1422 z pézn. zmianami) przy pomocy otulin z pianki PE np. firmy TERMAFLEX.

Wszystkie przejscia przewodéw instalacji CO przez przegrody pomiedzy podrozdzielnig a piwnicg
i parterem wykonac¢ z wykorzystaniem peczniejgcej opaski ogniochronnej CFS-C EL HILTI.

Cata instalacja grzewcza bedzie zabezpieczona za pomoca zamknietego naczynia cisnieniowego
i zaworu bezpieczenstwa znajdujgcych sie w wezle cieplnym. Nowa instalacja CO ma mniejsze
zapotrzebowanie na ciepto i mniejszg pojemnos¢ ztadu, wiec nie wymagana jest zmiana
wielkosci istniejgcego naczynia wzbiorczego i zawordow bezpieczenstwa. Roéwniez wymagana
dyspozycyjna roznica cisnien na rozdzielaczach CO jest mniejsza niz dla starej demontowanej
instalacji CO. Stara instalacja CT bedzie zdemontowana az do rozdzielaczy CT i nie bedzie juz
wykorzystywana.

Dopuszcza sie zastosowanie materiatéw i urzadzen innych firm, jesli ich parametry techniczne
nie sg gorsze niz zaprojektowane.

12



REMONT | PRZEBUDOWA WRAZ ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU NR 18
(Z FUNKCJI LAZNI NA FUNKCJE BUDYNKU BIUROWEGO)
WCHODZACEGO W SKLAD KOMPLEKSU WOJSKOWEGO K-0044
ZLOKALIZOWANEGO PRZY UL. ZWIRKI | WIGURY 9/13 W WARSZAWIE

Dane dotyczace charakterystyki energetycznej budynku

1. Wykaz najwazniejszych wspotczynnikow przenikania ciepta przez przegrody:

- §ciana zewnetrzna U=0,13-0,17 W/mK
- okna U =0,80 W/mK
- dach U =0,10 W/mK
- podtoga na gruncie U =0,20 W/mK
2. Obliczeniowe zapotrzeb. ciepta budynku QL = 17,24 KW
3. Catkowita projektowana moc zrédta ciepta ® =18,97 kW
4. Kubatura ogrzewana V =1398,6 m?
5. Wskaznik zapotrzeb. na catkowitg energie pierwotng EP=91,57 kWh/(m?x rok)
6. Projektowana temperatura wody w instalac;ji 90/70°C
7. Pojemnos¢ instalacji CO V=1051
8. Wymagana minimalna dyspozycyjna réznica cisnienia na rozdzielaczach AH=9,6 kPa
9. Wymagane cisnienie hydrostatyczne wynosi 1,5 bara

Obliczen strat ciepta dokonano w oparciu o aktualne normy przy pomocy programu
komputerowego.

1.11.5 Instalacja wentylacji

Aby dostarczy¢ do przebudowywanego budynku wymagang ilosci $wiezego powietrza projektuje

sie nastepujace rozwigzania:

1. nawiew swiezego powietrza do wszystkich pomieszczen z oknami zewnetrznymi (poza pom.
nr 2.2 i 2.7) za pomocg nawietrzakéw liniowych okiennych o wydajnosci 30 mdnh
montowanych w gérnej czesci okien.

2. nawiew swiezego powietrza do pom. nr 2.2 i 2.7 za pomocg wentylatorkow Sciennych
przettaczajgcych Swieze powietrze odpowiednio z pomieszczenia nr 2.1 do pom. nr 2.2 i z
pom. nr 2.8 do pom. nr 2.7. Zaprojektowano dwa takie uktady nawiewne sktadajgce sie z
wentylatorka SILENT 200 o wydajnosci 150 m3/h 230V osadzonego na krétkim przewodzie
wentylacyjnym dn 160 , L=12 cm zakonczonym kratkg nawiewng dn 160.

3. nawiew Swiezego powietrza do pozostatych bezokiennych pomieszczen w budynku za
pomocg podciecia w drzwiach pomiedzy nimi a pomieszczeniami z oknami. Projektowane

kierunki przeptywu powietrza pokazano na rysunkach.

13



REMONT | PRZEBUDOWA WRAZ ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU NR 18

(Z FUNKCJI LAZNI NA FUNKCJE BUDYNKU BIUROWEGO)
WCHODZACEGO W SKLAD KOMPLEKSU WOJSKOWEGO K-0044
ZLOKALIZOWANEGO PRZY UL. ZWIRKI | WIGURY 9/13 W WARSZAWIE

Wywiew zuzytego powietrza z budynku zrealizowany bedzie w nastepujgcy sposéb:

1.

wywiew z pomieszczeh magazynowych z piwnicy ( nr 0.1 i 0.2) grawitacyjny , wywiew z
klatek schodowych — grawitacyjny, wywiew z pom. nr 2.13 — grawitacyjny

Wywiew z pom. nr 1.2, 1.3, 1.10, 2.3, 2.4, 25, 2.6 grawitacyjny wspomagany
wentylatorem tazienkowym SILENT-200

Wywiew z pom. WC nr 1.11 i 1.12 za pomocg uktadu wywiewnego z rury Spiro dn 100 i
dwéch zaworow wywiewnych dn 100 oraz wentylatorka kanatowego SILENTUB 200
wprowadzonego do murowanego kanatu wentylacyjnego.

Wywiew z pom. nr 1.5 i 2.9 za pomocg ukfadu wywiewnego z rury Spiro dn 100 i dwoch
zaworéw wywiewnych dn 100 oraz wentylatorka kanatowego SILENTUB 200
wprowadzonego do murowanego kanatu wentylacyjnego.

Dodatkowo, na zyczenie Inwestora zaprojektowano wentylator kanatowy SILENTUB 200
na wlocie do kanatu wentylacji grawitacyjnej pomieszczenia podrozdzielni ciepta w

piwnicy budynku.

Obliczenia ilosci powietrza wentylacyjnego

Nr Pomieszczenie Kubatura | Krotnosé | Nawiew Wywiew Uwagi
3 minimalna 3 3
m m2/h m>/h
pom. [m?] [1/h] [ 1 I 1
0.1 magazyn 55,7 1 58 58 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew - grawitacyjny
0.2 magazyn 55,0 1 57 57 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew - grawitacyjny
1.1 biuro 98,1 1 120 120 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny przez
pom. 1.2
1.2 Magazyn 14,24 1 15 15 Nawiew-nawiewnik okienny z
podreczny pom. 1.1
Wywiew — grawitacyjny
1.3 Magazyn 14,89 1 15 15 Nawiew-nawiewnik okienny z
podreczny pom. 1.4
Wywiew — grawitacyjny
1.4 biuro 105,8 1 120 120 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny przez
pom. 1.3
1.5 Pom. drukarek 12,11 1 20 20 Nawiew-z pom. 1.9
Wywiew — wentylator W2
1.6 biuro 43,91 1 60 60 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny do pom.
1.9
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1.7 biuro 48,85 1 60 60 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny do pom.
1.9

1.8 biuro 31,52 1 50 50 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny do pom.
1.9

1.9 korytarz 62,79 0,5 32 32 Nawiew-z pom. 1.6, 1.7i 1.8
Wywiew — grawitacyjny do pom.
1.5,1.10,1.11i1.12

1.10 Pom. socjalne 29,39 2 50 50 Nawiew - z pom 1.9
Wywiew — grawitacyjny

1.11 WC damskie 10,35 4 50 50 Nawiew - z pom 1.9
Wywiew — wentylator W1

1.12 WC meskie 10,35 4 50 50 Nawiew - z pom 1.9

Wywiew — wentylator W1

2.1 biuro 58,01 1 110 110 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny do pom.
2.2

2.2 biuro 44,60 1 110 110 Nawiew-z pom. 2.1
Wywiew — grawitacyjny do pom.
2.3i2.10
2.3 Pom. 20,96 1 80 80 Nawiew — z pom. 2.2
gospodarcze Wywiew- grawitacyjny
2.4 tazienka meska 19,51 4 100 100 Nawiew — z pom. 2.10
Wywiew- grawitacyjny
2.5 Pom. 16,16 1 70 70 Nawiew — z pom. 2.7
gospodarcze Wywiew- grawitacyjny
2.6 tazienka damska 27,72 4 100 100 Nawiew — z pom. 2.10
Wywiew- grawitacyjny
2.7 biuro 45,00 1 110 110 Nawiew-z pom. 2.8
Wywiew — grawitacyjny do pom.
25i2.10
2.8 biuro 63,21 1 150 150 Nawiew-nawiewnik okienny
Wywiew — grawitacyjny do pom.
2.7
2.9 Pom. socjalne 22,32 2 80 80 Nawiew-nawiewnik okienny i z
pom. 2.10
Wywiew — wentylator W2
2.10 korytarz 50,74 0,5 25 25 Nawiew-z pom. 2.2, 2.7, 2.8, 2.11
i2.12
Wywiew — grawitacyjny do pom.
24,26i2.9
2.11 biuro 47,66 1 60 60 Nawiew - infiltracja
wywiew - grawitacyjny
2.12 biuro 46,72 4 60 60 Nawiew - centrala
Wywiew- WD2
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2.13 | Archiwum/serwer 24,28 1 30 30 Nawiew - centrala
Wywiew- WD2
3.1 Kl. schodowa 116,28 0,5 51 51 Nawiew — nawiewniki okienne
Wywiew- grawitacyjny
3.2 Kl. schodowa 116,28 0,5 51 51 Nawiew — nawiewniki okienne
Wywiew- grawitacyjny

Wydajnosci wentylatorkéw w poszczegdlnych pomieszczeniach pokazano na rysunkach.

Catg instalacje wywiewng z rur SPIRO w kl. szczelnosci B z pom 1.11 i 1.12 oraz z pom. 1.5 i 2.9
prowadzi¢ w strefie stropu podwieszonego i mocowac¢ za pomocg typowych podwiesi instalacyjnych np. firmy
NICZUK.

1.11.6 Instalacja klimatyzacji

Ze wzgledu na zainstalowanie w pom. nr 2.13 urzadzen elektronicznych o duzej mocy wymagane
jest odprowadzenie nadmiaru ciepta przy pomocy indywidualnych klimatyzatorow.

Z kolei w pomieszczeniach 1.1, 1,8, 1.7, 2.1, 2.2, 2.7, 2.8, 2.11 i 2.12 ze wzgledu na koniecznos¢
zapewnienia odpowiednich warunkow pracy dla ludzi zaprojektowano odrebny uktad klimatyzacyjny
typu VRF z klimatyzatorami sciennymi oraz ze sterowaniem umozliwiajgcym niezalezng prace
klimatyzatora w kazdym z tych pomieszczen.

Czynnikiem chtodniczym bedzie czynnik R32. Wszystkie urzgdzenia kazdego zestawu nalezy
potaczy¢ przewodami miedzianymi w otulinie z pianki. Sterowanie klimatyzatorami w danym
pomieszczeniu za pomoca regulatora nasciennego.

Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi tego typu pomieszczen uktad klimatyzacyjny w
pomieszczeniu 2.13 bedzie zdublowany, przy czym sterowanie musi uwzgledni¢
naprzemienng prace obu zestawoéw.

Agregaty chiodnicze dla wszystkich zestawéw zaprojektowano na dachu budynku nad klatkg
schodowg nr 3.1.

Zgodnie z obliczeniami zyskow ciepta dla lata i podanymi przez uzytkownika obcigzeniami
cieplnymi w tych pomieszczeniach catkowite zyski ciepta wynoszg latem:

Nr Wymagane Zyski Zyski Zyski Zyski Zyski ciepta | Catkowite
pom. | parametry ciepta od ciepta od ciepta ciepltaod | od zyski ciepta
temperatury w | przegrod wentylacji | od ludzi | urzadzen | oswietlenia [W]
pomieszczeniu
1.1 Max +25°C 1570 270 100 820 150 2910
1.4 Max +25°C 2220 340 100 910 180 3750
1.7 Max +25°C 570 0 70 360 80 1080
21 Max +25°C 1570 180 60 500 90 2400
2.2 Max +25°C 920 120 0 360 70 1470
27 Max +25°C 920 190 0 530 80 1720
2.8 Max +25°C 2220 330 50 740 110 3450
2.11 Max +25°C 550 200 0 550 80 1380
212 Max +25°C 550 200 0 550 80 1380
213 Max +25°C 220 100 0 4680 0 5000
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Dla czesci biurowej na obu kondygnacjach projektuje sie zestaw klimatyzatoréw sciennych o
mocach od 1,7 do 4,5 kW — tgcznie 9 szt zasilany z jednego agregatu VRF o mocy chtodniczej
22,5 kW i mocy elektrycznej 7,18 kW 400V 3~ z czynnikiem chtodniczym R32 usytuowanego na
dachu budynku. Wszystkie klimatyzatory bedg mogty by¢ sterowane niezaleznie.

Dla serwerowni projektuje sie zestaw sktadajgcy sie z jednego klimatyzatora sciennego o mocy
chtodniczej 4,6 kW zasilanego z jednego agregatu o mocy chtodniczej 4,6 kW i mocy elektrycznej
1,24 kW 240V 1~ z czynnikiem chtodniczym R32 usytuowanego na dachu. Uktad ten — dla
bezpieczenstwa urzgdzen w serwerowni bedzie zdublowany.

Uwaga:

Przyjeta wielkos¢ wymaganej mocy chtodniczej dla pom. 2.13 moze ulec zmianie,

poniewaz nie jest znana ostateczna wielkos¢ zyskéw ciepta od urzadzen.

Mozna zastosowac kazdy inny zestaw klimatyzacyjny, lecz o niegorszych parametrach niz

projektowany.

Wszystkie klimatyzatory scienne montowa¢ nawys. 2m nad posadzkg pomieszczenia -

(spod).

Kazdy klimatyzator nalezy wyposazy¢ w pompke do skroplin i uktad odprowadzania skroplin
wykonany z rur PCV-U dn 20 i dn 25 klejonych i wigczonych do pionu kanalizacyjnego nr 1 i 3

poprzez syfon o wysokosci 20 cm.
Instalacje freonowg nalezy zaizolowac otuling z pianki kauczukowej np. K-FLEX ST FRIGO

o grubosci 20 mm i minimalnych parametrach:

Zakres temperatur -40°C* max +110°C
Przewodnos¢ cieplna A W/(m+K) EN I1SO 8497 (DIN 52613):

-20 °C = 0,031
0°C=0,033
+20°C =0,035
+40 °C = 0,037

Przenikalno$¢ p EN 12086 (DIN 52615) y = 10000
Ryzyko korozji EN 13468; pH neutralne (7+1)
Odpornos¢ ogniowa Euroclass B, s3, d0 EN 13501-1 CI. 1

Instalacje freonowg prowadzong po dachu nalezy dodatkowo zabezpieczyé ptaszczem z blachy

ocynkowane;.
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1.12 Ochrona srodowiska

Podczas realizacji inwestycji nalezy:

e utrzymywac porzgdek w pomieszczeniach i na terenie budowy,

e w maksymalnym stopniu chroni¢ powierzchnie terenu przed negatywny wptywem prac ziemnych
np. poprzez ograniczenie prac ziemnych do niezbednego minimum, szybkie i dobrze zaplanowanie
robot itp.,

e prowadzi¢ prawidtowg gospodarke odpadami zgodnie z ustawg z dnia 14 grudnia 2012 r.
0 odpadach (Dz. U. 2019 r. poz. 701 z pézniejszymi zmianami)

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko (Dz. U. 2019 poz.1839),
zamierzenie polegajace na wnioskowanej inwestycji nie kwalifikuje si¢ do przedsiewzieé
mogacych znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko, zatem nie wymaga uzyskania decyzji o
srodowiskowych uwarunkowaniach.

1.13 Uwagi koincowe

o Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z aktualnymi Warunkami Technicznymi

o Wszystkie materiaty budowlane zastosowane w obiekcie muszg odpowiada¢ PN/ EN i
posiadac aprobaty techniczne

o Wszystkie zastosowane urzgadzenia muszg by¢ zainstalowane zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w DTR-kach tych urzadzen, zgodnie z instrukcjg i zaleceniami producentow,
zapewniajgc stosowne gwarancje. Przed przystgpieniem do robot nalezy skonsultowac
sie z producentami zastosowanych technologii i materiatbw w celu uzyskania petnych
warunkéw gwaranc;ji.

o Wykonaé odpowiednie przebicia na instalacje w przegrodach budowlanych oraz
odpowiednie zabezpieczenie przejS¢ przez Sciany zewnetrzne i dach.

o Uwzgledni¢ w sterowaniu urzadzen wtasciwg wspotprace wentylatorow

¢ Wykona¢ instalacje uziemienia wszystkich metalowych elementéw projektowanych instalaciji.

Projektant:

inz. Zbigniew Lewandowski

Sprawdzajgcy:
mgr inz. Anna Kociszewska
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1.14 Wykaz podstawowych materiatéw instalacyjnych

Instalacja wody zimnej

LP | Materiat Jednostka | llos¢ | Uwagi

1 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o ér. m 8,9
?40x5,4 mm PN 16 i o polaczeniach
zgrzewanych

2 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o $r. m 9,8
?¥20x2,8 mm PN 16 i o polaczeniach
zgrzewanych

3 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o $r. m 28
?16x2,7 mm PN 16 1 o polaczeniach
zgrzewanych

4 Izolacja rurociggoéw $r. 40 mm otulinami PE - | m 8,9
jednowarstwowymi gr. 13 mm

5 Izolacja rurociagow $r. 20 mm otulinami PE - | m 9,8
jednowarstwowymi gr. 13 mm

6 Izolacja rurociggoéw $r. 16 mm otulinami PE - | m 6,4
jednowarstwowymi gr. 13 mm

Instalacja wody cieplej

LP | Materiat Jednostka | llos¢ | Uwagi
1 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o $r. m 8,9
0¥32x5,4 mm PN 20 i o polaczeniach
zgrzewanych
2 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o $r. m 8,6
?20x3,4 mm PN 20 1 o polagczeniach
zgrzewanych
3 Rurociagi z tworzyw sztucznych (PP) o $r. m 30,7
?16x2,7 mm PN 20 i o polaczeniach
zgrzewanych
4 [zolacja rurociggdéw $r. 32 mm otulinami PE - | m 8,9

jednowarstwowymi gr. 30 mm

5 Izolacja rurociagow $r. 20 mm otulinami PE - | m 8,6
jednowarstwowymi gr. 20 mm

6 Izolacja rurociggoéw $r. 16 mm otulinami PE - | m 30,7
jednowarstwowymi gr. 20 mm

7 Baterie umywalkowe stojace o $r. nominalnej | szt 6
15 mm z zaworami ¢wier¢ obrotowymi
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8 Baterie zmywakowe stojace o $r. nominalnej | szt 2
15 mm z zaworami ¢wier¢ obrotowymi
9 Baterie natryskowe z natryskiem przesuwnym | szt 2
o §r. nominalnej 15 mm
10 | Zawory czerpalne o §r. nominalnej 15 mm do | szt 4
WC
11 | Zawér termostatyczny do cieptej wody dn 15 | szt 1
Instalacja kanalizacji sanitarnej
LP | Materiat Jednostka | llos¢ | Uwagi
1 Rurociagi z PVC kanalizacyjne kielichowe m 18
SN4 o §r. 50 mm
2 Rurociagi z PVC kanalizacyjne kielichowe m 13,5
SN4 o $r. 75 mm
3 Rurociagi z PVC kanalizacyjne kielichowe m 23,8
SN4 o sr. 50 mm
4 Zawor napowietrzajacy z PVC kanalizacyjny | szt 1
o §r. 75 mm
5 Wywiewka kanalizacyjna z PVC o polaczeniu | szt 1
wciskowym o §r. 110/125 mm
Instalacja centralnego ogrzewania
LP Materiat Jednostka | llos¢ | Uwagi
1 Rura PPRCT SDR7.4 PN20 w sztangach 20 | m 269
X 2,8 mm
2 Rura PPRCT SDR7.4 PN20 w sztangach 25 | m 4
X 3,5 mm
3 Rura PPRCT SDR7.4 PN20 w sztangach 32 | m 17
x 4,4 mm
4 Izolacja rurociggéw $r. 22 mm otulinami PE | m 8
- jednowarstwowymi gr. 15 mm
5 [zolacja rurociggdéw $r. 22 mm otulinami PE | m 261
- jednowarstwowymi gr. 25 mm
6 [zolacja rurociggdéw $r. 25 mm otulinami PE | m 4
- jednowarstwowymi gr. 25 mm
7 [zolacja rurociggow $r. 35 mm otulinami PE | m 17
- jednowarstwowymi gr. 40 mm
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8 Grzejnik PURMO C11-300 0.4 m kpl 2
9 Grzejnik PURMO C11-400 0.4 m kpl 2
10 Grzejnik PURMO C11-500 0.4 m kpl 9
11 Grzejnik PURMO C11-500 0.5 m kpl 1
12 Grzejnik PURMO C11-500 0.6 m kpl 1
13 Grzejnik PURMO C11-500 0.7 m kpl 1
14 Grzejnik PURMO C11-600 0.6 m kpl 4
15 Grzejnik PURMO C11-600 0.7 m kpl 9
16 Zawor grzejnikowy prosty z gtowica szt 29
termostatyczng o zakresie nastaw 6-28 st. C
17 Zawor grzejnikowy powrotny prosty; $r. szt 29
nom. 15 mm ze spustem
18 Odpowietrzniki automatyczne; $r. nom. 15 szt 13
mm
19 Zawor odcinajgcy kulowy gwintowany dn 15 | szt 13
motylkowy
20 Zawor rownowazacy gwintowany dn 15 szt 1
21 Zawor rownowazgcy gwintowany dn 20 szt 1
Instalacja wentylacji
LP | Materiat Jednostka |llos¢ | Uwagi
1 Przewody wentylacyjne z blachy stalowej mb 9
SPIRO klasy B o srednicy 100 mm
2 Przewody wentylacyjne z blachy stalowej mb 3
SPIRO klasy B o srednicy 125 mm
3 Zawor wywiewny dn 100 szt 6
4 Wentylator tazienkowy dn 160 typ SILENT szt 9
200
5 Wentylator kanatowy dn 160 typ SILENTUB szt 3
200
6 Kratka wentylacyjna do przewodéw szt 3
murowanych 14x14
7 Wywiewka dachowa wentylacyjna dn 160 szt 2
Instalacja klimatyzacji
LP | Materiat Jednostka | llos¢ | Uwagi
1 Jednostka zewnetrzna PUMY-P200YKM3 /| kpl 1
City Multi Y / 22,4kW / 400V
2 Jednostka zewnetrzna PUZ-ZM50VKA2| Mr. | kpl 2
Slim | Power Inverter | Pom pa ciepta | 5,0kW
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3 | Jednostka wewnetrzna PKFY-P40VLM-E | kpl 2
Scienna 4,5kW

4 Jednostka wewnetrzna PKFY-P32VLM-E | kpl 2
Scienna 3,5kW

5 | Jednostka wewngtrzna PKFY-P20VLM-E | kpl 2
Scienna 2,2kW

6 Jednostka wewnetrzna PKFY-P15VLM-E | kpl 3
Scienna 1,7kW

7 Sterownik przewodowy PAR-41MAA szt 9

8 Adapter do podiaczenia pilota przewodowego | szt 2
PAC-SH29TC-E

9 Sterownik przewodowy PAR-41MAA szt 1

10 | Rurociagi miedziane o §r. 12,7 mm w izolacji | m 121,2
do klimatyzacji

11 | Rurociagi z PVC o ér. zewngetrznej 20 mm m 38
taczone metoda klejenia

12 | Rurociagi z PVC o ér. zewnetrznej 25 mm m 15,6
faczone metoda klejenia

1.15 Informacja dotyczaca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

» Nazwa i adres obiektu:
Remont i przebudowa wraz ze zmiang sposobu uzytkowania budynku nr 18 (faznia) -
wchodzgcego w sktad Kompleksu Wojskowego K-0044 zlokalizowanego przy ul. Zwirki
i Wigury 9/13 w Warszawie - na budynek biurowy.
» Nazwa Inwestora:
Skarb Panstwa
Jednostka Wojskowa nr 6021
ul. Zwirki i Wigury 9/13, 00-909 Warszawa
» Imie i nazwisko Projektanta
Zbigniew Lewandowski
11-040 Dobre Miasto, ul. Piechuréw 39
»  Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego
Zakresem opracowania objeto roboty instalacji sanitarnych zwigzane z przebudowg budynku
nr 18.
> Podstawa opracowania
Roboty budowlane nalezy wykonaé¢ zgodnie z wymogami zawartymi w nastepujgcych
przepisach:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2004 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003, poz. 401)
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych
(Dz. U. 2013, poz. 492)
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- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 2011 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2011
nr 173 poz. 1034)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr
120/2003, poz. 1126)

»  Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych i wskazanie elementéw zagospodarowania
dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia ludzi

- Na dzialce nie istniejg, zadnej obiekty powigzane trwale z gruntem oraz teren nie stwarza
zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia ludzi.

> Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robét budowlanych
Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot:

— prace przy zatadunku i roztadunku elementéw przestrzennych, masowych

— mozliwo$¢ porazenia pragdem elektrycznym (w tym réwniez przy uszkodzeniu sprzetu oraz od
czynnych instalacji znajdujgcych sie na terenie budowy).

Roboty rozbiérkowe, ktére mogg stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa:

— prowadzenie robot przy ztej widocznosci i ztych warunkach atmosferycznych

— zle zabezpieczenie lin zawiesi, niezachowanie srodkéw ostroznosci przy odczepianiu
elementow transportowych z zawiesi

— nieodpowiednie prowadzenie robo6t spawalniczych

— montaz i demontaz rusztowan

— niezabezpieczenie terenu prac lub przebywanie osob w strefie niebezpieczne.

» Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych
Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajgcego wymaganych kwalifikaciji
lub potrzebnych umiejetnodci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomo$ci przepisow
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie
pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy
oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywajg sie w czasie pracy i na
koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako
szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogdlny, instruktaz
stanowiskowy, szkolenie podstawowe. Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego oraz
instruktazu stanowiskowego powinno by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w
jego aktach osobowych. Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem
sprawdzajgcym. Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodzg szkolenie okresowe (w formie
instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktorych wystepujg szczegdlnie
duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracodawcy,
inne osoby kierujgce pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegajg szkoleniom nie rzadziej
niz co 6 lat. Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajgcym. Sprawg
niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
dla pracodawcow i pracownikéw budowlanych realizowane byly wedtug programéw dostosowanych
pod wzgledem formy i tresci do poszczegdlnych rodzajéw szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwosci
na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.
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Ponadto zaleca sie:

a) Prowadzenie codziennego krotkiego instruktazu pracownikéw przed rozpoczeciem pracy
(zalecane potwierdzenie przeprowadzonego instruktazu za podpisem pracownikow).

b) Przed przystgpieniem do realizacji robét, nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz
obejmujgcy:

— okreslenie zasad postepowania w przypadku zagrozenia;

— koniecznosci i zasad stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej;

— zasad bezpiecznego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby;

— zasad sktadowania, transportu materiatéw zgodnie z instrukcjg producenta;

Cc) przeprowadzenie instruktazu przed przystgpieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych:

— stwarzajgcych wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzie,
a w szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci;

— przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych zagrazajgcych
bezpieczehstwu i zdrowiu ludzi.

» Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

a) instruktaze pracownikéw;

b) rozmieszczenie urzgdzen przeciwpozarowych wraz z drogami dojazdowymi;

C) rozmieszczenie sprzetu ratunkowego;

d) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref pracy
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego;

» Uwagi ogodlne
Zgodnie z art. 21 a Prawa Budowlanego Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢
lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia. W planie nalezy uwzgledni¢ wszystkie rodzaje robot stwarzajgcych szczegélnie
wysokie ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegodlnosci przysypania
ziemia lub upadku z wysokosci — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003 r. (Dz. U. Nr 120).

»  Wskazania ogélne:

a) wprowadzenie codziennego, krétkiego instruktazu w zakresie BHP, przed rozpoczeciem
pracy, uwzgledniajgcego specyfike i zagrozenie wynikajgce z miejsca i warunkéw ich
wykonywania;

b) sprawdzenie wyposazenia pracownikéw w sprzet ochrony BHP indywidualne;j.

»  Zagospodarowanie terenu budowy:

— ogrodzenie i wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz stref pracy sprzetu;

— wykonanie drdog, wyjsé;

— urzadzenia skfadowisk materiatéw i wyrobow;

— zapewnienie fgcznosci telefonicznej (radiowej).
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Instalacje i inne urzagdzenia elektroenergetyczne:

roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i haprawg instalacji, urzgdzen
elektrycznych mogg by¢é wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Maszyny i urzadzenia techniczne:

powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosc;

stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Rusztowania i ruchome podesty robocze:

montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz rusztowan powinny by¢é wykonywane
zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym;

osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowah oraz monterzy ruchomych
podestoéw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia;

odbiér rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

Roboty na wysokosci:

osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
i wyposazone w sprzet indywidualny.
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2 CZESC RYSUNKOWA
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