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SST - 04  

 

IZOLACJE  PRZECIWWILGOCIOWE  I  CIEPLNE   
 

Kody i nazwy CPV:  45212000-1 Roboty budowlane 

45320000-6 Roboty izolacyjne 

 

 

 
1.WSTĘP 

 
1.1. Przedmiot SST 

Przedmiotem niniejszej szczegółowej specyfikacji technicznej (SST) są wymagania 

dotyczące wykonania i odbioru izolacji przeciwwilgociowych i cieplnych,  w ramach 

zamierzenia budowlanego pn.  

„BUDOWA BUDYNKU PRZEDSZKOLA (segment A, segment B) wraz z infrastrukturą 

techniczną, dojściem i dojazdem, naziemnymi miejscami postojowymi, zbiornikiem na 

wody opadowe, zbiornikami na nieczystości ciekłe oraz placem zabaw na działce 

590/1; obręb 0015, w miejscowości Koźmice Wielkie, gmina Wieliczka” . 

 

1.2. Zakres stosowania SST 
Szczegółowa specyfikacja techniczna (SST) jest stosowana jako dokument w postępowaniu 

o udzielenie zamówienia przy zlecaniu i realizacji robót wymienionych w pkt. 1.1.  

1.3.Zakres robót objętych SST  

Roboty, których dotyczy specyfikacja obejmują wszystkie czynności umożliwiające i mające 
na celu wykonanie izolacji przeciwwilgociowych i cieplnych przewidzianych do wykonania  
w ramach zamierzenia budowlanego powołanego w pkt 1.1.   
 
Przewiduje się następujący zakres robót objętych specyfikacją: 

 

A/  ŚCIANY ZEWNĘTRZNE – FUNDAMENTOWE: 

- papa podkładowa, 

- hydroizolacja z mas polimerowo-bitumicznych gr. min. 3 mm, 

- polistyren ekstrudowany EPS120, gr. 15 cm, 
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B/  ŚCIANY ZEWNĘTRZNE: 

- izolacja termiczna – styropian grafitowy / wełna mineralna do systemów 

fasadowych( = 0,033) gr. 18 cm, 

 

C/  ŚCIANY WEWNĘTRZNE: 

- styropian lub niepalna wełna mineralna gr. 5 cm i 15 cm, 

 

D/  PODŁOGI NA GRUNCIE: 
- warstwa ślizgowa i hydroizolacyjna – 2x folia PE,  

- styropian twardy EPS 100 ( max = 0,042), gr. 15 cm, 

 

E/  STROPY ŻELBETOWE: 

- 2x folia PE,  

- styropian twardy EPS 100 ( max = 0,042), gr. 10 cm. 

 

 

1.4. Określenia podane w niniejszej Specyfikacji są zgodne z obowiązującymi odpowiednimi 
normami. 

Ponadto:  

1.4.1 Izolacja - warstwa, która utrudnia określone wzajemne oddziaływanie dwóch środowisk 
(układów). Izolację dzieli się na: akustyczną, cieplną, przeciwkorozyjną oraz 
przeciwwilgociową.  

1.4.2. Izolacja przeciwwilgociowa i przeciwwodna - izolacja chroniąca konstrukcje 
stykające się gruntem przed wilgocią.  

1.4.3. Izolacja pionowa ścian - chroni ściany stykające się z gruntem przed wilgocią, wodą 
opadową i gruntową.  

1.4.4. Izolacja pozioma ścian - chroni ściany przed kapilarnym podciąganiem wody. Układa 
się ją najczęściej w dwóch miejscach: na ławach fundamentowych i w ścianach piwnic 
nad stropem. 

1.4.5. Izolacja przeciwwilgociowa - na przykład w postaci lakierów bitumicznych, smoły 
węglowej, asfaltu lanego, papy smołowej na lepiku, zabezpieczającą budowle, 
pomieszczenia lub urządzenia przed przenikaniem wody i wilgocią. 

1.4.6. Izolacja termiczna – zwana inaczej izolacją cieplną, warstwa, która zapobiega 
niepożądanym wymianom ciepła, wykonana z materiałów o małej przewodności 
cieplnej w formie zasypek, przędzy, mat. 

 
 
 
1.5. Ogólne wymagania dotyczące robót. 

Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość ich wykonania oraz zgodność  
z dokumentacją projektową, SST i poleceniami Inspektora Nadzoru. 
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2. MATERIAŁY  

Ogólne wymagania dotyczące materiałów 

Ogólne wymagania dotyczące materiałów, ich pozyskiwania i składowania, podano w ST-00 

„Wymagania ogólne”. 

2.1. Papa podkładowa  

Papa asfaltowa podkładowa  na welonie z wełny szklanej do izolacji przeciwwilgociowych 
spełniająca wymagania normy PN-B-27620 : 1998.  
 
 
2.2. Masy polimerowo-bitumiczne  

Dwuskładnikowa, polimerowo-bitumiczna masa, do uszczelniania stykających się z gruntem 
płyt dennych, fundamentów.  

Może być używana na wszystkich podłożach mineralnych, takich jak: cegła silikatowa, cegła 
ceramiczna, bloczki betonowe, beton, siporeks, tynk i jastrych przy oddziaływaniu wilgoci 
naturalnej gruntu, wody gruntowej lub wody pod ciśnieniem.  

Poza tym stosowany do punktowego lub całopowierzchniowego klejenia wytłaczanych, 
twardych płyt polistyrenowych oraz płyt styropianowych i z wełny mineralnej służących jako 
płyty ochronne, drenujące i termoizolacyjne.  
 
Dane techniczne: 
- rodzaj: 2-składnikowa masa bitumiczna modyfikowana tworzywem sztucznym (polimerami),  
- skład: tworzywa sztuczne, bitum, wypełniacze,  
- rozpuszczalnik: brak,  
- konsystencja po wymieszaniu: pasta,  
- kolor: czarny, 
- gęstość gotowej mieszanki: ok. 0,7 kg/dm3,  
- czas możliwej obróbki w temp. +20°C: 1 do 2 godzin  
- temperatura obiektu i powietrza w trakcie stosowania: +1°C do +35°C,  
- temperatura materiału w trakcie stosowania: +3°C do + 30°C,  
- zużycie: 3,5-4,5 l/m2 w zależności od obciążenia wodą,  
- sposób nakładania: gładka kielnia,  
- czas schnięcia przy +20°C i 70% wilgotności względnej powietrza: ok. 3 dni (zależnie od 

warunków pogodowych (temperatura i wilgotność powietrza) oraz podłoża),  
- sucha pozostałość: ok. 90% objętości,  
- grubość nakładanej warstwy: 1,1 mm świeżej warstwy odpowiada 1 mm przeschniętej 

powłoki, 
- temperatura mięknienia wg metody R. Und K.: ok. +130°C, 
- środek czyszczący: w stanie świeżym woda, po przeschnięciu rozcieńczalnik na bazie 

emulgującego w wodzie alifatycznego wodoru,  
- przechowywanie w pomieszczeniach chłodnych i suchych w temperaturach dodatnich,  
- przyjazny dla środowiska, ponieważ nie zawiera rozpuszczalników i włókien azbestowych,  
- można go stosować na podłożach suchych i lekko wilgotnych,  
- wysokoelastyczny, rozciągliwy i pokrywający rysy, 
- nie wymaga warstwy tynku na murze,  
- nadaje się na powierzchnie pionowe i poziome,  
- dzięki reakcji chemicznej po krótkim czasie jest odporny na deszcz. 
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2.3.  Mata drenażowa – ochronna do uszczelnień bitumicznych. 

Trzywarstwowa, odpowiednia do mas bitumicznych, drenażowa i ochronna mata  

z polistyrenu, kaszerowana rozdzielającą folią i stabilizującym nacisk gruntu filtrem 

flizelinowym z polipropylenu i polietylenu. Stanowi optymalną ochronę uszczelnień, 

wykonanych grubowarstwowymi masami bitumicznymi.  

Folia, umieszczona na spodniej stronie maty, rozdziela działające parcie gruntu i nie 

przenosi obciążeń punktowych ani liniowych na warstwę uszczelnienia. Dzięki taśmie  

z wypustkami chroni uszczelnienia elementów budowlanych przed mechanicznymi uszko- 

dzeniami podczas wypełniania wykopu budowlanego lub przy osiadaniu materiałów 

wypełniających wykop, jak również przy późniejszych ruchach podłoża.  

Skierowane do gruntu wypustki działają jak pełnopłaszczyznowa warstwa drenażowa. 

Flizelina filtracyjna zmniejsza możliwość zamulania kanałów wypustowych, dlatego 

drenażowa funkcja maty zostaje zachowana. 

Wysoka wytrzymałość na ściskanie,  ochrona uszczelnienia, ochrona przed działaniem 
szkodliwych czynników, niezawodny pionowy drenaż, nie ulega zapychaniu, odporna na 
proces starzenia, odporna na chemikalia powszechnie występujące w gruncie, łatwa  
w stosowaniu, oznaczenie CE zgodnie z normą PN-EN 13252, do stosowania na zewnątrz.  
 

2.4.  Polistyren EPS120 fundament ( max = 0,042) 

Płyty styrodurowe twarde gr. 15 cm  

Styrodur lub styropian ekstrudowany, jest nowoczesnym materiałem termoizolacyjnym. 
Charakteryzuje się bardzo dobrą izolacyjnością termiczną, odpornością na działanie wilgoci 
oraz wysoką wytrzymałością. Jest jednorodnym materiałem budowlanym o gładkiej 
powierzchni oraz strukturze składającej się z małych zamkniętych komórek. 

Wymagania:  

współczynnik przewodzenia ciepła   0,042 W/mK, 

naprężenia ściskające przy 10% odkształceniu względnemu 80 kPa, 
zakresem temperatur stosowania do +75°C, 
samogasnące, odporne na zamarzanie i odmarzanie, 
płyty powinny mieć na całej powierzchni jednakową twardość oraz ściśliwość, 
wykończenie krawędzi na pióro i wpust. 

 
Szczegółowe wymagania dla płyt ze styropianu ekstrudowanego określa norma PN-EN 
13164+A1:2015-03. 
 

2.5.  Wełna mineralna niepalna, fasadowa gr. 18 cm  (lub styropian)  

Niepalna wełna mineralna fasadowa, gr. 18 cm, ( max = 0,033) - dwugęstościowa płyta 

termoizolacyjna ze skalnej wełny mineralnej w bezspoinowych systemach ociepleń do 
izolacji ścian – wg PN-EN 13162+A1:2015-04 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie -- 
Wyroby z wełny mineralnej (MW) produkowane fabrycznie. 

2.6.  Folia PE  

Folia budowlana PE gr.  0,2 mm powinna spełniać warunki normy PN-EN 13967:2006  

Elastyczne wyroby wodochronne - Wyroby z tworzyw sztucznych i kauczuku do izolacji 

http://www.pkn.pl/index.php?a=show&m=katalog&id=536008&page=1
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przeciwwilgociowej łącznie z wyrobami z tworzyw sztucznych i kauczuku do izolacji 

przeciwwodnej części podziemnych - Definicje i właściwości. 

2.7.  Styropian twardy EPS100 gr. 10 cm i 15 cm   

Płyty styropianowe EPS 100 (  max = 0,042), są odmianą styropianu wytwarzanego 

technologią spieniania polistyrenu. 

Płyty styropianowe winny spełniać wymagania normy PN-B-20132:2005, PN-EN 13163:2004 
i PN-EN 13172:2002.  

Na opakowaniach płyt styropianowych winny być umieszczone następujące informacje: 

skrót nazwy styropianu, numer normy, tolerancja grubości, tolerancja długości, tolerancja 
szerokości, tolerancja prostokątności, tolerancja płaskości, wytrzymałość na zginanie; 
naprężenie ściskające przy 10% odkształceniu względnym, stabilność wymiarowa w 
warunkach laboratoryjnych, stabilność wymiarowa w określonej temperaturze i wilgotności, 
wytrzymałość na rozciąganie prostopadle do powierzchni czołowych, odkształcenie przy 
określonym obciążeniu ściskającym i temperaturze, oznaczenia maksymalnej wartości 
współczynnika przewodzenia ciepła oraz znak CE. 

Wymagania: 

odporne na wodę, chłonność wody po 24 godz.  0,075%, 

absorbcja wody po 28 dniach dla gr.10cm  1,8%, 
gęstość pozorna > 30 kg/m3, 

współczynnik przewodzenia ciepła  = 0,03530,038 W/mK, 

wytrzymałość na ściskanie ≥0,3 N/mm2 
płyty powinny mieć na całej powierzchni jednakową twardość oraz ściśliwość. 

Kołki do mocowania styropianu stalowe w tulejach rozprężnych, typowe dla systemów 

dociepleń. Kołek powinien zapewnić min. 6 cm kotwienia w warstwie nośnej ściany. 

2.8.  Wełna mineralna gr. 15 cm oraz 5 cm (lub styropian) 

Zastosowane płyty z wełny mineralnej powinny charakteryzować się zgodnością  
z PN-B-23100:1975 Wełna mineralna - Wymagania i badania techniczne. 

Wymagania  
wilgotność wełny max. 2% suchej masy, 
gęstość >180 kg/m3, 

współczynnik przewodzenia ciepła  = 0,03530,038 W/mK, 

niepalnością wg PN-93/B-02862, 
zakresem temperatur stosowania –50°C - +250°C, 
włókna powinny być hydrofobizowane, 
płyty powinny mieć na całej powierzchni jednakową twardość oraz ściśliwość. 

3. SPRZĘT 

Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w ST-00 „Wymagania ogólne”. 

Roboty można wykonywać ręcznie lub przy użyciu dowolnego typu sprzętu. 

Sprzęt wykorzystywany przez Wykonawcę powinien być sprawny technicznie i spełniać 

wymagania BHP jak przykładowo osłony zębatych i pasowych urządzeń elektrycznych. 

Miejsca lub elementy szczególnie niebezpieczne dla obsługi powinny być specjalnie 

oznaczone. Sprzęt ten powinien podlegać kontroli osoby odpowiedzialnej za BHP na 

budowie. Osoby obsługujące sprzęt powinny być odpowiednio przeszkolone. 
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4. TRANSPORT 

Ogólne wymagania dotyczące środków transportu podano w ST-00 „Wymagania ogólne”. 

Zastosowanie mogą być dowolne środki transportu. Środki transportu wykorzystywane przez 

Wykonawcę powinny być sprawne technicznie i spełniać wymagania techniczne w zakresie 

BHP oraz przepisów o ruchu drogowym. 

Załadunek, transport, rozładunek i składowanie materiałów do wykonania warstw 
ochronnych powinny odbywać się tak aby zachować ich dobry stan techniczny. 
 
4.1. Transportowanie materiałów  

Izolacje z mas bitumicznych dostępnych w beczkach stalowych należy transportować  
w pozycji leżącej, otworem wylewowym do góry, zabezpieczając beczki przed możliwością 
toczenia i ocierania się. Beczki te można przy przeładunku przetaczać, lecz w sposób bardzo 
ostrożny celem uniknięcia ewentualnego otworzenia się beczki.  

Transport materiałów izolacyjnych należy wykonywać zgodnie z wymogami aktualnej normy. 
Środki transportu powinny zabezpieczać załadowane wyroby przed wpływami 
atmosferycznymi. Materiały powinny być pakowane, przechowywane i transportowane  
w sposób wskazany w normach państwowych lub świadectwach ITB.  

Materiały wchodzące w skład systemu dociepleń należy transportować zgodnie  
z wymaganiami producentów materiałów. Załadunek i wyładunek wyrobów w jednostkach 
ładunkowych (na paletach) należy prowadzić sprzętem mechanicznym, wyposażonym w 
osprzęt widłowy. kleszczowy lub chwytakowy. Przy załadunku wyrobów należy przestrzegać 
zasad wykorzystania pełnej ładowności jednostki transportowej. Do zabezpieczenia przed 
przemieszczaniem i uszkodzeniem jednostek ładunkowych w czasie transportu należy 
stosować: kliny, rozpory i bariery. Do zabezpieczenia wyrobów luzem w trakcie transportu 
należy wykorzystać materiały wyściółkowe, amortyzujące, takie. jak: maty słomiane, wióry 
drzewne. płyty styropianowe, ścinki pianki poliuretanowej. 
 
 
4.2. Przechowywanie i składowanie materiałów  

Materiały powinny być składowane starannie na suchym podkładzie, w pomieszczeniach 
krytych i zamkniętych. Na stanowisku roboczym odkrytym materiały te należy układać na 
podkładzie z desek lub płyt betonowych i przykrywać szczelnie brezentem lub folią. 
Przechowywanie w magazynach półotwartych lub zamkniętych, suchych i przewiewnych, 
zabezpieczonych przed opadami atmosferycznymi. Opakowania należy ustawiać w pozycji 
stojącej ściśle jedno obok drugiego najwyżej w dwóch warstwach, tak aby tworzyły zwartą 
całość zabezpieczoną dodatkowo listwami przed ewentualnym przesunięciem  
i uszkodzeniem.  

Środki gruntujące, gotowe masy (zaprawy, kleje), farby - przechowywać w szczelnie 
zamkniętych opakowaniach, zabezpieczonych przed bezpośrednim nasłonecznieniem  
i działaniem mrozu, przez okres zgodny z wytycznymi producenta, Materiały suche - 
przechowywać w szczelnie zamkniętych opakowaniach, w warunkach suchych, przez okres 
zgodny z wytycznymi producenta, Izolacja termiczna - płyty ze styropianu i wełny mineralnej , 
przechowywać w warunkach zabezpieczonych przed uszkodzeniem i oddziaływaniem 
warunków atmosferycznych, Siatki zbrojące, listwy, profile, okładziny - przechowywać  
w warunkach zabezpieczonych przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem mechanicznym. 
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5. WYKONANIE ROBÓT 
 
5.1. Wymagania ogólne  

Ogólne wymagania dotyczące wykonania robót podano w ST-00 „Wymagania ogólne”. 

 
5.2. Zgodność z dokumentacją. 

Izolacje powinny być wykonane zgodnie z dokumentacją projektową uwzględniającą 
wymagania norm. Odstępstwo od dokumentacji projektowej powinno być udokumentowane 
zapisem dokonanym w Dzienniku Budowy i potwierdzonym przez Inspektora Nadzoru. 
 

 
5.3. Warunki wykonania izolacji. 
 
 

5.3.1. Hydroizolacja z mas polimerowo-bitumicznych,  gr. min. 3 mm 

Skuteczną powłokę hydroizolacyjną (izolację przeciwwilgociową) z mas polimerowo-
bitumicznych układa się w 2 warstwach, a całość musi być odpowiednio gruba. Należy 
pamiętać, że chodzi  o wyschniętą masę. Masy polimerowo-bitumiczne to dyspersje 
wodorozcieńczalne. Każda z nich zawiera dodatek wody, która odparowuje podczas 
schnięcia, więc uzyskana warstwa nieco się zmniejszy. Przyjmuje się, że izolacja 
przeciwwilgociowa z mas polimerowo-bitumicznych powinna mieć grubość 3 mm.  
 
Wykonując hydroizolację fundamentów, szczególną uwagę należy zwrócić na ciągłość 
hydroizolacji (np. połączenia izolacji pionowej z poziomą). Narożniki wewnętrzne  
i zewnętrzne muszą być dokładnie pokryte masą. Najpierw uszczelnia się punkty 
przyłączenia, czyli miejsca styku ściany fundamentowej z ławą, przejścia rur, dylatacje. 
Następnie masę nanosi się na powierzchnie. 
Nakładanie masy (nawet dwuskładnikowej) na mokre podłoże jest niedopuszczalne. 
 
Przygotowanie podłoża:  

Przed nałożeniem masy polimerowo-bitumiczne należy odpowiednio przygotować 
powierzchnię. Należy zbić wystające resztki zaprawy, krawędzie odsadzki fundamentowej 
należy oczyścić z gruzu i ziemi. Podłoże musi być czyste, niezmrożone, nośne, równe, wolne 
od raków i rozwartych rys, zadziorów, mleczka cementowego oraz innych substancji 
zmniejszających przywieranie. Krawędzie zewnętrzne należy sfazować (zukosować) zaś 
wewnętrzne odpowiednio zaokrąglić wykonując fasety (wyokrąglenia). 
 
Sposób stosowania:  

Zawartość opakowania, przed rozpoczęciem prac należy wymieszać. Po przeschnięciu 
zagruntowanej powierzchni nakładamy właściwą izolację pacą lub szpachlą na grubość 
zależną od typu izolacji. Zaleca się nakładać jednorazowo warstwę nie grubszą niż 2 mm.  

Po przeschnięciu pierwszej nanosić kolejne. Powłokę nanosi się zawsze od strony ściany 
narażonej na działanie wody, wtedy unikamy negatywnego ciśnienia hydrostatycznego 
działającego na izolację.  

Szczególną uwagę należy zwrócić na to, by powierzchnie kątów wewnętrznych  
i zewnętrznych były dokładnie pokryte masą.  

https://www.muratorplus.pl/technika/hydroizolacje/hydroizolacja-fundamentow-jak-wykonac-izolacje-przeciwwodna-i-wodochronna-fundamentow-aa-PfrD-qLUp-sugU.html
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Do tworzenia wyobleń najlepiej nadaje się kielnia w kształcie „kociego języczka”. Żeby 
zapobiec tworzeniu się pęcherzy na powierzchniach nierównych, o dużych porach potrzebne 
jest szpachlowanie wypełniające (drapane). Szpachla wypełniająca musi wyschnąć, zanim 
można będzie rozpocząć następny etap pracy.  

W przypadku występowania wody pod ciśnieniem, w celu zachowania dodatkowej 
ostrożności, można podczas wykonywania pierwszej operacji roboczej wtopić w masę siatkę 
polipropylenową (PP). W zależności od warunków wodno-gruntowych oraz głębokości 
posadowienia obiektu należy dobrać odpowiednią grubość warstwy izolacyjnej od 2 do 4 mm 
suchej pozostałości.  

Masy bitumiczne grubowarstwowe są szczególnie narażone na uszkodzenia podczas 
zasypywania wykopu. Zaleca się zatem zastosowanie dodatkowych zabezpieczeń, jeśli nie 
w postaci wodoodpornych płyt termoizolacyjnych, to folii PE, EPDM lub włókniny. Folie 
kubełkowe nie powinny być stosowane do ochrony mas z uwagi na to, iż kubełki pod 
wpływem nacisku gruntu mogą naciskać miejscowo na masę i ją uszkodzić. Wyjątkiem są 
folie profilowane ze zintegrowaną włókniną filtrującą. Nie dopuszczać do sytuacji, żeby woda 
opadowa mogła wnikać w przegrodę i podchodzić pod warstwę hydroizolacji od strony 
podłoża.  

W przypadku wykonywania izolacji przeciwwodnej pod płytą fundamentową hydroizolację 
należy wykonywać na betonie podkładowym klasy C20/25 (dawne B25). Na związanej 
warstwie hydroizolacji należy ułożyć warstwę separacyjną z płyt ocieplających lub np. z folii 
PE, a następnie wykonać 4 cm betonową warstwę ochronną. Do aplikacji natryskowej 
używać pompy, ciśnienie 210-250 Bar, dysza 0,043-0,052”. Nie należy prowadzić prac 
podczas opadów atmosferycznych i silnego nasłonecznienia. 

 
5.3.2.  Ułożenie maty drenażowej – ochronnej do uszczelnień bitumicznych. 

Przed obróbką maty ochronne do uszczelnień bitumicznych należy pociąć na odpowiednią 

wielkość lub długość. Przy tym należy tak odmierzyć długość, aby mata ochronna całkowicie 

mogła pokryć powierzchnie prostopadłe do styku z gruntem i występ fundamentu.  

Matę mocować prostopadle od góry do dołu. Górna krawędź maty powinna znajdować się 

ok. 10 cm powyżej uszczelnienia, a dolny jej koniec sięgać do obręczy drenażu.  

Przy układaniu należy zwrócić uwagę na to, aby biały filtr flizelinowy był zwrócony w kierunku 

gruntu, a czarna, rozdzielająca folia stykała się z uszczelnieniem. Aby osiągnąć właściwe 

zespolenie między matami, niezbędne jest wykonanie zakładu na przylegających 

krawędziach. Zakład powstaje przez nałożenie jednej maty na drugą w obszarze, na którym 

nie występują wypustki. Należy zwrócić uwagę na łączenie krawędzi mat z białym filtrem 

flizelinowym. Taśma łącząca na zakład prowadzona jest zawsze pod krawędź flizeliny 

filtracyjnej. Biały filtr flizelinowy posiada występ o wystarczającej szerokości, aby mógł zostać 

nałożony na każdy następny element.  

Mocowanie mat ochronnych następuje przed wypełnieniem wykopu budowlanego ziemią, 

najpierw nad płaszczyzną uszczelnienia, zależnie od zastosowanych materiałów ściennych, 

poprzez łączenie z hakami i listwami za pomocą gwoździ, kołków lub klamer.  

Przy wypełnianiu wykopu mocowanie przejściowo ulega zerwaniu i ostatecznie górna 

krawędź zakończenia maty łączona jest z płaszczyzną pionową za pomocą gwoździ, profili 

zamykających lub poprzez ostrożne sypanie ziemi.  
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Dla przejścia zbierającej się wody przez drenaż należy ułożyć stabilny filtracyjnie drenaż 

denny.  

Narzędzia - nożyce, ostry nóż. 
 
 
5.3.3. Izolacja z polistyrenu ekstradowanego EPS120  

Płyty ze styropianu ekstrudowanego muszą opierać się na mocnej podstawie (na przykład na 

odsadzce fundamentu), która będzie zabezpieczać płyty przed obsuwaniem się w dół 

podczas ubijania zasypki. Płyty izolacyjne można ciąć standardowymi narzędziami 

budowlanymi (piły ręczne, piły elektryczne lub urządzenia do cięcia gorącym drutem). 

Krawędź płyt na całym obwodzie powinna być ukształtowana w taki sposób, aby płyty 

zachodziły na siebie. Unika się w ten sposób powstawania mostków termicznych. 

Mocując płyty na ścianie piwnic, układa się je pionowo, lub poziomo - na wzór cegieł. Złącza 

płyt powinny być ściśle dopasowane. Płyty izolacyjne przyklejać do zabezpieczonych 

hydroizolacją, zewnętrznych ścian piwnic za pomocą wysokoplastycznej masy 

uszczelniającej. Klej nakłada się punktowo (około sześciu punktów na jednej płycie, potrzeba 

średnio 2 l masy na 1 m2). Spoina stanowi tylko tymczasowe zamocowanie, gdyż płyty 

izolacyjne są przyciskane do ściany przez parcie gruntu po zasypaniu wykopu. 

 
5.3.4. Mocowanie wełny mineralnej (klejenie, kołkowanie).  
 

Podłoże, pod wykonanie izolacji powinno być suche, czyste i równe.  

Warstwa izolacji powinna być ciągła i mieć stałą grubość, zgodną z projektem.  

Płyty izolacyjne powinny być układane na styk. Przy układaniu kilku warstw, płyty należy 
układać mijankowo, tak aby przesunięcie w sąsiednich warstwach wynosiło min. 3 cm. Płyty 
użyte w jednej warstwie powinny mieć stałą grubość.  

Do podłoży płyty powinny być mocowane za pomocą specjalnych łączników. 
 
- Klejenie: 

W celu uzyskania równej dolnej krawędzi ocieplenia, należy przed przyklejeniem płyt 
zamocować poziomo listwę startową. 
Następnie przygotowaną zaprawę klejącą nakładać na płytę termoizolacyjną metodą 
"pasmowo-punktową", czyli pasmami o szer, ok. 6-8 cm, układanymi w odległości ok. 3 cm 
od krawędzi płyty, a na pozostałej powierzchni równomiernie rozłożonymi "plackami" w ilości 
od 8-10 szt. o średnicy 8-10 cm. Prawidłowo nałożona zaprawa klejąca powinna pokrywać 
min. 40% powierzchni płyty, a grubość warstwy kleju nie powinna przekraczać 10 mm. 
Po nałożeniu zaprawy, płytę należy bezzwłocznie przyłożyć do ściany w przewidzianym dla 
niej miejscu i docisnąć pacą. 
Kolejne warstwy termoizolacji przyklejać z zachowaniem mijankowego układu płyt. Po 
dostatecznym związaniu zaprawy (min. po 48 h), przyklejone płyty można zamocować 
łącznikami mechanicznymi zgodnie z projektem technicznym. 
 
Dokładne ilości, typ łącznika, długość oraz wielkość talerzyków w zależności od rozwiązania 
oraz podłoża należy uzgodnić z dostawcą/producentem systemów zamocowań. Montaż płyt 
ocieplenia wykonujemy sukcesywnie, zaczynając od najniższego poziomu ściany, 
przesuwając się ku górze.  Kolejność montażu i rozstaw poszczególnych elementów rusztu 
może zależeć od wymogów stosowanego systemu elewacji. Pozostawiamy 3–4 cm pionową 
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szczelinę powietrzną między okładziną elewacyjną, a izolacją cieplną. Zapewniamy ciągłą 
wentylację ściany, pozostawiając otwory lub szczeliny nad terenem i u szczytu fasady np. 
pod okapem dachu lub obróbką attyki. 
 
- Mocowanie na kołkach: 

Otwory na kołki można wykonywać po całkowitym związaniu kleju pod warstwą termoizolacji 
tj. co najmniej po dwóch dniach od przyklejenia płyt. Głębokość otworu powinna być o 1 cm 
większa od długości kołka. Ilość kołków powinna być zgodna z projektem docieplenia, ale nie 
mniejsza niż 4 szt. na 1m2.  
Kołek należy osadzić w otworze, dobijając go młotkiem. Po osadzeniu kołków należy wbić  
w nie trzpienie rozpierające. Jeżeli wystąpią trudności z całkowitym dobiciem trzpienia, 
należy wyjąć kołek, pogłębić otwór i ponownie wbić trzpień. Niedopuszczalne jest odcinanie 
niecałkowicie wbitych trzpieni rozpierających. Przy prawidłowo osadzonych kołkach 
plastikowych ich główki powinny licować się z powierzchnią styropianu. Decyzję, co do 
konieczności wykonania kołkowania styropianu podejmie Inspektor Nadzoru, po 
sprecyzowaniu warunków technicznych (podłoże, strefa klimatyczna, czas wykonywania prac 
ociepleniowych). 

 
5.3.5. Układanie folii PE 

Przed przystąpieniem do wykonania izolacji, powierzchnie muszą być czyste, suche oraz 
wolne od olejów i smarów.  

Folię mocować do podłoża i kolejne arkusze między sobą za pomocą dwustronnej taśmy 
samoprzylepnej z 15 cm zakładami. Arkusze folii wstępnie naprężyć do uzyskania 
powierzchni bez pofalowań i załamań. Arkusz należy układać zgodnie z kierunkiem spływu 
wód. Folię wywinąć na ściany do wysokości górnej warstwy wykończeniowej posadzki. 
 
5.3.6. Układanie izolacji z płyt styropianowych 

Warstwa izolacyjna z płyt styropianowych powinna być ciągła i mieć stałą grubość, zgodną  

z projektem.  

Płyty styropianowe powinny być układane na styk i przylegać całą powierzchnią do podłoża. 

Płyty użyte w jednej warstwie powinny mieć stałą grubość. Podłoże pod wykonanie izolacji 

powinno być suche, czyste i równe. 

 

6. KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 
 
Sprawdzenie jakości robót izolacyjnych podlegają wszystkie fazy i procesy technologiczne  
w trakcie ich prowadzenia. 

Ze względu na techniczne znaczenie izolacji, zanikający charakter robót oraz 
dokumentacyjną formę protokołu - konieczny jest stały i bezpośredni nadzór nad robotami 
personelu technicznego budowy oraz Inspektora Nadzoru. 

W trakcie wykonywania robót oraz po ich zakończeniu należy dokonać kontroli zwracając 
szczególną uwagę na: 

- sprawdzenie materiałów na podstawie zapisów w Dzienniku Budowy i innych dokumentów 
stwierdzających zgodność zużytych materiałów z powołanymi normami oraz niniejszą 
Specyfikacją, 

- sprawdzenie nierówności powierzchni podkładu, 
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- sprawdzenie poprawności układania warstw, każda warstwa izolacji powinna stanowić 
jednolitą czystą powłokę przylegającą do powierzchni podkładu lub uprzednio ułożonej 
warstwy, 

- kontrole ilości ułożonych warstw i uzyskanie odpowiedniej sumarycznej grubości izolacji. 
 
 

7. ODBIÓR ROBÓT 

Ogólne wymagania dotyczące odbioru robót podano w ST-00 Wymagania ogólne. 

Odbiory należy przeprowadzić dla każdej warstwy pokrycia osobno, przy czym sporządza się 
jeden protokół odbioru izolacji po wykonaniu powłoki izolacyjnej.  
 
Podstawą do odbioru robót izolacyjnych są badania obejmujące: 
-sprawdzenie zgodności z dokumentacją techniczną 
-sprawdzenie materiałów 
-sprawdzenie podłoża pod izolacje 
-sprawdzenie warunków prowadzenia robót 
-sprawdzenie prawidłowości wykonanych robót 
 

 

8. OBMIAR ROBÓT 
 
Ogólne wymagania dotyczące obmiaru robót podano w ST–00 „ Wymagania ogólne”. 

Jednostką obmiarową robót jest m2 izolacji. 

 
9. PODSTAWA PŁATNOŚCI 

Ogólne zasady i wymagania dotyczące płatności za wykonane roboty podano w ST-00 
„Wymagania Ogólne". 
 

Szczegółowe rozliczenie zgodnie z umową z Zamawiającym.  

 

 
10. PRZEPISY ZWIĄZANE 

10.1. Normy 

- PN-B-02020 Ochrona cieplna budynków. Wymagania i obliczenia.  

- PN-B-04620 Materiały i wyroby termoizolacyjne. Terminologia i klasyfikacja.  

- PN-B-02021 Izolacja cieplna. Wielkości fizyczne i definicje. 

- PN-69/B-10260 Izolacje bitumiczne. Wymagania i badania przy odbiorze. 

- PN-EN 13162+A1:2015-04 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie -- Wyroby z wełny 
mineralnej (MW) produkowane fabrycznie. 

- PN-EN ISO 6946:2004 Komponenty budowlane i elementy budynku Opór cieplny  
i współczynnik przenikania ciepła. Metoda obliczania 

- PN-99/B-20130; Płyty styropianowe (PS-E)  

- PN-EN13163:2004 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby ze styropianu 
(EPS) produkowane fabrycznie. Specyfikacja 

- PN-EN20132:2005 Wyroby za styropianu (EPS) produkowane fabrycznie. Zastosowania 
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- BN-84/6755-08 Materiały do izolacji termicznej i akustycznej. Wyroby z wełny mineralnej. 
Filce i płyty 

- PN-EN13967:2006 Elastyczne wyroby wodochronne. Wyroby z tworzyw sztucznych i 
kauczuku do izolacji przeciwwilgociowej łącznie z wyrobami  z tworzyw 
sztucznych i kauczuku do izolacji przeciwwodnej części podziemnych. 

- PN-EN 15814+A2:2015-02 Grubowarstwowe powłoki asfaltowe modyfikowane polimerami 
do izolacji wodochronnej. Definicje i wymagania. 

 

10.2. Inne dokumenty 

1. Rozporządzenie ministra infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. W sprawie bezpieczeństwa  
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.z 2003r. Nr 47 poz. 401). 

2. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. o wyrobach budowlanych (Dz.U. z 2004r., Nr 92  poz. 
881). 

3. Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002r. o systemie oceny zgodności (Dz.U. z 2002r., Nr 166, 
poz.1360, z późniejszymi zmianami). 

4. Instrukcja ITB 282/1988 „Wytyczne wykonywania robót budowlano-montażowych  
w okresie obniżonych temperatur".  

5. Instrukcje montażu i użytkowania danego producenta, aprobaty techniczne producenta. 


