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=

Zgodnie z Dz. U. Nr 151 poz. 1256 przed przystgpieniem do budowy kierownik

budowy ma obowigzek sporzgdzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. Przewidywany zakres prowadzonych robét dla calego zamierzenia
budowlanego

— prace przygotowawcze, przejecie i oznakowanie,
— prace rozbiorkowe, w tym:

o demontaz krat okiennych;
o demontaz sufitdw podwieszanych;
o utylizacja krat,

— roboty malarskie i impregnacyjne,

— prace montazowe elementow statych wykonczenia wnetrza,
— inne prace wykonczeniowe.

2. lIstniejace obiekty budowlane
— lokale uzytkowe filii bibliotecznych.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

— miejsce skladowania Smieci,
— miejsce skltadowania gruzu.

4. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych, okreslajace
skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

W czasie robot szczegdlng uwage nalezy zwracac na:

— prace prowadzone podczas wykonywania robot ziemnych (wykopow) oraz w samych
wykopach - nalezy zabezpieczyC sciany wykopu przed osunieciem oraz ustawi¢
barierki chronigce przed upadkiem do wykopu itd.). Wykopy powinny byé takze
chronione przed dostaniem sie oséb niepowotanych,

— zabezpieczenie sktadu materiatdbw i narzedzi budowlanych przed osobami
niepowotanymi,

— prace budowlane, montazowe przy uzyciu ciezkich narzedzi recznych, elektrycznych i
pneumatycznych, (przeszkolenie BHP, sprawdzenie stanu potgczen elektrycznych,
hydraulicznych, i pneumatycznych, sprawdzenie zabezpieczen
przeciwporazeniowych itp., sprawdzenie stanu narzedzi),

— prace przy montazu elementéw metalowych i szklanych,

— roboty w poblizu pracujgcych maszyn typu dzwig, koparka (zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w obszarze operowania ramienia / wysiegnika maszyny — konieczne
przeszkolenia pracownikéw i wyznaczenie strefy pracy urzadzenia),
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— stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane tak, aby uniemozliwi¢ upadek,
potkniecie i okaleczenie oraz zapewni¢ catkowitg swobodg ruchéw w trakcie pracy.
Stanowiska robocze nalezy utrzymywac w czystosci.

— w przypadku korzystania z rusztowan nalezy kontrolowac, czy ztgcza nie ulegty
obluzowaniu, a w przypadku kotwienia do scian, czy zakotwienia nie sg uszkodzone
lub przerwane,

— przy przektadaniu pomostow, deski pomostowe muszg opieraé sie na lezniach,

— na pomostach i rusztowaniach nie wolno gromadzi¢ materiatdw w ilosciach
przekraczajgcych dopuszczalne obcigzenia dla danego typu elementu,

— do pracy na wysokosci mogg by¢ kierowani tylko ci robotnicy, ktérzy majg na to
zezwolenie lekarza,

— niedopuszczalne jest noszenie w kieszeniach przez pracownikéw ostrych
przedmiotéw,

— narzedzia nalezy przenosi¢ w skrzynkach narzedziowych specjalnie do tego
przygotowanych,

— roboty na wysokosci (podczas prac na wysokosci robotnicy muszg by¢ zaopatrzeni w
pasy ochronne i linke mocowang do statych i pewnych elementéw, pomosty robocze
wzniesione ponad 1m nad poziomem terenu winny by¢ zabezpieczone barierkami
przymocowanymi do stojakéw od wewnatrz rusztowania),

Prace murarskie i tynkarskie

— roboty murarskie i tynkarskie na wysoko$ci powyzej 1m nalezy wykonywacC z
pomostéw rusztowan. Pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowaé
sie ponizej wznoszonego muru, sciany, na poziomie co najmniej 0,5m od jego gornej
krawedzi.

Prace instalacyjne

— prace zwigzane z wykonywaniem i uktadaniem instalacji, -prace zwigzane z
uruchamianiem instalacji, -wszelkie prace dotyczace instalacji elektrycznych i
sanitarnych mogg wykonywaé jedynie osoby posiadajgce wymagane prawem
uprawnienia pod nadzorem uprawnionych osob dozorujgcych.

Prace zwigzane z przemieszczaniem materiatow budowlanych

— transport i skladowanie. Konieczne jest wyznaczenie trasy transportu materiatow i jej

oznakowanie.

5. Instruktaz pracownikéw
Przed przystagpieniem do wykonywania rob6t pracownicy powinni przejsé
przeszkolenie BHP:
— szkolenie wstepne w zakresie BHP,
— instruktaz ogolny zwigzany z przepisami BHP
— instruktaz stanowiskowy ze szczegd6inym uwzglednieniem tematow:
o roboty drogowe,
o wspoOtpraca z maszynami i pojazdami, sygnaty komunikacji zewnetrznej w
czasie pracy maszyn,
o odziez robocza i ochronna
— zapoznanie pracownikdw w ramach w/w szkoleh z zagrozeniami wynikajgcymi z
realizacji zamierzenia budowlanego,
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Roboty budowlane pomieszczen w filiach bibliotecznych WiMBP w Gdarnsku

Pracownicy muszg by¢ zapoznani z:

wystepujacym ryzykiem zawodowym,

instrukcjg bezpiecznego wykonywania robot,
wystepujacymi pracami szczegolnie niebezpiecznymi,
instrukcjami obstugi maszyn i urzadzen technicznych,

instrukcjami postugiwania sie sprzetem ochrony indywidualnej

instrukcja o udzielaniu pomocy w razie wypadku,

Fakt odbycia w/w szkolenia w zakresie BHP powinien by¢ odnotowany w dokumentacji
prowadzonej przez wykonawce robot.
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6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie , w tym zapewniajgcym bezpieczng i
sprawng komunikacje umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Organizacja budowy powinna przebiegaé w sposéb gwarantujgcy bezpieczny i

zgodny z przepisami technicznymi przebieg budowy i robét. Nalezy stosowac technologie
robot oraz narzedzia zgodne z zasadami wspotczesnej wiedzy technicznej. Dobér zestawu
maszyn i narzedzi musi wynika¢ z analizy procesu technologicznego , w ktérego sktad
wchodzg wszystkie operacje technologiczne zwigzane z realizacjg budowy obiektu. Dozér
budowy moze by¢ prowadzony tylko przez osoby posiadajgce uprawnienia do petnienia
samodzielnych funkcji w budownictwie. W tym celu nalezy spetni¢ wymagania przepiséw
Prawa Budowlanego a w szczegodlnosci Rozporzadzenie w sprawie warunkow i trybu
postepowania przy rozbiérkach .
Nalezy zabezpieczy¢ srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcg bezpieczng i sprawng komunikacje
umozliwiajgcg szybkg ewakuacje w przypadku wystgpienia zagrozen. Nalezg do nich:

— wyposazenie pracownikdbw w niezbedng odziez roboczg oraz sprzet ochrony
osobistej,

— okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen — instrukcja
postepowania,

— bezposredni nadzér kierownika budowy nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,

— nalezyte zabezpieczenie wykorzystywanych odczynnikdw chemicznych.

Wszystkie instalowane urzgdzenia muszg byé w peini sprawne oraz posiadac
certyfikat na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok
urzgdzen nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy
wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta, a w razie koniecznosci w jego obecnosci. Stan
techniczny urzadzen i narzedzi pomocniczych powinien byé codziennie sprawdzany.

Nie nalezy gromadzi¢ materiatdéw i odpaddéw na drodze komunikacyjnej, lecz na dziatce przy
budynku w specjalnym kontenerze dostarczonym i wywozonym przez specjalistyczng firme.
Nalezy stosowaC oznakowanie i zabezpieczenie przy transporcie chodnikiem materiatow
budowlanych, odpadow i gruzu.

Kierujgcy robotami powinien zabezpieczy¢ na okres trwania robét apteczke pierwsze;j
pomocy w razie zaistnienia wypadku. Jezeli w razie wypadku publiczne srodki transportowe
stuzby zdrowia nie mogg zapewnic¢ szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownik budowy
powinien dostarczy¢ dostepne srodki lokomocji. Na budowie powinien by¢é wywieszony w
widocznym miejscu wykaz (instrukcja alarmowa) zawierajgcy adresy i numery telefonow
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

Po zakonczeniu prac teren budowy nalezy uprzatngé.
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7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow
W zwigzku 2z charakterem prac budowlanych przewiduje sie sktadowanie
podstawowych materiatdw budowlanych na terenie budowy i na terenie wygrodzonym z
dziatki nalezacej do Inwestora. Materiaty niezbedne do wykonania systemowych rozwigzan
(np. konstrukcji aluminiowych oraz szklanych wypetnien) zostang dostarczone na plac
budowy jako gotowe wyroby do natychmiastowego zabudowania.

8. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.
Wszystkie dokumenty budowy takie jak Dziennik Budowy, dokumentacja projektowa
oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen uzywanych
podczas prowadzenia prac budowlanych bedg przechowywane u Kierownika budowy.

UWAGA:

Opisany zakres przewidywanych robét powinien zosta¢ zweryfikowany na
podstawie wytycznych realizacji prac budowlanych opracowanych przez
WYKONAWCE. W przypadku planowania robé6t nie wymienionych w niniejszym
rozdziale, a mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia, kierownik
budowy zobowigzany jest do uwzglednienia ich przy opracowaniu planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
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Wypisy z przepiséw BHP

Roboty na wysokosci

§ 133.

1. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci w
sposob, o ktérym mowa w § 15 ust. 2.

2. Przepis ust. 1 stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.
§ 134. Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg, o
ktérej mowa w § 15 ust. 2.

§ 135. Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny byé dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

§ 136. Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych
dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny byc¢
zabezpieczone balustrada, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

§ 137. Pozostawione w czasie wykonywania robét w scianach otwory, zwtaszcza otwory na
drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg, o ktérej mowa w §
15 ust. 2.

§ 138.

1. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome;j,
zamocowanej ha wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

2. Wytrzymatos¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust.1, powinny
uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

§ 139.

1. W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowe;j
za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

2. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.
§ 140. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

§ 141.

1. Drabina bez patgkéw, ktérej dlugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie
urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.
2. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢é zamocowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie
wiekszej niz 0,4 m.

§ 142.

1. Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu.
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2. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w sposob
umozliwiajgcy przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego.

3. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona przed
odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin
powinny umozliwiaé przesuwanie sie urzgdzenia samohamujgcego.

4. Dilugos¢ linki bezpieczenstwa, f{gczacej szelki bezpieczehAstwa z aparatem
samohamujgcym, nie powinna przekraczac¢ 0,5 m.

Srodki techniczne i organizacyjne:
Roboty budowlane prowadzi¢ pod nadzorem osoby uprawnione;.
Zagospodarowanie placu budowy:

— teren budowy od strony ulic powinien by¢ ogrodzony. Wysokosé ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 2m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdét powinny byé
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych i
maszyn budowlanych. PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

— instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdéw
przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane z podfgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przy linii energetycznej prace nalezy prowadzi¢ z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, pod
nadzorem i w uzgodnieniu z Zaktadem Energetycznym. W poblizu linii energetycznej,
telefonicznej itp. zabrania sie uzywania sprzetu ciezkiego typu koparka, dzwig itp. Nie jest
dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skfadowisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i
urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

— nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celdw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych.

— na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne (szatnie na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustepy.

— teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw,
ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentéw i przepisow przeciwpozarowych.

— w pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé sprawnie i zapewniaé
doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub
przegrzewania pomieszczen pracy.

Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikoéw.

Przyczyny powstawania wypadkow przy pracy.

Przyczyny organizacyjne

strona | 8 INFO. DOT. BiOZ
INVEST



Roboty budowlane pomieszczen w filiach bibliotecznych WiMBP w Gdarisku w m

niewlasciwa organizacja pracy:
— nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
— niewlasciwe polecenia przetozonych,
— brak nadzoru,
— brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
— tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
— brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
— dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
— niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
— nieodpowiednie przejscia i dojscia,
— brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtadciwy ich dobor;

Przyczyny techniczne
niewtasciwy stan czynnika materialnego:
— wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgcego zrédtem zagrozenia,
— niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
— brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
— brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
— brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
— niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
— zastosowanie materiatéw zastepczych,
— niedotrzymanie wymaganych parametréow technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:
— ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
— nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
— niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego

Opracowat w zakresie architektury:

mgr inz. arch. Tomasz Lubelski
Nr upr. PO/KK/158/2007
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