Karta katalogowa THJ-D11/B + THJ-D23/B Orbitrek eliptyczny
+ Wioslarz zamontowane na stupie

Wymiary: 3113 x 1228 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 6113 x 4228 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzi¢, przy
zatozeniu, ze wokot urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 3-500 Chrzanéw

Funkcje orbitreka: poprawa muskulatury nég i rak, ogdlna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci
organizmu. Korzystnie wptywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczows.
Stopien trudnosci — Sredni.

Funkcje wioslarza: Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogdlng
kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledZwiowy kregostupa. Stopien trudnosci — tatwe.



