Karta katalogowa THJ-B18 Jezdziec konny

Wymiary: 1305 x 665 x 1297 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4305 x 3665 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzi¢, przy
zatozeniu, ze wokoét urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Wysokos$¢ swobodnego upadku: 70 cm

Kolorystyka: szaro - 26ty

Max waga: 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gtéwnym stupku. Wykonana jest
z blachy nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke technika sitodruku w fazie produkgji.

Tabliczka o nastepujace;j tresci:

/?/ \.\

Jeidzi
HERKULES Me;x.z\«LJSOCQOISOKQ

Funkcije: Aktywacja catego ciata, wzmacnianie migsni nég i

4305

rqk oraz poprawa ruchomosci stawow , ogdina poprawa
kondycji i pracy uktadu sercowo naczyniowego i
oddechowego.

Instrukcje: Usiqdz na siodetku i ztap uchwyt oburqcz, potdz
stopy na podnézkach. Wypychaj podndiki do przodu az do

wyprostowania nég, unoszgc na krzesetku cigzar wiasnego i
ciata, a nastepnie powré¢ powoli do pozycji wyjsciowe].

Powtarzaj ruch ptynnie unikajgc gwattownych ruchdw.
Odchyl ciato do tytu w trakcie prostowania nég.

Uwaga: Nie wolno wykonywa¢ gwattownychruchéw, nie

wolno korzysta¢ z urzqdzenia w innym celu, niz ¢wiczenie na

3665

siedzqco. Nie wolno podchodzic w trakcie éwiczen zbyt blisko

do urzqdzenia. Z urzgdzenia moze jednoczesnie korzystac \ |

jedna osoba na jednym krzesetku. 4 I

Urzgdzenie przeznaczone dla osob o wzroicie powyzej 140 cm.
K
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