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w/s = 594 / 420 (0.25m2) Allplan 2017

Rozbieg skoczni do skoku w dal:
- nawierzchnia poliuretanowa,
- 1 tor 
- rozbieg długości 40m,
- szerokość toru: 1,32m
- długość toru za belką odbicia: 2,0m,
- nachylenie poprzeczne bieżni: 0,8 - 0,9 % w kierunku boiska,
- nachylenie podłuzne bieżni: 0,1% na odcinkach 37,5m,

Okrężna bieżnia 4-torowa:
- nawierzchnia poliuretanowa,
- 4 tory,
- długość bieżni 300m,
- szerokość torów 1,22m
- nachylenie poprzeczne bieżni: 0,8 - 0,9 % w kierunku boiska,
- nachylenie podłuzne bieżni: 0,1% na odcinkach 37,5m,
- min. 1m strefa bezpieczeństwa, w której wewnątrz i na zewnątrz 
  nie mogą znajdować się żadne elementy stałe

Prosta bieżnia 6-torowa:
- nawierzchnia poliuretanowa,
- 6 torów w tym 4 jako przedłużenie odcinka prostego bieżni okrężnej
- długość 100m,
- szerokość torów 1,22m
- długość przed linią startu: 3,0m,
- nachylenie poprzeczne bieżni: 0,8 - 0,9 % w kierunku boiska,
- nachylenie podłuzne bieżni: 0,1% na odcinkach 37,5m,
- min. 1m strefa bezpieczeństwa, w której wewnątrz i na zewnątrz 
  nie mogą znajdować się żadne elementy stałe
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