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1. ZAKRES ROBOT

Zakresem robat jest przebudowa, rozbudowa i remont budynku klubu sportowego.

2. WYKAZ OBIEKTOW ISTNIEJACYCH

Dziatka objeta opracowaniem jest zagospodarowana, na dziatce znajduja sie:
e budynek klubu sportowego
e infrastruktura techniczna naziemna i podziemna

e utwardzenia terenu

3. WYKAZ OBIEKTOW PROJEKTOWANYCH

W ramach inwestycji projektuje sie przebudowe, rozbudowe i remont budynku klubu sportowego.

4. WYSTEPUJACE ZAGROZENIA

o gtebokie wykopy

e zasypanie pracownika w wykopie

e roboty na wysokosci, upadek z wysokosci
e montaz z uzyciem dzwigu

e uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym obiekcie

e porazenie pradem elektrycznym

e uzytkowany teren inwestycji

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE

e napowietrzne linie energii elektrycznej w zasiegu robét budowlanych i montazowych
e nie zinwentaryzowane sieci i instalacje podziemne

e istniejaca infrastruktura naziemna i podziemna

e niewybuchy i niewypaty

e czynne ciggi komunikacyjne

e uzytkowany teren inwestycji
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6. KOLEJNOSC REALIZACJI OBIEKTOW

e przygotowanie placu budowy

e roboty rozbiérkowe

e rozbudowa i przebudowa budynku klubu
e wykonanie infrastruktury zewnetrznej

e zagospodarowanie terenu

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Pracownicy biorgcy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach okresowych
szkolen BHP, zgodnie z przepisami szczegétowymi.

Ponadto, bezposrednio przed przystgpieniem do realizacji robdt zwigzanych z przedmiotowg
inwestycjg nalezy przeprowadzi¢ indywidualny instruktaz polegajacy na:

e okresleniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac

e szczegétowym poinformowaniu pracownikéw o wystepujgcych zagrozeniach podczas
realizacji robét

e przedstawienie metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia

Przy pracach budowlano-montazowych mozna zatrudniac¢ wytgcznie pracownikow, ktérzy:

e posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,

e uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy

Nie wolno zatrudniaé pracownika na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan lekarskich oraz
bez wstepnego przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

8. TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

e Roboty budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ pod nadzorem oséb uprawnionych ze
Scistym przestrzeganiem przepisow - Prawa budowlanego, BHP, obowigzujgcych PN oraz
zasadami wiedzy techniczne;.

e Przy wykonywaniu robot budowlanych nalezy stosowaé wyroby (materiaty) budowlane
dopuszczone do obrotu i powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie.

e Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone w sposdb bezpieczny, okreslony
w projekcie organizacji robét.

e Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania
ruchu zakfadu pracy lub jego czesci w miejscach przebywania pracownikéw zatrudnionych
przy innych pracach lub dziatania maszyn i innych urzadzen technicznych powinny by¢
organizowane w sposob nie narazajgcy pracownikdw na niebezpieczenstwa i ucigzliwosci
wynikajgce z prowadzonych robdt, z jednoczesnym zastosowaniem szczegdlnych srodkéw
ostroznosci.

e Przed rozpoczeciem robdt pracodawca i osoba kierujgca robotami powinni ustali¢c w
protokole szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, z podziatem obowigzkow
w tym zakresie.
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O prowadzonych robotach oraz o niezbednych $rodkach bezpieczeristwa jakie nalezy
stosowaé w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowac pracownikéw
przebywajgcych lub mogacych przebywad na terenie prowadzenia robdt budowlanych albo
W jego sgsiedztwie.

Decyzje o uzytkowaniu istniejgcych budynkow mieszkalnych na dziatce inwestora podczas
prowadzenia robot budowlanych i rozbiérkowych podejmuje inwestor. W przypadku
uzytkowania budynku podczas prowadzenia robot nalezy wykona¢ odpowiednie
zabezpieczenia. Wydzieli¢ miejsca prowadzenia robdt od budynkéw oraz zapewnic
bezpieczng komunikacje dla uzytkownikéw budynku.

Przed rozpoczeciem robot wykonac zagospodarowanie terenu budowy w zakresie:
o ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami BHP
o wykonania droég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych
o urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

o urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdéw

W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujace o rodzaju zagrozenia oraz
stosowac inne $rodki zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

Na placu budowy lub robét wyznaczy¢ drogi komunikacyjnie i ciggi piesze. Szerokosé drég
komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.
Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatéw
lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

o

o 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajacym
15 KV

o 10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym
30 KV

o 15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym
110 KV,

o 30,0 m—dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pragdem elektrycznym

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem osdb nieupowaznionych w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m
od odbiornikéw energii

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzagdzeniami mechanicznymi
wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie
urzadzenia

Wykopy prowadzone na gtebokosci 1,0m ponizej poziomu terenu nalezy wykonywac o

skarpach z bezpiecznym nachyleniem lub w wykopach rozpartych (podpartych), a takze
wykonaé bezpieczne zejscia do wykopdw

W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla osdb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy
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ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze
balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

e Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu

e Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska

e W przypadku wystepowania wod gruntowych powyzej dna wykopu poziom wéd obnizyé
min 0,50m ponizej dna wykopu przed jego wykonaniem

e Bezpieczne nachylenia skarp wykopdw tymczasowych o gtebokosci do 4,0 m:

o nachylenie 1:0,5 dla itéw, mieszanin frakcji itowej z piaskiem i pytem, zawierajgce
powyzej 10% frakcji itowej, w stanie co najmniej twardoplastycznym

o nachylenie 1:1 dla skat spekanych i rumoszy zwietrzelinowych

o nachylenie 1:1,25 dla mieszanin frakcji piaskowej z itowa i pytowa ol,< 10% (mato

spoistych, jak piaski gliniaste, pyly, lessy i gliny zwatowe) oraz rumoszy zwietrzelinowych
zawierajacych powyzej 2% frakcji itowej

o nachylenie 1:5 w gruntach niespoistych oraz w gruntach spoistych w stanie plastycznym

W przypadku kiedy niemozliwe jest spetnienie powyzszych warunkéw, nalezy zastosowac
odpowiednie zabezpieczenie Scian wykopu przed osunieciem okreslone w projekcie robét
ziemnych np: Scianka szczelinowa, obudowa berlinska, stalowa $cianka szczelna, palisada,
$ciany z kolumn wykonanych za pomocg iniekcji strumieniowej

Jesli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie
powinna przekracza¢ 20,0 m

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

o w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jesli sciany wykopu s3
obudowane oraz jesli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy

o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jesli sciany wykopu nie s3 obudowane

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicgklina
naturalnego odfamu gruntu.

Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byé wykonywane przez, co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego

e Przy prowadzeniu robot na wysokosci tj. powyzej 1,0m nalezy wykonaé zabezpieczenia
chronigce pracownikéw przed upadkiem poprzez zastosowanie srodkéw ochrony
zbiorowej np. barier lub indywidualnych np. linek zabezpieczajgcych.

Roboty montazowe konstrukcji i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez
pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technicznych

Prowadzenie montazu z elementéw konstrukcyjnych i wielkowymiarowych jest
zabronione:

o przy predkosci wiatru powyzej 10m/s

o przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jesli stanowiska pracy
nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia
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e Elementy prefabrykowane mozina zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania

e W czasie zaktadania stezert montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementdw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowad
wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne

e Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow,
materiatéw lub wyrobdw jest zabronione

e Na wypadek awarii, pozaru i innych zagrozen przewidzie¢ odpowiednie Srodki
zapewniajgce sprawng akcje ratownicza oraz ewakuacje — transport, Srodki tgcznosci,

sprzet p.poz.

Kierownik budowy zobowigzany jest wykonaé przed przystgpieniem do robdot budowlanych Plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajgc w nim niniejszg informacje




