
INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

                                                          ( BIOZ) 

ZMIANA SPOSOBU UŻYTKOWANIA  Z PRZEBUDOWĄ LOKALU PO   BYŁYM 

SALONIE FRYZJERSKIM NAPOTRZEBY BYDGOSKIEGO CENTRUM SENIORA 

Nazwa i adres obiektu budowlanego LOKAL USŁUGOWY PO BYŁYM SALONIE 

FRYZJERSKIM W BUDYNKU PRZY  UL DWORCOWEJ 3 W BYDGOSZCZY NA 

DZIAŁCE NR 196/1  W.JEDN.REJESTR.G.219ORAZ  NR 264 w JEDN, REJESTR.  

G.216 

Nazwa Inwestora oraz jego adres URZĄD  MIASTA BYDGOSZCZY UL.JEZUICKA1  

Imię, nazwisko i adres projektanta: 

Krzysztof Jaroszewski ul Beskidzka 2/36 85-166 Bydgoszcz 

1. Zakres robót 

Prace instalacyjne polegać będą na: 

- demontażu istniejących instalacji elektrycznych z tablicami 

- wykuciu bruzd w ścianach, 

- montażu opraw oświetleniowych  

- montażu tablic we wnękach i na ścianie, 

- montażu koryt kablowych, 

- prowadzeniu przewodów w bruzdach, 

- prowadzeniu przewodów w rurkach, 

- układaniu przewodów na korytach kablowych, 

- wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony ułożonych kabli i przewodów, 

- pomiarów skuteczności ochrony przeciw-porażeniowej i stanu izolacji, 

- pomiarów ciągłości i skuteczności połączeń ekwipotencjalnych, 

- prac wykończeniowych wewnętrznych. 

2. Przewidywane zagrożenia 
- upadek z wysokości – prace na wysokości (na dachu, wewnątrz budynku), rusztowania, 

- porażenie prądem elektrycznym – elektronarzędzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne 

połączenia stykowe przy przedłużaczach itp. 

- uderzenia spadającymi przedmiotami- rusztowania, 

- wpadnięcie do wykopu, 

- uszkodzenia ciała przez ostre i wystające przedmioty oraz na częściach maszyn będących w 

ruchu – piły tarczowe i łańcuchowe, obracające się części betoniarek, zbrojenie konstrukcji, 

blachy i pręty. 

Wszystkie zagrożenia występują na terenie budowy i przez cały czas prowadzenia robót. 

3. Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników. 

- szkolenie wstępne – po przyjęciu pracownika do pracy – inspektor BHP, 

- instruktaż stanowiskowy – przed przystąpieniem do pracy na placu budowy – kierownik lub 

wyznaczona osoba, 

- szkolenie podstawowe – w czasie 6 miesięcy od przyjęcia do pracy 

- szkolenie okresowe – dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku 

Świadectwa odbycia szkolenia znajdują się w aktach osobowych pracownika lub są 

odnotowane w dzienniku 

szkoleń BHP na budowie. 



4. Wskazanie środków zapobiegających zagrożeniu 

- wszelkie prace należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa i 

higieny pracy, 

używając sprawnych technicznie narzędzi i atestowanych materiałów zgodnie z ich 

specyfikacjami, 

- wydzielić i oznakować miejsca prowadzenia robót budowlanych, 

- oznakować i zabezpieczyć przestrzenie otwarte na wysokościach, 

Całość robót wykonać zgodnie z: 

- warunkami pozwolenia na budowę, 

- warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych – cz. V „ 

Instalacje elektryczne”, 

- rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844), 

- rozporządzeniem MBiPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

wykonywaniu robót budowlano – montażowych i rozbiórkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93), 

- instrukcjami montażu i prób opracowanymi przez poszczególnych producentów. 

Przed przystąpieniem pracowników do robót szczególnie niebezpiecznych należy 

przeprowadzić szkolenie dotyczące w/w zagrożeń i sposobu ich uniknięcia, potwierdzone 

wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien być zatytułowany „Szkolenie 

stanowiskowe” i zawierać m.in. następujące rubryki: 

- data szkolenia, 

- nazwisko i imię pracownika poddanego szkoleniu, 

- nazwisko, imię oraz stanowisko służbowe pracownika nadzoru, przeprowadzającego 

szkolenie ze strony wykonawcy, 

- tematyka szkolenia, 

- podpis szkolonego, 

- podpis szkolącego. 

Na terenie budowy powinien przebywać przez cały czas pracownik nadzoru średniego ze 

strony wykonawcy. 

Okresową kontrolę nad prawidłowością wykonawstwa robót wykonuje inspektor nadzoru ze 

strony inwestora. 

Przestrzegać wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, składowania, posadowienia 

w wykopie montażu itp. W trakcie budowy bezwzględnie przestrzegać przepisów BHP w 

zakresie transportu, montażu, składowania materiałów, zabezpieczenia wykopów, 

oznakowania miejsc niebezpiecznych itp. 

Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poż należy stosować niepalne ubrania, gaśnice 

proszkowe lub śniegowe, koc gaśniczy, apteczkę przenośną. 

 

 

 

                                                                                       Opracował:  

                                                                          

                                                                              Mgr inż. Krzysztof Jaroszewski 


