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1. Zakres robot

Prace instalacyjne polega¢ beda na:

- demontazu istniejgcych instalacji elektrycznych z tablicami

- wykuciu bruzd w $cianach,

- montazu opraw oswietleniowych

- montazu tablic we wngkach i na $cianie,

- montazu koryt kablowych,

- prowadzeniu przewodoéw w bruzdach,

- prowadzeniu przewodoéw w rurkach,

- uktadaniu przewodow na korytach kablowych,

- wszelkich prac w celu zabezpieczenia i ochrony utozonych kabli i przewoddow,

- pomiardéw skutecznos$ci ochrony przeciw-porazeniowej i stanu izolacji,

- pomiarow ciggltosci i skutecznosci potaczen ekwipotencjalnych,

- prac wykonczeniowych wewnetrznych.

2. Przewidywane zagrozenia

- upadek z wysokosci — prace na wysokosci (na dachu, wewnatrz budynku), rusztowania,

- porazenie pradem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, niechlujne
potaczenia stykowe przy przedtuzaczach itp.

- uderzenia spadajacymi przedmiotami- rusztowania,

- wpadniecie do wykopu,

- uszkodzenia ciala przez ostre i wystajgce przedmioty oraz na czesciach maszyn bedacych w
ruchu — pity tarczowe i tancuchowe, obracajace si¢ czesci betoniarek, zbrojenie konstrukcji,
blachy i prety.

Wszystkie zagrozenia wystepuja na terenie budowy i przez caty czas prowadzenia robot.

3. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow.

- szkolenie wstepne — po przyjeciu pracownika do pracy — inspektor BHP,

- instruktaz stanowiskowy — przed przystapieniem do pracy na placu budowy — kierownik lub
wyznaczona 0soba,

- szkolenie podstawowe — w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy

- szkolenie okresowe — dla stanowisk robotniczych 1 raz w roku

Swiadectwa odbycia szkolenia znajduja sie w aktach osobowych pracownika lub sa
odnotowane w dzienniku

szkolen BHP na budowie.



4. Wskazanie Srodkow zapobiegajacych zagrozeniu

- wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

uzywajac sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych materiatdow zgodnie z ich
specyfikacjami,

- wydzieli¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia robot budowlanych,

- oznakowac i zabezpieczy¢ przestrzenie otwarte na wysokosciach,

Catos$¢ robot wykonac¢ zgodnie z:

- warunkami pozwolenia na budowe,

- warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych —cz. V ,,
Instalacje elektryczne”,

- rozporzadzeniem Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogo6lnych
przepisdOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129/97 poz. 844),

- rozporzadzeniem MBIPMB z dn. 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot budowlano — montazowych i rozbidérkowych (Dz. U. nr 13/72 poz. 93),
- instrukcjami montazu i prob opracowanymi przez poszczegolnych producentow.

Przed przystapieniem pracownikdéw do robot szczegolnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace w/w zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone
wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien by¢ zatytutowany ,,Szkolenie
stanowiskowe” 1 zawiera¢ m.in. nastepujace rubryki:

- data szkolenia,

- nazwisko i imig¢ pracownika poddanego szkoleniu,

- nazwisko, imig¢ oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru, przeprowadzajgcego
szkolenie ze strony wykonawcy,

- tematyka szkolenia,

- podpis szkolonego,

- podpis szkolgcego.

Na terenie budowy powinien przebywac¢ przez caty czas pracownik nadzoru sredniego ze
strony wykonawcy.

Okresowg kontrole nad prawidtowos$cig wykonawstwa robot wykonuje inspektor nadzoru ze
strony inwestora.

Przestrzegac¢ wytycznych producenta kabli w zakresie transportu, sktadowania, posadowienia
w wykopie montazu itp. W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHP w
zakresie transportu, montazu, sktadowania materiatdow, zabezpieczenia wykopow,
oznakowania miejsc niebezpiecznych itp.

Do ochrony indywidualnej, pomocniczej i p-poz nalezy stosowa¢ niepalne ubrania, gasnice
proszkowe lub $niegowe, koc gasniczy, apteczke przenosna.

Opracowat:

Mgr inz. Krzysztof Jaroszewski



