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| OCHRONY ZDROWIA
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(Dz.U. 120 z dnia 10 lipca 2003 r.)
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CZESC OPISOWA

|. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow.

W zakresie przedmiotowej inwestycji lezy wykonanie :

Budowa kompleksu sportowego ORLIK przy PSP nr 14 w Radomiu polegajaca na budowie dwdch
boisk, biezni czterotorowej, ogrodzenia, pitkochwytow, stupéw oswietleniowych oraz budynku
zaplecza sanitarno-szatniowego.

Adres obiektu budowlanego: 26-600 Radom, ul. Wierzbicka 89 /93

Numery dziatek ewidencyjnych, na ktorych obiekt jest usytuowany: czes¢ dz. 234/1, 234/2

Kolejnos$¢ realizacji poszczegdinych obiektow:

1. Wytyczenie geodezyjne obiektow w terenie.

2. Niwelacja terenu.

3. Urzadzenie placu budowy z budowg tymczasowych obiektow potrzebnych na czas prowadzenia
rob6t budowlanych.

4. Realizacja obiektéw bedacych przedmiotem inwestycji.

5. Zakonczenie budowy i uporzadkowanie terenu inwestycji.

Il. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Teren objety opracowaniem jest cze$ciowo zabudowany i ogrodzony.
Istniejacg zabudowe terenu stanowi budynek obserwatorium astronomicznego.

lll. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki Ilub terenu , ktére moga stworzyé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na dziatce projektuje sie budowe dwach boisk, biezni czterotorowej, ogrodzenia, pitkochwytow, stupow
o$wietleniowych oraz budynku zaplecza sanitarno-szatniowego.

Projektowane zagospodarowanie dziatki nie niesie za sobg bezposredniego zagrozenia
bezpieczenstwa zdrowia i zycia ludzi.

IV. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.
Zagospodarowanie placu powinno obejmowa¢ w szczegolnoSci:

a) ogrodzenie terenu,

b) drogi,

c) doprowadzenie wody i energii elektrycznej,

d) urzadzenie higieniczno-sanitarne,

e) urzadzenia socjalno-bytowe.
Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie
placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢
ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane i eksploatowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i normami.
Prace zwigzane z podtaczeniem i naprawg urzadzen elektrycznych powinny by¢ zlecane osobie
posiadajacej niezbedne uprawnienia.
Skrzynka rozdzielcza pradu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy powinna by¢
zabezpieczona przed dostepem osdb niepowotanych.



Roboty ziemne.

Przy wykonaniu wykopéw na placu budowy, ulicach, podwérzach i innych miejscach dostepnych dla
0sob nie zatrudnionych przy robotach, nalezy wokdt wykopow ustalic porecze ochronne i zaopatrzy¢
je w napis ,, Osobom postronnym wstep wzbroniony”.

- porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,1 m ponad terenem, ustawione w odlegto$ci
nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

- kazdorazowe rozpoczecie robdt wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Roboty murowe i tynkarskie.
- stanowisko robocze nalezy stale utrzymywa¢ w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe nalezy
niezwtocznie usunag,
- materiaty na stanowisku roboczym nalezy tak uktadac, aby zapewni¢ pracownikom petng swobode
ruchow,
- chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przy sklepieniach , ptytach , stropach , oraz wychylanie
sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia jest zabronione,
- wykonanie rob6t murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim
zabezpieczeniu Scian wykopow przez odeskowanie.
- wykonanie robét murowych i tynkowych z drabin przestawnych jest zabronione,
- poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowa¢ zawsze ponizej wzniesionego muru
co najmniej 0,30 m.
- przy postugiwaniu si¢ tarczg zabronione jest:
a) ciecie drzewa przed osiggnieciem przez nig nosnych obrotow,
b) zwigkszenie obrotdw ponad liczbe ustalong przez producenta
c) ciecie drewna bez prawidtowego zatozenia oston i klina rozszczepiajacego.
- Przy pracy reczng pitag mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno by¢
unieruchomione, odsuwanie reka dolnej ostony przy wigczonym silniku jest zabronione.
- Reczne podawanie w pionie materiatdw np. desek lub bali jest dozwolone do wysokosci 3m.
- Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac¢ tylko do wysokoSci
3m.
- Przy rozbiorce deskowania nalezy podja¢ Srodki zabezpieczajace przed mozliwo$cig zawalania si¢
elementow deskowania.
- O kolejnosci rozbiorki poszczegolnych elementow deskowania decyduje majster lub kierownik
budowy.
- Materiat z rozbiorki powinien by¢ bezposrednio usunigty na wyznaczone stanowisko.
- W czasie wykonywania robot impregnacyjnych zabronione jest:

* palenie tytoniu,

* spozywania positkow,

* dotykania rekami ciata, zwtaszcza oczu .

- niezwtocznie po zakonczeniu robot impregnacyjnych pracownik zobowigzany jest starannie
umy¢ sie cieptq wodg z mydtem.

Roboty zbrojarskie.

- stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny by¢ mocno zbudowane, przytwierdzone
do podtoza.

- przy cieciu pretow zbrojeniowych nozycami recznymi nalezy ciety pret oprze¢ obustronnie na
koztach lub na stole zbrojarskim.

Roboty izolacyjne i dekarskie.



- Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania
na nich pracownikow , nalezy uktadac przenosne mostki zabezpieczajace.

- Przy wykonywaniu pokrycia dachow ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy

zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego linkg zamocowang do statych konstrukcji

obiektu.

- Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnigciem.

- Kotty do podgrzewania mas bitumicznych powinny by¢ zaopatrzone w pokrzywy.

- Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych powinny by¢
wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci.

Pierwsza pomoc.
1) Na budowie powinna znajdowaC si¢ przenosna apteczka.
2) Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i
numery telefonow:
- najblizszego punktu lekarskiego,
- najblizszej Strazy Pozarnej,
- posterunku Policji,
- najblizszego punkiu telefonicznego (urzad pocztowy , mieszkanie prywatne,
budka telefoniczna, itp.).

V. Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegOlnie niebezpiecznych.

1. Przy wykonywaniu $cian: wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami  zawartymi
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku  w sprawie bhp przy
wykonywaniu robo6t budowlanych Dz.U.Nr 47 poz.401  rozdziat 8 - Rusztowania ruchome , podesty
robocze , rozdziat 9 - Roboty na wysoko$ciach , rozdziat 12 - Roboty murarskie i tynkarskie.

2. Przy wykonywaniu stropow: wszyscy pracownicy powinni byC zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu jak wyzej: Dz. U. Nr 47 poz.401, rozdziat 9 - Roboty na wysoko$ciach , rozdziat
14 - Roboty zbrojarskie i betoniarskie.

3. Przy wykonywaniu konstrukcji stropu i pokrycia dachu wszyscy pracownicy powinni by¢
zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jak wyzej DZ.U.Nr47 poz.401 rozdziat 9-
Roboty na wysokosciach, 13 - Roboty ciesielskie, rozdziat 17- roboty dekarskie i izolacyjne.

4. Przy wykonywaniu prac z uzyciem dzwigu wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jak wyzej Dz. U. Nr 47 poz. 401 rozdziat 7 - Maszyny i
inne urzadzenia techniczne.

VI. Wykaz srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacych z wykonywania robét budowlanych w strefie szczegdlnego zagrozenia zdrowia.
1. Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy ( sporzadza kierownik

budowy ) umiesci¢ wykaz zawierajacy adresy i numery telefonow:
* najblizszego punktu lekarskiego,
* najblizszej Strazy Pozarnej,
* posterunku Policji
2. W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie jw. umieSci¢ punkty pierwsze;
pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow.
3. Telefon komérkowy umiescic w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie jak wyzej.
4. Kaski ochronne umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie jw.
5. Paski i linki zabezpieczajace przy pracach na wysokosciach, umie$ci¢ w pomieszczeniu
socjalnym oznaczonym na planie jak wyzej.



6. Ogrodzenie terenu budowy wykona¢ o wysokosci minimum 1,8 m, oznaczy¢ na planie jak
wyzej.

a) Barierki wykonane z desek kraweznikowych o szerokosci 15 cm, poreczy umieszczonych na
wysoko$ci 1,1 m oraz deskowania azurowego pomiedzy poreczg a deska kraweznikowa.

b) Rozmiescic tablice ostrzegawcze.

c) Zainstalowa¢ oswietlenie emitujace czerwone $wiatto.

d) Daszek ochronny nad stanowiskiem operatora dzwigu.

e) Skarpy wykopow o odpowiednim nachyleniu.

f) Wykona¢ skarpy zabezpieczajace wykop przed wodami opadowymi.

g) Zejscia do wykopu wykona¢ co 20 m.

h) Na terenie budowy za pomocq tablic informacyjnych wyznaczy¢ droge ewakuacyjng i
oznaczy¢ na planie jak wyzej.
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