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1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.1 Podstawę opracowania „ Zestaw strzelań sprawdzających umiejętności strzeleckie pracowników ochrony SUFO” jest 

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie egzaminu ze znajomości przepisów dotyczących posiadania 

broni oraz umiejętności posługiwania się bronią z dnia 20.03.2000 r., ze zmianami Ministra Spraw Wewnętrznych  

i Administracji zmieniające rozporządzenie w sprawie egzaminu ze znajomości przepisów dotyczących posiadania broni oraz 

umiejętności posługiwania się bronią z dnia 24 grudnia 2002 r., ze zmianami Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji zmieniające 

rozporządzenie w sprawie egzaminu ze znajomości przepisów dotyczących posiadania broni oraz umiejętności posługiwania się bronią 

z dnia 17 kwietnia 2015 r. 

1.2 Na podstawie ustawy z dnia 22 sierpnia 1997r. o ochronie osób i mienia (Dz. U. z 2021 r. 1995 z poźn. zm.) art.43c ust.1 pkt.10 

obowiązku szkolenia przez przedsiębiorcę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej, odbywania przez nich, co najmniej raz na 

kwartał, strzelań z broni będącej na ich wyposażeniu, w tym przedstawianie dowódcy jednostki wojskowej ich wyników, oraz udział  

w szkoleniach z pozorowanym naruszeniem ochrony jednostki wojskowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Szczegółowy zestaw strzelań sprawdzający umiejętności strzeleckie pracowników 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numer 
 strzelania 

Rodzaj strzelania Warunki ćwiczenia Ocena strzelania Uwagi 

Nr 1 

Strzelanie z 
broni palnej 

bojowej - 
pistoletów lub 
rewolwerów 
centralnego 

zapłonu 

cel - tarcza strzelecka TS-2; 
odległość - 15 metrów; 
liczba amunicji - 6 sztuk; 
 postawa - stojąca; 
czas - 6 minut; 
 

zaliczenie strzelania - uzyskanie co 
najmniej 35 punktów, stanowiących 
sumę punktów z trafień w pola 
punktowe tarczy strzeleckiej. 
 

w przypadku strzelania 
za pomocą prochu 
czarnego (dymnego) 
do przeprowadzenia 
sprawdzianu 
strzeleckiego używa 
się pistoletu 
centralnego zapłonu. 



 
 

Numer 
 strzelania 

Rodzaj strzelania Warunki ćwiczenia Ocena strzelania Uwagi 

nr 2 
Strzelanie z broni 

gazowej lub 
alarmowej 

cel - kulochwyt; 
liczba amunicji - 3 sztuki; 
postawa - stojąca; 
czas - 3 minuty; 
 

zaliczenie strzelania - oddanie 3 
strzałów z amunicji alarmowej w 
kierunku kulochwytu 

 

nr 3 

Strzelanie z 
pistoletów 

maszynowych 
ogniem 

pojedynczym 

cel - tarcza strzelecka  
TS-10; 
odległość - 25 metrów; 
liczba amunicji - 10 sztuk; 
postawa - stojąca; 
czas - 10 minut; 
 

zaliczenie strzelania - uzyskanie co 
najmniej 8 trafień w pole punktowe 
tarczy 

 



 

Nr 4 
Strzelanie ze 

strzelb 
gładkolufowych 

cel - tarcza strzelecka TS-3; 
odległość - 15 metrów; 
liczba amunicji - 3 sztuki 
nabojów z pociskiem 
kulowym; 
postawa - stojąca; 
czas - 3 minuty; 
 

zaliczenie strzelania - oddanie co 
najmniej 2 celnych strzałów w pole 
punktowe tarczy 

 

Nr 5 

Strzelanie z 
karabinków 

samoczynnych, 
samopowtarzalny

ch i karabinów 
ogniem 

pojedynczym 

cel - tarcza strzelecka  
TS-10; 
odległość - 50 metrów; 
liczba amunicji - 10 sztuk; 
postawa - leżąca; 
czas - 10 minut; 
 

zaliczenie strzelania - uzyskanie co 
najmniej 8 trafień w pole punktowe 
tarczy 

 

Nr 6 

Strzelanie z broni 
bocznego 
zapłonu z 
pistoletu 

cel - tarcza strzelecka  
TS-4, 
odległość - 25 metrów, 
liczba amunicji - 5 sztuk, 
postawa - stojąca, 
czas - 5 minut, 
 

zaliczenie strzelania - uzyskanie co 
najmniej 35 punktów stanowiących 
sumę punktów z trafień w pola 
punktowe tarczy 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Nr 7 

Strzelanie z broni 
bocznego 
zapłonu z 
karabinka 

cel - tarcza strzelecka TS-1, 
odległość - 50 metrów, 
liczba amunicji - 5 sztuk, 
postawa - leżąca, 
czas - 5 minut, 
 

zaliczenie strzelania - uzyskanie co 
najmniej 35 punktów stanowiących 
sumę punktów z trafień w pola 
punktowe tarczy 

 





3.LISTA STRZELAŃ 
3.1 Lista strzelań – strzelanie nr 1 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie z broni palnej bojowej - pistoletów lub rewolwerów centralnego zapłonu ………………………………………………
                        (rodzaj strzelania )                                                      (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1           

…...           

…...           

…...           

…...           

…...           

…...           

…...           

…...           

…...           

        Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. pistolet. 

 
 
 



 

3.2 Lista strzelań – strzelanie nr 3 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie z pistoletów maszynowych ogniem pojedynczym ……………………………………………………………………………………
                        (rodzaj strzelania )                                                      (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1             

…...             

…...             

…...             

…...             

…...             

…...             

…...             

…...             

…...             

        Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. pistolet maszynowy. 

 
 
 
 



 
 

3.3 Lista strzelań – strzelanie nr 4 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie ze strzelb gładkolufowych ………………………………………………………………………………………………………………………
                        (rodzaj strzelania )                                                      (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1        

…...        

…...        

…...        

…...        

…...        

…...        

…...        

…...        

…...        

      

   Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. strzelba głatkolufowa. 

 
 

 



 

3.4 Lista strzelań – strzelanie nr 5 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie z karabinków samoczynnych, samopowtarzalnych i karabinów ogniem pojedynczym…..……………………………
                        (rodzaj strzelania )                                                              (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1               

…...               

…...               

…...               

…...               

…...               

…...               

…...               

…...               

…...               

      

   Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. karabinek. 

 
 
 



 
 

3.5 Lista strzelań – strzelanie nr 6 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie z broni bocznego zapłonu z pistoletu ……………………………………………………………………….…..……………………………
                        (rodzaj strzelania )                 (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

      

   Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. pistolet. 
 
 

 



 

3.6 Lista strzelań – strzelanie nr 7 
 

LISTA WYNIKÓW STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ 

 
Strzelanie z broni bocznego zapłonu z karabinka………………………………………………….. 

 (rodzaj strzelania )                 (nazwa broni) 

 

     ………………………………………………….data strzelania .............................................................. 
                                       (Nazwa firmy)              (rok, miesiąc, dzień)  

 

Lp. 
imię i nazwisko 

 

Trafienia Ogólna liczba 

trafionych 

figur 

bojowych, 

przestrzelin 

(punktów) 

Ocena 

Podpis 

pracownika 

ochrony 

/strzelający/  
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

…...          

      

   Kierownik strzelania 

............................................. 

                  imię, nazwisko 

         ……………………………………….. 

    Podpis 

Uwagi: 

Podpis strzelającego oraz Kierownika strzelania musi być czytelny, 
 
W miejscu nazwa broni należy wpisać tylko jeden rodzaj broni co oznacza że każda lista 
wyników strzelań z broni dotyczy jednego rodzaju uzbrojenia np. karabinek. 
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