
Załącznik nr 1.4 do SWZ 
 

STREFY SANITARNE 
 

Powierzchnia przewidziana do sprzątania, utrzymania czystości, higieny szpitalnej, 
dezynfekcji powierzchni poziomych i pionowych podzielona jest na następujące strefy: 

STREFA I STREFA II STREFA III STREFA IV 

Czystości ciągłej Czystości ogólnej Czystości zmiennej Ciągłego skażenia 
Wolny od flory 

patogennej Niskiego ryzyka Wysokiego ryzyka Bardzo wysokiego 
ryzyka 

- magazyny 
zasobów czys-
tych (oddział, 
magazyn bieli-
zny czystej) 

- magazyny 
materiałów 
sterylnych 
(Centralna 
Sterylizatornia, 
Blok Opera-
cyjny) 

 

- korytarze wewnętrz-
ne 

- windy 
- klatki schodowe 
- biura 
- sala konferencyjna 
- pomieszczenia tech-

niczne 

- dyżurki lekarskie i 
pielęgniarskie (po-
mieszczenia socjal-
ne) 

- poczekalnie, 
- pokoje badań 

- Pomieszczenie reje-
stracji 

- gabinety diagnostyki 
nieinwazyjne (RTG, 
USG, EKG,spirometrii, 
audiometrii), 

- obszar wstępnej se-
gregacji i przyjęć cho-
rych w SOR 

- poradnie specjalistycz-
ne niezabiegowe 

- gabinety  rehabilitacyj-
ne 

- kuchenki oddziałowe 

- pomieszczenie dystry-
bucji posiłków i napo-
jów 

- kaplica 

- blok operacyjny 
- trakt porodowy 
- pomieszczenia patologii 

noworodka 
- gabinety zabiegowe 
- gabinety diagnostyki inwa-

zyjnej 
- sale pooperacyjne, 
- sale opatrunkowe, 
- sale ogólne chorych, 
- sale IT, OIOM, SOR 
- sale chorych o obniżonej 

odporności 
- izolatki 
- poradnie specjalistyczne 

zabiegowe 
- pracownia endoskopii i 

bronchoskopii, 
- Centralna Sterylizatornia 
 

- toalety i łazienki 
- brudowniki 
- pomieszczenia 

składowania 
odpadów, brud-
nej bielizny 

- pomieszczenie 
pro morte  
i patomorfologii 

 

 Strefa dotykowa  
Strefa bezdotykowa 

Strefa 
dotykowa 

Strefa 
bezdotykowa  

Mycie i 
dezynfekcja 
niskiego stopnia 

Mycie oraz dezynfekcja 
niskiego stopnia 

 
Mycie 

Mycie oraz 
dezynfekcja 
średniego 
stopnia 

Mycie i  
dezynfekcja 
niskiego stopnia 

Mycie i dezynfekcja 
średniego stopnia 

Preparaty o 
spektrum (B,F) 
oraz V osłonkowe 
(HBV, HCV, HIV) 

Preparaty o spektrum 
(B,F) oraz V- osłonkowe 
(HBV, HCV, HIV) 

 
Profesjonalny detergent 

Preparaty o 
spektrum 
(B,F, V, Tbc) 
wirusy 
osłonkowe i 
nieosłonkowe 

Preparaty o 
spektrum (B,F) 
oraz V-
osłonkowe 
(HBV, HCV, 
HIV) 

Preparaty o 
spektrum (B,F, V, 
Tbc) 
wirusy (osłonkowe i 
nieosłonkowe) 

 
Z uwagi na organizację pracy, zalecany jest proces jednoetapowy, wykonywany 
przy użyciu preparatu myjąco – dezynfekującego nie wymagającego spłukania. 

 

 
W przypadku zakażenia lub kolonizacji pacjenta z patogenem alarmowym należy stosować preparat dezynfekcyjny odpowiedni do 
zagrożenia. W przypadku pacjenta zakażonego drobnoustrojem wytwarzającym przetrwalniki należy stosować preparat o spektrum 

działania ,F,V,Tbc,S 
 

 
W przypadku skażenia ludzkim materiałem biologicznym 

 (np. krew, płyn mózgowo – rdzeniowy, mocz, kał, plwocina, treść żołądkowa) dezynfekcja średniego stopnia (B, F,V,Tbc) 
wykonywana po uprzednim usunięciu materiału biologicznego. 

 



Strefa  bezdotykowa  obejmuje  wszystkie  powierzchnie,  które  nie  mają  bezpośredniego,  
(za pośrednictwem rąk personelu, pacjentów, osób odwiedzających oraz sprzętu medycznego), 
kontaktu z pacjentem.  

Ryzyko kontaminacji tych obszarów jest niewielkie. W środowisku szpitalnym do strefy 
bezdotykowej zaliczono m.in. podłogi, ściany, okna. 
 
Strefa  dotykowa  obejmuje  wszystkie  powierzchnie,  z  którymi  pacjent,  personel  i  osoby 
odwiedzające  kontaktują  się  często,  ale  nie  zostały  one  skażone  wydalinami                        
i  wydzielinami pochodzenia ludzkiego (np. krew, mocz, płyn  mózgowo-rdzeniowy, treść 
żołądkowa, kał, plwocina). Z  uwagi  na  częsty  kontakt  za  pośrednictwem  rąk  lub  sprzętu  
medycznego,  ryzyko  kontaminacji  tych obszarów  jest  duże.  Podobnie  jak  ryzyko  
przeniesienia  znajdującego  się  na  tych  powierzchniach zanieczyszczenia  na  każdą  
kontaktującą  się  z  nimi  osobę.  
 W    środowisku  szpitalnym  do  strefy dotykowej zaliczono m.in. klamki i uchwyty, kontakty       
i słuchawki telefoniczne, ramy łóżek i poręcze krzeseł,  blaty  robocze,  strefę  wokół  umywalki.   

 
 
 
 
 
 

 


