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WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA (BIOZ)

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla potrzeb Budowy sieci kanalizacji sanitarnej z przytaczami
kanalizacyjnymi w m. Stary Duninéw, gm. Nowy Duninéw.
Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowg nalezy przestrzegac:
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoinych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (tj. Dz.U. 2023 poz. 1465);
— ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy (Jednolity tekst: Dz.U. 2023 poz. 1465);
- art. 21 ,2” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (tj. Dz.U. 2023 poz. 682).
—  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 z pdzniejszymi zmianami):
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie rodzajéow prac
wymLgljalylth [T1Tegdllej [priwlosli pLy hofily I 1ej (D1 U. Nr62, poll 287);
- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgdzen technicznych
podlegljalyh dolorowi teCh(illTemu (D[1U. 2012 pol| 1468);
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

Plan BIOZ powinien okreslac:

- szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotlilLylh; progrim [Ikolelil] powiliel] by¢ doltolowl[]y do rod[Ljow i wlrulLkéw wykoyw[ Iy h priil
Powinien zapewnic¢ pracownikom zapoznanie sie z wystepujagcymi czynnikami srodowiska pracy, ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywanymi czynnosciami, sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie moga
wystgpi¢ oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy.

- oleleryLykl [T wodowego, wytepujgego priy wykoLyw( I iu robot [dym [tLowilku priily;

- pod[tiwowe wym(gLLillbhp priy wykoyw[Liu prlJ [ egdllie [iebelpielllyLh;

- sposOb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegoélnie
niebezpiecznych.

W Planie BIOZ nalezy zwrdcié¢ szczeg6lng uwage na:

—  roboty wykonywane na drCbill"h i pomo(th robollylh;

- prace spawalnicze z uwzglednieniem witasciwego zabezpieczenia butli acetylenowo — tlenowych oraz
aparatow spawalniczych, a takze uzywania przez spawaczy i pomocnikdbw wymaganej przepisami odziezy
oChrollej orl1] [Ibelpiellen [ twlrlli olly; priy prllLlh [plwalniczych nalezy uwzgledni¢ wiasciwe
zabezpieczenia zwigzane z ochrong p.poz. oraz odpowiednim przewietrzaniem miejsca pracy.

- wytyczne ochrony pracy z aparatami i urzadzeniami wysokoobrotowymi takimi jak: wiertarki udarowe,
gwiltowlile melh(Lil[lle or L [Llifierki tLr[ L owe;

- wytyczne bezpieczenstwa prowadzenia prac w poblizu elementéw innych instalacji, a w szczeg6lnosci
instalacji elekirycznej i teletechnicznej.

Pracownicy wykonujacy prace przy montazu instalacji musza by¢ przeszkoleni w zakresie zasad BHP zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy Dz. U. Nr 180 z 2004r., poz. 1860 z pdzn. zmianami.

ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH:

Warunki ogoine
Niedopuszczalne jest:
1) obstugiwanie maszyn roboczych bez urzgdzen zabezpieczajgcych lub sygnalizacyjnych wymaganych odrebnymi
przepisami,
2) dokonywanie zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych,
3) wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn roboczych bedacych w ruchu,
4) odttuszczanie i czyszczenie powierzchni maszyn roboczych benzyng etylizowang lub innymi rozpuszczalnikami,
ktorych pary mogg tworzyé z powietrzem mieszaniny gazéw palnych lub wybuchowych.
Podczas obstugi maszyn roboczych w szczegoélnosci:
a) w terenie uzbrojonym lub na drodze o ograniczonym ruchu,
b) w poblizu budynkéw i budowli,
¢) w wykopach szerokoprzestrzennych,
zapewnic¢ nalezy srodki bezpieczenstwa przewidziane w dokumentacji techniczno-ruchowej, instrukcjach obstugi oraz
w stanowiskowych instrukcjach bezpieczenstwa i higieny pracy.
Podczas wspotpracy maszyn roboczych z:
1) dodatkowym osprzetem przeznaczonym do robét ziemnych, budowlanych i drogowych,
2) liniami technologicznymi do produkcji zapraw betonowych lub kruszywa
stosowac nalezy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w instrukcjach obstugi tych urzadzen lub linii
technologicznych.
W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza sie przed ich przypadkowym
uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy tych pracach.
Podczas zatadunku maszyn roboczych, transportu na wyznaczone miejsce rob6t oraz wytadunku, przestrzega sie
nastepujacych wymagan:
1) zatadunek na Srodki transportu drogowego przeprowadza sie¢ w sposéb zmechanizowany z rampy czotowej,
zgodnie z instrukcjg zatadunku i transportu poszczeg6inych maszyn,



2) w przypadku zatadunku ciezkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek
mechanicznych, zatrudnione przy tej czynnosci osoby nie moga znajdowac sie w poblizu naciggnietej liny lub osi
jej przedtuzenia oraz za wciggang maszyna,

3) operatorzy i inne osoby wyznaczone do konwojowania maszyn roboczych transportem drogowym podlegajg
uprzedniemu przeszkoleniu w zakresie bezpieczenstwa transportu maszyn roboczych tymi srodkami lokomociji.

Niedopuszczalne jest podczas rob6t ziemnych:

1) wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu,

2) uzywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwania ulewnego deszczu.
Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi:

1) miejsca pracy majg by¢ oznakowane przeno$nymi zaporami,

2) majg byc¢ przestrzegane warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone w dokumentacji techniczno-ruchowej
i w instrukcji obstugi.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania rob6t ziemnych:

tworzenie nawiséw przy wykonywaniu wykopdw,

wigczanie mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napetniania naczynia roboczego gruntem,
przebywanie os6b w zasiegu dziatania naczynia roboczego maszyny roboczej,

przemieszczanie maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajgcych dopuszczalny stopien, okreslony w jej
dokumentaciji techniczno-ruchowej,

5) przebywanie os6b w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu, w czasie zatadunku jego skrzyni, w
przypadku, gdy kabina pojazdu nie zostata konstrukcyjnie wzmocniona.

Wytadowanie gruntu z naczynia roboczego maszyny roboczej do rob6t ziemnych moze nastapi¢ nad dnem skrzyni
pojazdu stosowanego do transportu, na wysokosci nie wiekszej niz:

1) 0,5 m przy fadowaniu materiatéw sypkich,

2) 0,25 m przy tadowaniu materiatéw kamiennych lub zbrylonych.

W trakcie prowadzenia inwestycji do prac szczegolnie niebezpiecznych zalicza sieg:

a) prace spawalnicze, ciecie gazowe i elekiryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania sie otwartym zrodtem
ognia w wykopach lub pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem,

b) prace przy urzagdzeniach elektroenergetycznych 0,4kV i 15kV podziemnych i napowietrznych znajdujgcych sie
pod napieciem,

c) prace na wysokosciach.

Szczegoblng uwage nalezy réwniez zwrdéci¢ podczas:
a) transportu i skladowania materiatéw i urzadzen technicznych,

E2Lepz

b) spawania, ciecia i szlifowania metali,
c) obstuge gazéw technicznych,

d) obstugi zurawia,

e) stosowania zawiesi i uchwytow,

f)  ochrone przed hatasem,

g) stosowania materiatéw tatwopalnych.

Wszystkie roboty powinny byé prowadzone w sposob bezpieczny, pod nadzorem inwestorskim.

Prace w obrebie kanatéw kablowych nalezy prowadzi¢ pod nadzorem stuzb elektrycznych i po wytgczeniu
kolidujgcych urzadzen elektrycznych.
Teren budowy nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. W
dostepnym miejscu powinien wisie¢ wykaz adreséw i telefonéw alarmowych.

Prowadzenie prac budowlanych w terenie dostepnym dla o0séb postronnych — zorganizowanie placu budowy:
— prowldlelie priiprly uzyliu odpowiedliego [prietu;
- w przypadku realizowania sieci etapami: przeprowadzenie odbioréw czesciowych oraz sukcesywne
priywr 11 e tere(u do [t u pierwotego;
- utrzymywanie porzadku na placu budowy.

Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy)
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t ziemnych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. Do rob6t ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezg miedzy innymi: wykopy wykonywane
w celu budowy fundamentow i podziemia, wykopy dla réznego rodzaju instalacji. Wystepujgce najczesciej zagrozenia
to:

a) zasypanie pracownikdw w wyniku zawalenia sie $cian wykopu (notowano ciezkie wypadki nawet w wykopach o

gtebokosci do 1 m - w pochytym terenie),
b) wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg cze$¢ maszyny budowlanej (np. tyzke koparki),
obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia sie,

c) spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.
Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu
poczawszy od 1 m gtebokosci. Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjgtkiem wykopu w
skatach zwartych) zapewnia sie przez:

a) wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi,

b) wykonanie umocnienia pionowych $cian.

Wykop ze skarpami wykonuje sie w celu zabezpieczenia scian przed osuwaniem sie gruntu. Pochylenie skarpy zalezy
od rodzaju gruntu, warunkéw atmosferycznych i czasu utrzymania wykopu. Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat
nachylenia skarpy dla gruntéw srednio spoistych wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat nachylenia
skarpy powinien by¢ nie wiekszy niz kat stoku naturalnego. Wykopy o $cianach pionowych muszg mie¢ umochienia
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$cian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od wielkosci wykopu, rodzaju gruntu i
czasu utrzymania wykopu. Umocnienia $cian wykopu do gtebokosci 4 m wykonuje sie jako typowe, pod warunkiem, ze
w bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje sie obcigzen spowodowanych przez budowle, srodki transportu,
sktadowany materiat, urobek itp. Powyzej tej gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkéw sposéb
zabezpieczenia wykopdéw powinien by¢ okreslony w dokumentacji technicznej. Ponadto nalezy przestrzegaé
nastepujacych wymagan:
a) w pasie terenu przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu
nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wod deszczowych od wykopu,
b) sprawdzaé skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po diugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym
rozpoczeciem robot,
c) likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z zachowaniem bezpiecznego
nachylenia wykonac bezpieczne zejscia i wejscia do wykopdw,
d) nie sktadowa¢ materiatéw i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sg
obudow(Ie; priy [kirplIh be[JumolTien [kifdow ¢ moz 1 IpolllkliCem odifmu grultu,
e) zachowac bezpieczne odlegtosci wykopdw od istniejgcych budowli,
f)  kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych
maszyn. Przed rozpoczeciem robét ziemnych nalezy zapoznac sie z dokumentacjg techniczng tych robét. Na matych
budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie dokumentacja ograniczona do projektu technicznego
budynku i mapy sytuacyjno-wysokosciowej stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki. Wykonawca robét ziemnych
powinien zapoznac¢ sie¢ z mapa, na ktorej jest oznaczona cata sie¢ uzbrojenia technicznego, i z decyzjg o pozwoleniu
na budowe. W razie prowadzenia rob6t w bezposrednim sasiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp., nalezy
okresli¢ bezpieczng odlegtosé, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z gestorem tych urzadzen.
Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2 m i prace ziemne prowadzone metoda bez odkrywkowg
muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

Roboty rozbiorkowe

Roboty rozbidrkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie odbywajg nalezy ogrodzi¢ i oznakowac
tablicami ostrzegawczymi. Powinny byé wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone sg
recznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz. Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:

a) podraznienia bton sluzowych,

b) uszkodzenia gtowy,

c) upadek z wysokosci,

d) uszkodzenia rak i nég.

Sposoby bezpiecznego wykonywania robét rozbiérkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. Przed
rozpoczeciem robdt nalezy odigczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociggowa, gazowa, cieplng, elekiryczna,
kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbi6rki i poinstruowani o bezpiecznym
sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednego elementu nie
wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego. W miejscu wykonywania robét rozbiérkowych
oprocz programu robét i zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowaé sie dziennik robét.
Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie
rozbiérki, protokolarne stwierdzenie czy Sciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na ktérych w czasie trwania
rob6ét bedg musieli stawaé lub przebywaé pracownicy posiadajg dostateczna wytrzymatos¢, opis $rodkéw
zabezpieczajgcych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robdt, date zatozenia i usuniecia urzadzen
pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace miec
wptyw na bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych. Nie wolno prowadzi¢ rob6t rozbidrkowych, jezeli zachodzi
mozliwos¢ obalenia czesci konstrukcji obiekiu przez wiatr. Roboty nalezy przerwa¢ podczas wiatru o szybkosci
wigkszej niz 10 m/sek. W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy
usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny mie¢
zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obala¢ scian lub innych czesci obiektu przez
podkopywanie i podcinanie. Podczas wykonywania rob6t rozbiérkowych konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej. W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania rob6t wigekszych ilosci pytu, pracownikdw nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne. W czasie trwania rob6t wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach. Przy
obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych. W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukgii
skrajnych, pracownicy muszg bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji. Przy obalaniu obiektu sposobami
zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny nalezy usunaé poza strefe niebezpieczna. Przy rozbiérce
sposobem obalania diugos¢é przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a
umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo sprawdzaé przed ich ponownym uzyciem, a przy ich
zaktadaniu powinien by¢ zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby przypadkowo stracone cegty lub gruz nie
spadaty na pracownikéw.

Roboty montazowe

Na czas rob6t wykonawca opracuje i uzgodni z zarzadcg drogi projekt organizacji ruchu na czas prowadzonych robét
budowlanych,

Nalezy zabezpieczy¢ pas roboczy, oznakowac roboty, uzyskac¢ zgode na zajecie pasa drogowego.



Zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi moze wystepowac podczas prac wykonywanych w poblizu kabli elektrycznych.
Roboty wykonywane beda pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych w odlegtosci liczonej poziomo od
skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

- 3,0 mdla linii o napieciu zmianowym nieprzekraczajgcym 1KkV,

— 5,0 mdla linii o napigciu zmianowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,
Szczegoblng uwage nalezy zwroci¢ podczas wykonywania robét ziemnych:

- moze wystgpi¢ ryzyko uszkodzenia ciata lub porazenia prgdem podczas uzywania sprzetu budowlanego,
- szczeg6lng ostroznosc¢ nalezy zachowac podczas wykonywania rob6t ziemnych i montazowych podczas

ruchu samochodowego.
Realizacje robot ziemnych i montazowych w poblizu urzadzen ENERGA OPERATOR wykona¢ zgodnie z warunkami
technicznymi na sposéb zabezpieczenia istniejgcej sieci ENERGA OPERATOR SA Oddziat w Ptocku zachowujgc
ponizsze wymagania:
1. W zakresie prac wystepuje skrzyzowanie z siecig kablowg SN 15kV. W miejscu skrzyzowania z istniejaca
infrastrukturg energetyczng prace ziemne prowadzi¢ recznie oraz zachowac szczegblng ostroznos¢ oraz wykonaé
przekopy kontrolne w celu ustalenia rzeczywistej gtebokosci istniejacego kabla SN 15kV. Kolidujace miejsca oraz
zblizenia winny by¢ wytyczone i zlokalizowane w terenie przed przystgpieniem do robét ziemnych. Zachowac¢ odlegtos¢
pionowag miedzy ist. linig kablowa, a proj. siecig wodociagowa nie mniejsza niz wymagana normg N-SEP-E-004.
2. W zakresie prac wystepuja zblizenia i skrzyzowania z linig napowietrzng SN 15kV. W przypadku pracy z uzyciem
sprzetu zmechanizowanego w odlegtosci mniejszej niz 5m od przewodoéw linii SN 15kV, prace nalezy prowadzi¢ pod
nadzorem 0so6b posiadajgcych stosowne uprawnienia do nadzorowania tego typu prac, po wczesniejszym pisemnym
uzgodnieniu z ENERGA Operator SA Oddziat w Plocku — Dziat Zarzgdzania Eksploatacjg w Kutnie. W tym zakresie
prace przy zblizeniu/skrzyzowaniu z istniejgcg infrastrukturg elektroenergetyczng nalezy prowadzi¢ zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, a w szczegdélnosci z Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach
elekiroenergetycznych obowigzujaca na terenie dziatania Energa Operator SA.
3. Harmonogram niezbednych wytaczen linii energetycznych na czas prac, nalezy uzgadnia¢ pisemnie z
dwutygodniowym wyprzedzeniem w ENERGA OPERATOR SA Oddziat w Ptocku — Rejon Dystrybucji Kutno, Dziat
Zarzadzania Eksploatacja, wysytajgc zgtoszenie na adres pr_kutno@energaoperator.pl. W pismie nalezy powotac sie
miedzy innymi na numer narady koordynacyjne;.
4. Na istniejgcym kablu w miejscu skrzyzowania utozy¢ przepusty ochronne z zastosowaniem rury ostonowej
dwudzielnej o dt. min. 1,5m dla kabli SN 15kV koloru czerwonego oraz zabezpieczy¢ obie koncéwki rury przed
zamuleniem z zachowaniem folii ostrzegawcze;j.
5. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewodow, mniejszej niz 5 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15
kV.
6. W zwigzku z tym, ze nie wyklucza sie istnienia w terenie innych niewskazanych lub niezainwentaryzowanych na
mapie urzadzen elektroenergetycznych (w tym obcych wtascicieli sieci elekiroenergetycznej), nalezy wykonac reczne
przekopy kontrolne w celu ustalenia lub wykluczenia posadowienia kabli elektroenergetycznych, a same prace
prowadzi¢ ze szczegblng ostroznoscig. Kable niezidentyfikowane nalezy traktowac jako czynne.
7. Prace ziemne w miejscach skrzyzowan z infrastrukturg energetyczng podlegaja odbiorowi przed zasypaniem przez
ENERGA OPERATOR SA Oddziat w Ptocku — Rejon Dystrybuciji Kutno, Dziat Zarzadzania Eksploatacja.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH.
Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o0 programy poszczegoélnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogé6lne — instruktaz ogdlny” — przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi przepisami BHP,
zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w
danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy — ,instruktaz stanowiskowy” — powinien zapoznawac pracownikow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy, przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych powinny byc¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg
szczegOlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe, nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami
elekirycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczace:

- wykolLywl [ priJwig Iy h I grozeliCmi wypL_dkowymi lub [I'grozeli_mi Ldrowi_l pril_owLikow;



— oblugi mITyUiillyCh urfgdlen teChlI Ty h;

—  poltepow [ il Imlterictimi [Tkodliwymi dIl] Cdrowilli CiebelpielTTymi;

- udzielania pierwszej pomocy.
Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkoéw.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Przed rozpoczeciem budowy nalezy sporzadzi¢ ,Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia , w celu zapewnienia
bezpiecznych warunkéw pracy chronigcych ludzi, Srodowisko i majgtek przed zdarzeniem wypadkowym, urazem,
awaria, uszkodzeniem czy choroba, ktéra mogtaby nastgpi¢ podczas realizacji budowy.
Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia i
zdrowia pracownikéw.
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy:
] niewtasciwa ogdélna organizacja pracy:
- Ciewt Sliwy pod(ilt prily lub roCpl T ow(ie [(Td[n;
- Liewt $liwe polelelil]pr_etozoly’h;
- brik LLdLoru;
- brik iCTtrukrji portugiw (il Cie [Ty Tikiem miteriC1Cym;
- tolerow( e prle] ] d6r odltepliw od 1] 1d belpielleAltwl]prily;
-  brik lub Ciewt Sl iwe prielTkolelie w [Tkrelie belpie[TentwL]i ergo omii;
- dopullllelie do prily [Ttowiek] Lprieliwwl K IIilmilub belbldin lekrikiCh;
] niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- Liewt $liwe ulytuow(ie urlgdlen [ [t owi k[ Lh priLy;
- Cieodpowied(ie priejslilli dojsLil;
-  brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.
Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
. niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy:
- briklub Ciewt S iwe urlgdelill [ belpiellljgle;
—  brik srodkéw ol hroly [biorowej lub Ciewt $iwy iCh dobdr;
- brik lub Ciewt$CiwLl Lyg LI Lj [ grozen;
- Cledoltolow(Tie [Ty[ikI mteriCllego do trii i portu, ko erw Lji lub [ priw;
] niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- [IItolowllie m(teriltow [TItep Tylh;
- [Liedotriym(lie wym( gl y'h pCrCmetrow teChli(T Ty h;
] wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte widy m(teriltowe [Ty ik[Im[teri(l ego;
] niewtadciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- [Cdmier T ekCplotjC [Ty k(I mCteriClego;

- [iedottelTTI ko erw I j] [Tyl ik[JmteriClCego;

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
- org[lilowl ¢ [t lowilk[lprily [godlie [IprlepilImii ([ Tdmibelpiellentwlli higiely prily;
- dbl€ o [priw0$¢ srodkéw ol hroly itdywidulllej or1JiCh [tolowl I i[]godlie [Ipriel [l Teliem;
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkiem
priy prily, Chorobl'mi [Twodowymi i il ymi Chorob('mi [wig T ymi ClwlruCkmi Srodowil k[l prily;
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé
srodkOw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
= olely ryLykl] [ Iwodowego, wyl tepujglego prLy wykolyw[Liu robét [1Jdym [t owilku priLy;
= wyk[u prlJ 11T egdllie Ciebe piel Il yLh;
= okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac [[11egdllie [iebel pie [Tylh;
= wyk[u priiJwykolyw(Tyh prielllo [[jmCiej dwie oloby;
= wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej,
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewnic¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikdw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych (np. uzywanie kaskéw i
wykonywane przez dwie osoby prac w warunkach szczeg6lnego zagrozeil1dI[ [drowilli zy[i(Jlud[kiego);

- koordyow( Lie re[liL[ji LILld[n [ pobiegljgly h [ grozeliom bel[piellenltw i ol hroly [drowil;

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.



Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych:
= osoba posiadajgca uprawnienia budowlane we witasciwym zakresie kierujgca bezposrednio robotami
budowlanymi — kierownik budowy zobowigzany jest kazdorazowo:
- udrieli¢ il trukt’zu wiTy(tkim [TtrudCiolym (0iCh [tOCowilku prily;
- [I'belpielTy¢ miej [11robot [ [111Tegdl ie wykopy pried doltepem ol 6b trielilh;
= pracownicy wykonujgcy prace budowlane powinni:
- prielTkoleli w [Tkrelie BHP;
- poLild¢ umiejet_osLi [ wodowe i [to_ow[ e upriwlielilJdo wykolyw[ Il gj prLLy;
= cztonkowie zespotu pracownikOw sg zobowigzani:
- wykonywac prace zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy oraz zgodnie z poleceniami i wskazéwkami
osoby kierujacej (el potem;
- stosowac odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej wymagany przy wykonywaniu danego
rod([ju pri1}
- reagowac na nieprzestrzeganie przepiséw BHP przez innych pracownikéw i informowaé o tym kierujgcego
Telpotem (bryg(drlilte);
- powstrzymacé sie od wykonywania pracy gdy pojawig sie zagrozenia dla zycia i zdrowia.
Przed przystgpieniem do wykonywania prac nalezy:
—  prlygotow( ¢ miejTe priLy;
-  [tolowl[€ wymlglle [[belpielleli;
—  [llozyc¢ ogrodlelil], blrierkiioltoLy w [Ilez0$[i od potr_eb;
- ollIITyé¢ miejI1Iprily i wywieli¢ w r(lie potrieby t'blife oltrreglwile;
- prlellkoli¢ priiowLikow (j.w.);
—  pouczy¢ pracownikow zespotu o warunkach pracy oraz zagrozeniach w sgsiedztwie miejsca pracy.
Przy wykonywaniu prac nalezy stosowac nastepujace zasady:
- rollTerlelie prllpoll][TkrelJjelt [Tbroliole;
- uuw(ie ogrod_en, odoJw (L1 ie pr_iJjelt (I brolioLe;
- prieChodlelie pol[1] [trefe robdt jelt [ broliolke;
- korzystanie ze sprzetu ochronnego jest obowigzkowe.
Po zakonczeniu prac kierujgcy zespotem jest zobowigzany zapewni¢ usuniecie materiatow, narzedzi z miejsca pracy.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
opracowanego przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu.
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i numery telefondw:
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policji.
Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewnic
sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla danej inwestyc;ji.

(mgr inz. Robert Ochowiak)



