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I. BRANZA DROGOWA

PODSTAWA OPRACOWANIA

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy realizacji ww. przedsiewziecia

opracowana zostata w oparciu o nastepujgce akty prawne:

Ustawa z dnia 07. lipca 1994r. ,Prawo budowlane” (Dz. U. 1994 Nr 89 poz. 414 z pézn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. nr 47/2003, poz. 401),
Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dn. 17.09.1999 w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. nr 80/99 poz. 912)
obowigzujgce przepisy, normy i katalogi,

wstepne uzgodnienia zleceniodawcy,

naniesienia i warunki techniczne podane przez gestoréw sieci uzbrojenia,

inwentaryzacje urzadzen znajdujgcych sie na terenie objetym inwestycjg, uzupetniajgce

pomiary wykonane w ramach opracowania projektu.

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC

REALIZACJI OBIEKTOW

Roboty zwigzane z przedmiotowg inwestycjg obejmuja:

- wykonanie rozbiorki istniejgcych elementéw drog,

- wykonanie wycinki drzew kolidujgcych z inwestycja,

- wykonanie robot ziemnych — wykopy zwigzane z branza sanitarng oraz drogowa,

- wykonanie rob6t montazowych — budowa odwodnienia,

- wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni drég, miejsc postojowych oraz zjazdéw,

- wykonanie elementow oznakowania poziomego i pionowego,

- wykonanie nasadzeh zastepczych.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

W ciggu drogi gminnej oraz w jej bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie:

- czynna sie¢ energetytczna, wodociggowa, sie¢ gazowa



- jezdnia drogi gminnej wraz z jej wyposazeniem (rowy drogowe, obiekty inzynierskie),

- Zjazdy z gminnej,

- przejazd kolejowo-drogowy kategorii D (bez sygnalizacji oraz rogatek),

- linia kolejowa niezelektryfikowana.

ELEMENTY DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA LUDZI

Elementy w istniejgcym zagospodarowaniu terenu mogace stwarzac zagrozenie:

- istniejgce uzbrojenie terenu — prace w bliskosci czynnych sieci,

- ruch drogowy,

- ruch kolejowy.

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT

Potkniecie, poslizgniecie sie i upadek na tym samym poziomie — nierdbwnosci terenu,
namokniety grunt — wystepuje na catej budowie przez caty okres wykonywania robét.
Uderzenie i przygniecenie przez przemieszczane przedmioty — wystepuje na terenie placu
budowy i zaplecza placu budowy w czasie recznego i mechanicznego przemieszczania
przedmiotow przez caty czas trwania budowy.

Uderzenie i przygniecenie przez przemieszczane materiaty — wystepuje na terenie placu
budowy i zaplecza placu budowy w czasie recznego i mechanicznego przemieszczania
materiatdw przez caty czas trwania budowy.

Najechanie przez $rodki transportu — wystepuje podczas transportowania wszelkiego
rodzaju materiatow, narzedzi i sprzetu jak réwniez przy istniejgcym ruchu drogowym i
kolejowym — wystepuje w czasie catego okresu prowadzenia robét.

Najechanie przez maszyny — wystepuje w czasie wykonywania wszystkich warstw
konstrukcyjnych, wykonywania robét ziemnych (Scinka pobocza) z uzyciem tadowarek,
réwniarek, scinarek, walcow — wystepuje w czasie catego okresu realizacji kontraktu.
Pochwycenie przez maszyny i urzgdzenia — wystepuje w czasie prac, przy ktérych
uzywane sg pity tarczowe i tancuchowe, szlifierki — wystepuje w czasie catego okresu
prowadzenia robot.

Uderzenie o nieruchome przedmioty — wystepuje na catym placu budowy i zapleczu placu
budowy przez caty okres prowadzenia robét.

Obrazenie przez kontakt z przedmiotami ostrymi oraz szorstkimi — teren placu budowy i
zaplecza placu budowy oraz miejsca sktadowania materiatow, podczas prowadzenia robét

rozbiérkowych - przez caty okres budowy.



— Obrazenia przez kontakt z przedmiotami bedgcymi w ruchu — elektronarzedzia oraz
urzgdzenia znajdujgce sie na budowie, przez caty okres realizacji budowy.

— Porazenie prgdem elektrycznym — wystepuje w czasie catego okresu realizacji kontraktu w
czasie postugiwania sie elektronarzedziami oraz w czasie obstugi maszyn i urzgdzen
napedzanych energig elektryczna.

— Obrazenia doznane wskutek rozerwania sie tarczy — podczas wykonywania wszelkich robot
z uzyciem tarcz do ciecia i do szlifowania — wystepuje w czasie catego okresu prowadzenia
robot.

— Najechanie przez pojazdy w ruchu drogowym i kolejowym — wystepuje w czasie catego

okresu prowadzenia robot.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
Przed przystgpieniem do realizacji robét budowlanych szczegdlnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ instruktaz pracownikbw w sposéb zgodny z przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych. Instruktaz powinien
okresli¢:
— zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
— koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw  ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcej przed skutkami zagrozen,
— zasady bezpiecznego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby.

PRZEWIDYWANE SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM:

wydzielenie i oznakowanie miejsc niebezpiecznych: strefy pracy maszyn i urzgdzen, miejsc

robot wykonywanych w obrebie jezdni, po ktorych odbywa sie ruch drogowy,
— kontrola stanu oznakowania na czas budowy oraz innych zabezpieczen placu budowy,
— zapewnienie tgcznosci telefonicznej na placu budowy umozliwiajgcej szybkie wezwanie
pogotowia medycznego, strazy pozarnej, pogotowia gazowego itp.,
— zapewnienie mozliwoéci ewakuacji oséb, ktére ulegng ewentualnym wypadkom podczas
pracy,
— prace przy czynnej linii kolejowej prowadzi¢ pod nadzorem pracownika PKP,
— prace przy w obrebie czynnego gazociggu prowadzi¢ pod nadzorem witasciciela
urzgdzenia.
Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz uwagami zawartymi w dokumentacji technicznej oraz

uzgodnieniach i opiniach.



UWAGI KONCOWE

Kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ dla inwestycji plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o harmonogram, przyjete technologie prowadzenia robét,
niniejsza informacje oraz rysunki i ewentualne inne szczegotowe wytyczne zawarte w projekcie

budowlanym.

Il. BRANZA ELEKTRYCZNA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow.

Projekt obejmuje przebudowe linii kablowej 15 kV i nn w nastepujacej kolejnosci:
- Wykonaé przewierty sterowane

- Wybudowac linie kablowg SN

- Wybudowac¢ linie kablowg nn

- Wykonac¢ przeniesienie ztgczy kablowych/szafy osw.

- Wykona¢ mufy kablowe

- Wykonaé przepiecia sieci SN i nnn

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:
- Sie¢ kablowa SN 15kV i nn 0,4kV

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore mogg stwarzaC =zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Obiekty wyszczegdlnione w p. 2

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozeh wystepujgcych podczas realizacji robot
budowlanych , okreslajgce skale i rodzaje zagrozeh oraz miejsce i czas ich wystepowania

- Porazenie prgdem elektrycznym o napieciu 15kV i 0,4kV w trakcie przygotowywania miejsca
pracy, likwidacji miejsca pracy, ewentualnym przecieciu kabli znajdujgcych sie w rejonie
prowadzonych wykopow,

- Wpadniecie do wykopu kablowego w trakcie wykonywania wykopow oraz uktadania kabla

- Przygniecenie stopy, drgania mechaniczne i hatas podczas zageszczania gruntu stopg
wibracyjng.

- Upadek z wysokosci



5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych stosownie do
rodzaju zagrozenia

Wykopy zabezpieczy¢ poprzez wykonanie balustrady z tasmy z tworzywa sztucznego na
wysokosci 1,1m i w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu.

6. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych:

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- przed rozpoczeciem robét kierownik robot jest zobowigzany przeszkoli¢ wszystkich pracownikéw
zatrudnionych na budowie w zakresie BHP z uwzglednieniem specyfiki wykonywanych prac,

- kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy kierujgcy zespotem jest zobowigzany przeprowadzic¢
szczegotowe pouczenie pisemne wszystkich pracownikow zatrudnionych przy pracach szczegdinie
niebezpiecznych, prowadzonych przez obiektach wymienionych w p.3.

- w trakcie wystepowania zagrozen (np. pojawienia sie napiecia w miejscu pracy, wystgpienie
pozaru, natrafienie na nieznany kabel, niewypatl) nalezy prace przerwaé, a zagrozenie zgtosi¢
kierownikowi robét; ponownie do prac mozna przystapi¢ po usunieciu zagrozenia

- w przypadku, gdy powstrzymanie od wykonywania prac nie zapewni pracownikom
bezpieczenstwa, nalezy opusci¢ miejsce pracy, ostrzec pozostatych pracownikdéw, rejon prac
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig dostepu oséb postronnych

- zaistnialy wypadek przy pracy zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu, a poszkodowanemu
zapewni¢ pomoc medyczng

- pracownikéw zatrudnionych na budowie wyposazyé w apteczke pierwszej pomocy

- w przypadku pracy w poblizu poruszajgcych sie $rodkéw transportu drogowego pracownicy
powinni by¢ ubrani w kamizelki ostrzegawcze.

b) konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen

- stosowac¢ ochronniki stuchu i rekawice antywibracyjne przy obstudze stopy wibracyjnej,
- stosowac¢ indywidualny sprzet ochrony osobistej chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

Do sprawowania nadzoru nalezy wyznaczyé¢ imiennie osobe posiadajaca odpowiednie
przygotowanie i kwalifikacje.

7. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie,



w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacg szybkg ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

a) $rodki organizacyjne:

- wykonywanie prac przez pracownikow posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje,

- zapewnienie bezposredniego nadzoru przy pracach wykonywanych w warunkach szczegdinie
niebezpiecznych,

- przeszkolenie pracownikdéw zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie objetym robotami

b) srodki techniczne

- $rodki wymienione w p 6a, a ponadto:

- dla prac wykonywanych w poblizu urzgdzen znajdujgcych sie pod napieciem :

wylgczenie urzgdzenia spod napiecia

zabezpieczenie sie przed przypadkowym (pomytkowym) podaniem napiecia poprzez
zatozenie blokad tgcznikow, sygnalizowanie tgcznikdéw tablicami ostrzegawczymi o tresci
,nie wigczaé!” lub zabezpieczenie miejsca zainstalowania tgcznikow przed dostepem oséb
postronnych

zabezpieczenie sie przed skutkami nieprzewidzianego podania napiecia poprzez zatozenie
uziemiaczy ochronnych,

- dla robo6t ziemnych:

wykonywanie robdét na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych moggcych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot

wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci elektroenergetycznych,
telekomunikacyjnych, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika robét
bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byé one wykonywane i sposobu wykonywania tych
robot

jezeli wykop kablowy osiggnie gtebokosé wiekszg niz 1m od poziomu terenu, to nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu

skladowanie urobku, materiatéw wyrobu jest zabronione w strefie klina naturalnego odtamu
gruntu, sktadowa¢ min 1m od za klinem

ruch srodkéw transportu w poblizu wykopu powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu

w czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczacC sie do tworzenia sie
nawiséw gruntu

przestrzegac ustalen wynikajgcych z instrukcji obstugi urzagdzenh technicznych.

przy wykonywaniu wykopu sprzetem mechanicznym pracownicy powinni znajdowac sie w
bezpiecznej odlegtosci od niego.



lIl. BRANZA OBIEKTY INZYNIERSKIE
INFORMACJE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy w trakcie prowadzenia robot

Roboty przy budowie nowego obiektu beda trwaty przez okres dtuzszy niz 30 dni, przy zatrudnieniu
przekraczajgcym 20 pracownikow.

W zwigzku z powyzszym Wykonawca robét zobowigzany zostanie do:
* umieszczenia na tablicy informacyjnej stosownych zapiséw,

e opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na okres wykonywania robdét
budowlanych.

Catos¢ prac wykonaé z zachowaniem przepisow okreslonych w:

* Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. nr 47/2003, poz. 401).

*  Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U.
nr 120/2003, poz. 1126).

* Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dn. 17.09.1999 w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. nr 80/99 poz.
912).

2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Zakres robot przy budowie nowych obiektéw w szczegdlnosci obejmuije:
- roboty ziemne (wykopy, przekopy, zsypki),

- prace przy instalacjach (przenoszenie lub budowa sieci),

- roboty zbrojarskie,

- roboty szalunkowe,

- roboty betoniarskie réwniez przy uzyciu pompy do betonu,

- transport i montaz elementéw,

- prace ze s$rodkami chemicznymi (malowanie, nakladanie powlok ochronnych, uktadanie
nawierzchni),

Kolejno$¢ realizacji poszczegolnych obiektow okresli wykonawca w harmonogramie robaét.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t

Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot:

1 zatadunek, roztadunek - mozliwos¢ przygniecenia ciezkim elementem,

2 prowadzenie robét w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych— mozliwosé porazenia,

3 nieostrozna obstuga sprzetu,



najechanie sprzetem budowlanym (koparki, tadowarki, samochody),

zagrozenia wynikajgce z uzytkowania narzedzi,

zatrucie lub poparzenie przy pracach ze srodkami chemicznymi,

zagrozenia wynikajgce z prowadzenia prac spawalniczych (poparzenie, naswietlenie),

pylenie - prace zwigzanych z oczyszczeniem powierzchni,
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wibracje — prace z urzgdzeniami wibracyjnymi jak mfoty udarowe, zageszczarki.

4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgadzen
technicznych:

. uchwycenie konczyny gornej lub dolnej przez naped pozbawiony petnej ostony,

. porazenie pradem (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami).

. potrgcenie pracownika tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne niepodlegajagce dozorowi
technicznemu powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa lub
instrukcje obstugi tych maszyn i urzgdzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy
operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin powinny byc:

. zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

. osfoniete w okresie zimowym.

5. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych :
* ogrodzenie terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
* wykonanie drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
* doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody,

* odprowadzenie $ciekéw,



* urzadzenie pomieszczen higieniczno- sanitarnych i socjalnych,
» zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

* zapewnienie fgcznosci telefonicznej,

* urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobdw,

e urzadzenia sktadowisk odpadow.

Teren budowy lub front robdt powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania
robét budowlanych nalezy wyznaczyé i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych. Minimalna szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m a dwukierunkowego 1,2 metra. Drogi i ciggi komunikaciji
pieszej powinny by¢ utrzymywane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowac materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi dla wézkéw i taczek oraz pochylnie
na ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych
niz 10%. PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny byC¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy wyposazy¢
w listwy umocowane poprzecznie w odstepach nie mniejszych niz 40 cm lub schody o szerokosci
nie mniejszej niz 75 cm zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada
sie z deski krawedziowej o wysokosci 15 cm i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1
m. Wolna przestrzen pomiedzy deskg krawedziowg a poreczg nalezy wypetni¢é w sposéb
zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadaniem przedmiotéw z wysokosci
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Nie moze ona wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadac przedmioty,
nie mniej jednak niz 6,0 metréw. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢. Odpady nalezy
sktadowac w sposob ograniczajgcy ich rozrzut i pylenie.

Przed przystgpieniem do robot budowlanych nalezy ustali¢ istniejgce trasy przebiegu
medidw i zapozna¢ sie z symbolami oznaczehn tych tras przez osoby wykonujgce roboty
budowlane.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢é zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego lecz chronity pracownikdéw przed porazeniem prgdem. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem os6b nieupowaznionych. Powinny by¢ one sytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50.0
metréw od odbiornikéw energii. Roboty zwigzane z odigczeniem i podtgczeniem, sprawdzaniem i
konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane wytgcznie przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.



Niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

* 3,0 m- dla linii o napieciu znamionowym do 1 kV,

¢ 5,0 m- dla linii o napieciu znamionowym od 1 kV do 15 kV,

* 10,0 m- dla linii o napieciu znamionowym od 15 kV do 30 kV,
* 15,0 m- dla linii o napieciu znamionowym od 30 kV do 110 kV,
e 30,0 m- dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome ktére mogg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
W SposOb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzeh elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu. Kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzgdzeh co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

* przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

* przed uruchomieniem urzadzenia jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
* przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu,

* Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny byé odnotowane w
ksigzce konserwacji urzgdzen.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwierdzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatdw i wyrobow. Sktadowiska materiatbw wyrobdw i urzgdzen
technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsunigecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny
by¢ utozone w stosy o wysokos$ci nie wiekszej niz 2.0 m, a stosy materiatéw workowych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10— warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
* 0.75m - od ogrodzenia lub zabudowan,
* 5.00 m - od statego stanowiska pracy.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami



producentdw i przepiséw przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinna
by¢ zgodna z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

6. Instruktaz pracownikow

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

* szkolenie wstepne,
* szkolenie okresowe.

Szkolenia to przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajow
szkolenie. Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow
Zz podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukladach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenia wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznanie z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6- miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy,
na ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe,
nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudniani na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymaog nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do
1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

* wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

* obstugi maszyn i innych urzadzenh technicznych,
* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

* udzielania pierwszej pomocy.



W/w instrukcje powinny okresla¢, czynniki do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynniki do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nalezy zapewni¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

» positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

* napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy.
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
* zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u

kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza
sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnié¢ pracownikom zatrudnionym:

e przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100 C lub
powyzej
250 C.

Pracownikowi nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczehstwem higieny pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

7. Techniczno-organizacyjne s$rodki zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robot

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewzig¢ nastepujgce srodki:

. Srodki zabepieczenia zbiorowego (balustrady, schodnie, itp.),

. srodki ochrony indywdualnej (odziez ochronna oraz nakrycia gtowy, linki zabepieczajace,
szelki, itp.),

. oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem oséb postronnych,

. zadba¢ o dobra komunikacje na terenie budowy (wyznaczenie dojscia pracownikéw,

dostawy i miejsca sktadowania materiatdw budowlanych, zejscia do wykopow oraz uwzglednic
mozliwos¢ ewentualnej ewakuacji osdb zagrozonych lub poszkodowanych),



. wykona¢ umochienie scian wykopow (typ konstrukcji dostosowaé do gtebokosci, rodzaju
gruntu, czasu utrzymania wykopu, obcigzeh transportem, skladowaniem materiatdw i innych
obcigzenh w sgsiedztwie wykopdw),

. przy wykopach ptytszych (do 1,5m) i gruncie spoistym wykonac sSciany pochylone z
uwzglednieniem klina naturalnego odtamu gruntu,

. ograniczy¢, naptyw wod deszczowych i zapewnic ich odprowadzenie z dna wykopu,
. przed kazdorazowym rozpoczeciem robot w wykopie sprawdzic¢ stan skarp, umocnien
i zabezpieczen,

. prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢ pod nadzorem 0so6b
odpowiadajgcych za dany rodzaj sieci,

. zaleca sie, aby pojazd budowy, w czasie jazdy tytem, automatycznie wysytat sygnat
dzwiekowy.

8. Uwagi konncowe

Kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ dla inwestycji plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o harmonogram, przyjete technologie prowadzenia

robét, niniejsza informacje oraz rysunki i ewentualne inne szczegotowe wytyczne zawarte w
projekcie budowlanym.

Opracowat
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