Zatgcznik nr 8.3 do SWZ
Nr postepowania 1/ITWL/0013/PN/2025/U

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — PAKIET SENIOR

(zwany dalej ,,OPZ” — Tabela nr 3)

Tabelanr 3

Rodzaj pakietu: pakiet senior

Zakres ustug dostepnych dla powyzszego pakietu:

1. Konsultacje lekarzy specjalistow:

1) W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych oraz pomocy
w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia, dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez
skierowania:

a) Internista i/ lub Lekarz medycyny rodzinnej,
b) Ginekolog,

¢) Chirurg (Chirurg ogdlny, Chirurg naczyniowy),
d) Laryngolog,

e) Okulista,

f) Dermatolog,

g) Alergolog,

h) Ortopeda,

i) Kardiolog,
j)  Neurolog,
k) Urolog,

I) Diabetolog,

m)  Endokrynolog,
n) Gastroenterolog,
o) Nefrolog,

p) Onkolog,
g) Reumatolog,
r)  Hematolog,
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s)  Anestezjolog,
t) Geriatra,
u) Neurochirurg
2) Konsultacje u lekarzy pozostatych specjalnosci realizowane na podstawie skierowania od lekarza Placéwki Udostepnionej przez Wykonawce,
3) W przypadku braku w placéwkach wymaganego specjalisty mozliwos¢ skierowania przez lekarza Osoby uprawnionej na konsultacje specjalistyczng do
lekarza, ktéry nie przyjmuje w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce, ale jest dostepny w Polsce

2. Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej:

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy podstawowej opieki medyczne]. Konsultacje obejmujg: wywiad,
porade specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania
leczenia, dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania:

a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej

3. Konsultacje lekarzy pomocy doraznej:

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy pomocy doraznej (24h/7 dni) $wiadczonej w przypadku nagtego
zachorowania oraz nieszczesliwego wypadku w zakresie:

a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej,

c) Pielegniarstwa

4. Konsultacje online (24h/7 dni):

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji online specjalistow medycznych (lekarzy i pielegniarki) w zakresie:
a) Interny,
b) Medycyny rodzinnej

5. Telefoniczna pomoc medyczna:

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji w ramach telefonicznej pomocy medycznej w sytuacjach wymagajacych
pilnego uzyskania porady, udzielanej przez specjalistow medycznych w zakresie:

a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej,

c) Pielegniarstwa
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Il. KONSULTACJE PROFESORKIE ZE SKIEROWANIEM

W ramach pakietu zapewniona mozliwosé nielimitowanych konsultacji u samodzielnego pracownika naukowego (dr. hab. prof. nadz. Prof. zw.) danej specjalnosci,
ktdra objeta jest pakietem, na podstawie skierowania przez lekarza specjaliste (tzw. konsultacje profesorskie)

lll. KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodza nastepujace badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej wraz ze $rodkami
kontrastowymi. Zapewniona nielimitowana liczba badan diagnostycznych. Badania diagnostyczne wykonywane na podstawie skierowan wystawionych przez
lekarza Placéwki Udostepnionej przez Wykonawce:

lll.1. DIAGNOSTYKA LABORATORYIJNA

1. Hematologia i koagulologia (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania):

Q

Morfologia z rozmazem automatycznym,

)
) Morfologia z rozmazem recznym,

o

(@]

Odczyn Biernackiego,

(o

)
) Oznaczanie odsetka retikulocytow,
) Ptytki krwi,

f) Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

g) Czas protrombinowy (PT) / wskaznik Quicka INR,

h) Czas trombinowy (TT) w osoczu,

i) Fibrynogen,

i) D-Dimery

2. Badania biochemiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
a) Albuminy,

b) Amylaza,

c) Aminotransferaza alaninowa (ALT),

d) Aminotransferaza asparginowa ( AST),

e) Biatko catkowite,

f) Biatko- proteinogram,

g) Biatko ostrej fazy -(CRP),

h) Bilirubina catkowita,

i) Chlorki / Cl,
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i)

Cholesterol catkowity,

k) Cholesterol HDL,

) Cholesterol LDL,

m}  Tréjglicerydy,

n) Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),
o) Kinaza keratynowa (CK ),

p) Kinaza keratynowa (CK MB),

q) Dehydrogeneza mleczanowa ( LDH),
r) Fosfataza alkaliczna (ALP),

s) Fosfataza kwasna (ACP),

t) Fosfataza sterczowa,

u) Fosfor nieorganiczny,

v) Gamma —glutamylotranspeptydaza (GGTP),
w)  Glukoza na czczo,

X) Glukoza- po 75g glukozy po 2h,

y¥) Glukoza 2h po positku,

z) Hemoglobina glikowana -Hb Alc,
aa) Kreatynina,

bb) Kwas moczowy,

cc) Lipaza,

dd) Magnez/Mg,

ee}) Mocznik,

ff) Potas /K,

gg) S6d/Na,

hh)  Wapn /Ca,

i) Witamina D3 — metabolit 12.5 OH,
ji)  Witamina D3 — metabolit 25 OH,
kk)  Ferrytyna,

) Transferyna,

mm) Kwas foliowy,

nn)  Witamina B12,

oo) Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza (TIBC),
pp) Zelazo/ Fe,
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gq) Insulina —na czczo,

rr}  NT pro- BNP,

ss}  Tyreoglobulina,

tt) Hormon tyreotropowy (TSH),

uu) T3 Wolne,

vv} T4 Wolne,

ww) PSA catkowite,

xx})  PSA —wolna frakcja,

vy}  PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA / PSA)

3. Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

a) ASO,

b) RF,

c) Waalera - Rosego,

d) Oznaczenie przeciwciat anty Rh,

e) Grupa krwi,

f)  ATPO,

g) ATG,

h) Przeciwciata p. receptorom TSH (TRADb)
4. Badania moczu wraz z pobraniem materiatu do badania /DZM:
a) Badanie ogdlne + osad,

b) Biatko catkowite,

c) Fosforany,

d) Mocznik,

e) Chlorki,

f) Glukoza i ketony,

g) Kreatynina,

h) Kwas moczowy,

i) Kwas wanilinomigdatowy (VAM),

i) Wskaznik albumina/kreatynina w moczy (ACR)
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5. Badania bakteriologiczne (w zaleznosci od wskazan dodatkowo antybiogram):

Posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych:

a) Posiew katu ogélny,

b) Wymaz z gardta, migdatkéw,

(@]

Posiew moczu,

(o

D

)
) Wymaz z jamy ustnej,
) Wymaz z nosogardta,

)
=*

Wymaz z odbytu,

Kat na nosicielstwo szczepdw SS

o
—

6. Badania katu z pobraniem materiatu do badania:

a) Badanie katu ogdlne w kierunku pasozytéw i na krew utajong

7. Badania cytologiczne :

a) Cytologia ginekologiczna

8. Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

a) Cholesterol — test paskowy,
b) COVID-19 — szybki test,

c) CRP — test paskowy,
d) Badanie glukometrem — test paskowy,
e) Troponina — badanie paskowe

lll. 2. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Abonament medyczny bedzie zawierat w zakresie diagnostyki obrazowej odpowiednio: kontrasty, znieczulenia, opis badan oraz wyniki badan na nos$nikach

elektronicznych w zaleznosci od mozliwosci aparatury medycznej

1. Badania elektrokardiograficzne:

a) EKG spoczynkowe,

b) EKG wysitkowe,

c) 24 godzinne badanie EKG (Holter EKG),

a) Holter EKG ci$nieniowy (zatozenie holtera w gabinecie),

b) Holter EKG , event" (zatozenie holtera w gabinecie)
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2. Badania rentgenowskie:

a) RTG czaszki,

b) RTG zatok,

c) RTG jamy brzusznej,

d) RTG przetyku, zotagdka, dwunastnicy

e) RTG klatki piersiowej - rowniez z kontrastem,

f) RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej,

g) RTG kosci (nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia, skroniowych),
h) RTG kregostupa (ledZzwiowego, krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego),
i) RTG slinianek podzuchwowych,

i) RTG topatki,

k) RTG obojczyka,

) RTG miednicy,

m RTG mostka,

n) RTG barku

o) RTG zeber,

p) RTG stawow,

q) Mammografia

3. Badania ultrasonograficzne (w tym USG/Doppler):
a) USG jamy brzusznej,

b) USG ginekologiczne przez powtoki brzusznej,

c) USG ginekologiczne transwaginalne,

d) USG piersi,

e) USG tarczycy,

f) USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,
g) USG gruczotu krokowego transrektalne (TURS),
h) USG gruczotu moczowego —i TURS,

i) USG gatek ocznych i oczodotow,

i) USG jader,

k) USG Slinianek,

) ECHO serca,
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m)  Doppler USG tetnic szyjnych,
n) Doppler USG zyt szyjnych,
o) Doppler USG tetnic koriczyn dolnych,
p) Doppler USG zyt konczyn dolnych,
q) USG Doppler jamy brzusznej/ uktadu wrotnego,
r) USG Doppler tetnic nerkowych,
s) USG Doppler tetnic wewnatrzczaszkowych,
t) USG stawu biodrowego,
)

USG stawu kolanowego,

u
v) USG stawu tokciowego,

w) USG stawu skokowego,

X) USG stawu barkowego,

y¥) USG weztéw chtonnych,

z) USG miesni, stawodw i wiezadet,

aa) USG tkanki podskérnej (ttuszczaki, wtdkniaki, przepuklina brzuszna etc.)

4. Badania endoskopowe (w zaleznosci od wskazan medycznych w znieczuleniu miejscowym):

a) Gastroskopia,

b) Rektoskopia,

c) Kolonoskopia - pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng w przypadku wskazan medycznych

5. Badania okulistyczne:

a) Pole widzenia,

b) Dno oka,

c) Badanie cisnienia srédgatkowego,
d) Badanie widzenia przestrzennego
e) Badanie autorefraktometrem,

f) Badanie ostrosci widzenia,

g) Gonoskopia,

h) Dobér szkiet korekcyjnych

6. Rezonans magnetyczny MR:

a) Jamy brzusznej,
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b) Miednicy matej,

c) Klatki piersiowe;j,

d) Kregostupa: ledzwiowego, piersiowego, szyjnego, gtowy + angio (z wytaczeniem spektroskopii),
e) Stawodw krzyzowo-biodrowych

7. Tomografia komputerowa TK:

a) Gtowy

b) Klatki piersiowej,

c) Jamy brzusznej,

d) Miednicy mniejszej,

e) Kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego,

f) Stawdéw: biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tfokciowego
8. Inne badania diagnostyczne:

a) Spirometria,

b) Audiometria tonalna,

C Mammografia,

(o
——

Mammografia — zdjecie celowane

IV. KONSULTACYINE ZABIEGI AMBULATORYJNE

Ustugi w formie zabiegdw, ktére mogg by¢ wykonywane przez lekarza lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji
lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych. W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistow, nielimitowane, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:

1. Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:

a Pobranie wymazu/posiewu,

)
b) Pomiar cisnienia tetniczego,

c Pomiar wzrostu i wagi ciata,

)
d) Odczulanie (lek Pacjenta)

2. Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

a) Zatozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajacego opracowania chirurgicznego,

b) Pobranie wymazu i posiewu,
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Usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce,

d) Usuniecie szwdw po zabiegach wykonywanych poza Placéwkami Udostepnionymi przez Wykonawce - klasyfikacja przypadku po ocenie lekarza,

e) Znieczulenie miejscowe,

f) Usuniecie kleszcza,

g) Cewnikowanie pecherza moczowego,

h) Chirurgiczne opatrzenie rany,

i) Szycie rany,

i) Usuniecie ciata obcego,

k) Usuniecie cewnika,

) Zatozenie/zmiana opatrunku

3. Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

a) Badanie trgbek stuchowych,

b) Donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzéwki nosa w sytuacji doraznej,

c) Kateteryzacja trabki stuchowej,

d) Usuniecie ciata obcego z nosa, ucha, gardta

e) Ptukanie ucha/nosa,

f) Laryngoskopia posrednia,

g) Pobranie wymazu/posiewu,

h) Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce,

i) Usuniecie szwdw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza Placdwkami Udostepnionymi przez Wykonawce - kwalifikacja przypadku po ocenie
lekarza, donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzéwki nosa,

i) Usuniecie woskowiny,

k) Zaopatrzenie krwotoku z nosa

4. Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

a) Badanie dna oka,

b) Badanie pola widzenia,

c) Badanie ostrosci widzenia,

d) Badanie autorefraktometrem,

e) Dobér szkiet korekcyjnych,

f) Gonioskopia,

g) Iniekcja podspojowkowa,
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h) Ptukanie worka spojowkowego,

i) Podanie leku do worka spojéwkowego,

i) Pobranie wymazu/posiewu,

k) Pomiar cisnienia srodgatkowego,

) Usuniecie ciata obcego z oka

5. Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

a) Zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
b) Zatozenie opaski elastycznej,

c) Zatozenie/zmiana opatrunku,

d) Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

e) Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

f) Zatozenie/dopasowanie ortezy lub stabilizatora

g) Zatozenie szyny/temblaka,

h) Nastawienie ztamania/zwichniecia,

i) Szycie rany,

i) Zatozenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, przedramiennego, ramiennego, typu rekawiczka,

k) Zatozenie longety,

) Zatozenie/dopasowanie kotnierza ortopedycznego,

m})  Zdjecie szwow,

n) Dobér kul tokciowych (wypozyczenie)

6. Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

a) Pobranie cytologii

7. Konsultacje pielegniarskie i zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

Zabiegi wykonywane bedg w ramach komplementarnej konsultacji pielegniarki zabiegowej jezeli bedg dostepne w danej Placdwce Udostepnionej przez
Wykonawce. Materiaty i srodki medyczne, tj.: gips tradycyjny i syntetyczny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujace,
szwy i nici chirurgiczne, uzyte do zabiegdw nie bedg podlegaty dodatkowe]j optacie. Za pozostate materiaty i sSrodki medyczne zuzyte do zabiegdw, od Osoby
uprawnionej pobierana bedzie oplata z uwzglednieniem 15 % znizki. Konsultacja pielegniarki zabiegowe]j oraz zabiegi pielegniarskie bedg nielimitowane

a) Podanie leku doustnego,

b) Iniekcja podskérna, domiesniowa, dozylna,

c) Podfaczenie wlewu kroplowego,
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d) Pobranie wymazu/posiewu,

e) Zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku nie wymagajacego zaopatrzenia chirurgicznego,
f) Pobranie krwi,

g) Badanie EKG,

h) Badanie moczu — test paskowy,

i) Cholesterol we krwi wtosniczkowej — oznaczenie testem paskowym,
i) Glukoza we krwi wtosniczkowej — oznaczenie testem paskowym,

k) Préba uczuleniowa na lek,

) Pomiar cisnienia krwi,

m Pomiar temperatury ciata,

n) Pomiar wzrostu masy i ciafa,

o) Test troponinowy,

p) Usuniecie kleszcza niechirurgiczne

V. PAKIET BADAN LABORATORYJNYCH BEZ SKIEROWANIA

Osoba uprawniona bedzie mogta wykonac 1 raz w roku, bez skierowania co najmniej nastepujgce badania diagnostyczne:

a) Morfologia z rozmazem,

b) Glukoza,

c) Cholesterol catkowity,

d) Badanie ogdlne moczu,

e) Cytologia

VI. SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

W ramach profilaktyki zdrowotnej Osoba uprawniona powinna mie¢ mozliwos¢ wykonania szczepienia (raz w roku w ramach pakietu), ktére obejmuje koszt
wizyty kwalifikacyjnej (konsultacje lekarska) oraz koszt szczepionki i ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji przeciwko grypie.

VIl. REHABILITACJA — 30 PROCEDUR W ROKU

1) Rehabilitacja bedzie wykonywana na podstawie skierowania od fizjoterapeuty lub lekarza (przyjmujgcych w zakresie ortopedii, neurologii,
neurochirurgii, reumatologii, rehabilitacji medycznej) i bedzie obejmowata Osoby uprawnione, w szczegdélnosci: po urazach ortopedycznych;
cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawdw; cierpigcych z powodu chordb zawodowych; cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw
bdélowych itp.

2) Ustuga bedzie sktadata sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii (fizykoterapia), zakres i rodzaj zabiegdéw

rehabilitacyjnych bedzie okreslany na podstawie skierowania,
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3) Ustuga bedzie zawierata wywiad, badanie funkcjonalne, porade fizjoterapeuty wraz z czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecie
decyzji terapeutycznej oraz ustalenie trybu rehabilitacji,
4) Rehabilitacja bedzie zawierata nastepujgce ustugi:
a) Elektrostymulacja,
b) Fonoforeza (ultradzwieki z lekiem),
c) Jonoforeza,
d) Galwanizacja,
e) Kinezyterapia,
f) Laser,
g) Masaz czeSciowy ze wskazan leczniczych,
h)  Pole magnetyczne,
i)  Prady dynamiczne,
i) Prady interferencyjne,
k) Terapia manualna,
I)  Ultradzwieki,
m)  Ultradzwieki w wodzie
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