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I. CZĘŚĆ OPISOWA. 

1.0   Karta informacyjna. 

OBIEKT  : Sieć kanalizacji deszczowej i sanitarnej w układzie piętrowym  
 
LOKALIZACJA:   V LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
   BYDGOSZCZ, UL. SZARYCH SZEREGÓW 4A 

 / dz.80,81/5,82 obręb 473 / 
 

 
INWESTOR : MIASTO BYDGOSZCZ,  

ul. Jezuicka 1,  
85-102 Bydgoszcz  

 
 AUTOR PROJEKTU: mgr inż. Michał Przychocki 

2.0    Podstawa opracowania. 

 zlecenie Inwestora (umowa) 
 dokumentacja archiwalna 
 plan sytuacyjno-wysokościowy 1:500,  
 wizja lokalna 
 inspekcja kamerą 
 ustalenia z Inwestorem 
 uzgodnienia 
 Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U.1994 Nr 89 poz. 414 ze zm.) 
 Normy budowlane: 
 PN-92/B-01707 Instalacje kanalizacyjne. Wymagania przy projektowaniu. 
 PN-EN 1610 Kanalizacja. Przewody kanalizacyjne wymagania i badania przy 

odbiorze. 
 PN-B-10729:1999 Studnie kanalizacyjne. 
 PN-B-10736:1999 Roboty ziemne. Wykopy otwarte dla przewodów wodociągowych i 

kanalizacyjnych. Warunki wykonania. 
 PN-EN-B-01700 Wodociągi i kanalizacja. Urządzenia i sieć zewnętrzna. 
 PN-81/B-03020 Grunty budowlane. 
 PN-EN 1401 Systemy przewodów rurowych z tworzyw sztucznych do 

podziemnej bezciśnieniowej kanalizacji deszczowej i ściekowej – 
nieplastyfikowany polichlorek winylu (PVC-U) 

 PN-EN 14636 Systemy przewodów rurowych z tworzyw sztucznych do 
bezciśnieniowej kanalizacji deszczowej i sanitarnej - Polimerobeton (PRC) 
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3.0 Cel i zakres opracowania. 
 
Stan istniej ący 
 Obecnie ścieki z budynku szkolnego odprowadzane są do sieci kanalizacyjnej 
miejskiej rozdzielczej osiedlowej. Sieć kanalizacyjna wykonana jest z rur betonowych o 
średnicach 0,3/0,2 i 0,2/0,2. Na załamaniach i odgałęzieniach trasy występują studnie z 
kręgów betonowych1200mm. Przykanaliki kanalizacji sanitarnej i deszczowej wykonane są 
z rur żeliwnych 0,15.   
 W związku z problemami eksploatacyjnymi kanalizacji na terenie szkoły - cofkami, 
dokonano inspekcji kamerą kanałów. Stwierdzono liczne popękania, nieszczelności oraz 
powrastane korzenie ograniczające przepływ.  
 
Stan prawny  
dz.81/5, 82 obręb 473 - Robotnicza Spółdzielnia Mieszkaniowa "JEDNOŚĆ" 
dz.80 obręb 473 - Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 
 
Stan projektowany  
 W związku z negatywnym stanem kanalizacji podjęto decyzję o jej przebudowie oraz 
częściowym remoncie (renowacji metodą rękawa) . 
   
Zakres inwestycji:  
1. Sieć kanalizacji piętrowej w eksploatacji i na majątku MWiK sp. z o.o. w Bydgoszczy  
(zakres budowy) 
 
- (SZH_17P - SZH_46P) sieć piętrowa: 
kd300 (rura polimerobetonowa DN300 L=52.3m) 
ks200 (rura polimerobetonowa DN200 L=52.3m) 
 
- (S2-W1) przykanalik: 
ks150 (rura polimerobetonowa DN150 L=9.44m) 
 
- (SZH_46P - W2) przykanalik: 
ks160 (rura PVC160 L=9.4m) 
 
- (SZH_46P - S4.2) przykanalik: 
kd200 (rura PVC200 L=2m) 
 
2. Sieć kanalizacji piętrowej w eksploatacji użytkownika (zakres budowy): 
 
 - (SZH_46P - Sist2) sieć piętrowa: 
kd300 (PVC315 kl.S SDR34,SN8 L=13.9m) 
kd200 (PVC200 kl.S SDR34,SN8 L=27.7m) 
ks200 (PVC200 kl.S SDR34,SN8 L=27.7m) 
 
- (S5 – RS1) przykanalik: 
kd160 (rura polimerobetonowa DN150 L=14.4m) 
 
- (S6 – B) przykanalik: 
kd200 (rura PVC200 L=2.2m) 
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- (T1 – RS2) przykanalik: 
kd160 (rura PVC160 L=3.2m) 
 
- (T2 – W3) przykanalik: 
ks160 (rura PVC160 L=3.3m) 
 
3. Sieć kanalizacji piętrowej w eksploatacji użytkownika (zakres remontu – bezwykopowo 
metodą rękawa): 
 
 - (Sist2-Sist3) sieć piętrowa: 
kd200 (rura betonowa DN200 L=41.8m) 
ks200 (rura betonowa DN200 L=41.8m) 
 

Zakres projektu obejmuje przedstawienie graficzne prowadzenia przewodów 
kanalizacyjnych wraz z niezbędnym opisem technicznym.  

Celem niniejszego projektu jest usprawnienie systemu odprowadzenia ścieków sanitarnych i 
deszczowych z obiektu z uwzględnieniem obowiązujących przepisów.  

Szczegóły techniczne przedstawiono w załącznikach rysunkowych – na planie sytuacyjno-
wysokościowym 1:500 oraz profilach.  
 
 Przedmiotowy teren nie jest obj ęty opiek ą konserwatorsk ą, nie wyst ępują szkody 

górnicze i nie podlega ochronie zabytków.  
 Zakres oddziaływania inwestycji ograniczony jest  
        do dz. nr 80,81/5,82 obr ęb 473 w Bydgoszczy 
 
4.0 Opinia geotechniczna 
/ na podstawie dokumentacji podłoża gruntowego "mgr inż. Zbigniew Woziwodzki"  
grudzień 2014/ 

 
Zalegające w podłożu projektowanego obiektu rodzime grunty warstw I (piaski, pospółki i 
żwiry w stanie średnio zagęszczonym) i II (gliny zwałowe w stanie twardoplastycznym na 
pograniczu półzwartego) nadają się do posadowienia bezpośredniego.  

Na dokumentowanym terenie w czasie badań w grudniu 2014 r. nie nawiercono wody 
gruntowej do głębokości 6 m ppt. Wg danych archiwalnych woda gruntowa o zwierciadle 
swobodnym występowała w piaskach na głębokości około 10 m ppt..  

Zalegające w podłożu pod gruntami nasypów niebudowlanych (nN) grunty:  

- niespoiste warstwy I (piaski, pospółki i żwiry) zaliczają są do gruntów niewysadzinowych, na 
tej podstawie te grunty klasyfikuje się do grupy nośności podłoża nawierzchni G1,  

- spoiste warstwy II (gliny zwałowe), zalegające jedynie lokalnie, zaliczają są do gruntów 
wysadzinowych, na tej podstawie te grunty klasyfikuje się do grupy nośności podłoża 
nawierzchni G3.  
 
 Zgodnie z Rozporz ądzeniem Ministra T.B. i G.M. z dnia 25.04.2012 w sp rawie 
ustalenia geotechnicznych warunków posadowienia obi ektów budowlanych /Dz.U. 
poz. 463/ projektowany obiekt kwalifikuje si ę do 1-szej kategorii geotechnicznej. 
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5.0 Opis przyj ętych rozwi ązań projektowych 
 

5.1 Sieć kanalizacji pi ętrowej z przykanalikami (SZH_17P - SZH_46P) 
Sieć kanalizacji sanitarnej i deszczowej w układzie piętrowym (SZH_17P - SZH_46P) 

projektuje się zgodnie z warunkami technicznymi MWiK sp. z o.o. w Bydgoszczy z rur 
polimerobetonowych DN300 (Dz374) i DN200 (Dz250). Przewody należy obetonować 
zgodnie z rysunkiem szczegółowym i wytycznymi gestora sieci. Przykanalik (S2-W1) ze 
względu na zbliżenie do istniejącego drzewostanu wykonać przeciskiem przy użyciu rur 
polimerobetonych DN150; pozostałe przykanaliki (S4-W2) - PVC160x4,7 kl.S (SDR34,SN8); 
(S4-S4.2) - PVC200x5,9 kl.S (SDR34,SN8).  Na załamaniach i jako połączenie przewodów 
kanalizacyjnych zastosować studnie betonowe DN1200 z włazami D400 z logo MWIK; w 
terenach zielonych dokonać ich obrukowania w promieniu 1,0m od krawędzi studni. Na trasie 
przykanalików jako rewizje zastosować studzienki inspekcyjne Tegra 600mm. 
Szczegóły przedstawiono w części graficznej opracowania. 

Uwaga! Istniejące przewody kanalizacyjne, które zostaną wyłączone z eksploatacji 
należy wypełnić pianobetonem, a podejścia do studni Sist1 zabetonować. Istniejące studnie 
do likwidacji, po zdemontowaniu płyty pokrywowej, zasypać piaskiem z zagęszczeniem, a 
teren przywrócić do stanu pierwotnego.  

 
5.2 Sieć kanalizacji pi ętrowej z przykanalikami (SZH_46P - Sist2) 
Sieć kanalizacji sanitarnej i deszczowej w układzie piętrowym (SZH_46P - Sist2) 

projektuje się z rur PVC160,200,300 kl.S (SDR34,SN8). Przykanalik (S5-RS1) ze względu na 
zbliżenie do istniejącego drzewostanu wykonać przeciskiem przy użyciu rur 
polimerobetonych DN150; pozostałe przykanaliki (T1-RS2;T2-W3) - PVC160x4,7 kl.S 
(SDR34,SN8); (S6-B) - PVC200x5,9 kl.S (SDR34,SN8).  Na załamaniach i jako połączenie 
przewodów kanalizacyjnych zastosować studnie betonowe DN1200 z włazami D400; w 
terenach zielonych dokonać ich obrukowania w promieniu 1,0m od krawędzi studni.  
Szczegóły przedstawiono w części graficznej opracowania. 

Uwaga! Istniejące przewody kanalizacyjne, które zostaną wyłączone z eksploatacji 
należy wypełnić pianobetonem, a podejścia do studni Sist1 zabetonować. Istniejące studnie 
do likwidacji, po zdemontowaniu płyty pokrywowej, zasypać piaskiem z zagęszczeniem, a 
teren przywrócić do stanu pierwotnego.  

 
5.3 Sieć kanalizacji pi ętrowej (Sist2-Sist3) 
Sieć kanalizacji sanitarnej i deszczowej w układzie piętrowym (Sist2 – Sist3) projektuje 

się przeprowadzić remont bezwykopowo – metoda rękawa. 
Przed przystąpieniem do renowacji metodą rękawa, rurociąg należy wyczyścić metodą 
hydrodynamiczną – urządzeniem do czyszczenia zabudowanym na samochodzie 
ciężarowym. Wyjątkowe połączenie pompy wysokiego ciśnienia (1200 bar) z podgrzewem 
wody, umożliwia całkowite wyczyszczenie rurociągu (stal, żeliwo) ze wszystkich złogów i 
narostów, a także jego odtłuszczenie i osuszenie. Analiza filmu wideo z przeglądu kanału (w 
posiadaniu Inwestora) jest podstawą do określenia stanie technicznego rurociągu w celu 
ustalenia szczegółów realizacji. 

Renowacja rurociągu metodą rękawa polega na utworzeniu na wewnętrznej 
powierzchni przewodu wykładziny z rękawa nasączonego żywicą, dopasowanego do kształtu 
remontowanego przewodu. Utwardzona wykładzina pokrywa rysy i uszczelnia przewód oraz 
pełni rolę zastępczego przewodu, a także zapobiega infiltracji i eksfiltracji. 
Wprowadzanie wykładziny do naprawianego przewodu odbywa się na zasadzie inwersji, co 
eliminuje możliwość uszkodzenia wykładziny podczas wprowadzania do naprawianego 
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przewodu. W tym celu stosuje się bęben odwracający. Po wprowadzeniu wykładziny do 
środka doprowadza się poprzez specjalne złącza sprężone powietrze i parę wodną, która 
powoduje polimeryzację żywicy i utwardzanie wykładziny. Nasączona żywicą część 
włókninowa rękawa przylega do ścianki naprawianego przewodu. 
Po utwardzeniu rękawa wykonuje się badania kontrolne poprzez ocenę powierzchni 
wewnętrznej przewodu przy użyciu kamery oraz próby szczelności. Przewód jest po tym 
gotowy do eksploatacji. 

W ramach zadania należy również dokonać remontu studni poprzez wymianę włazu, 
naprawę kinety.  

 
Próby szczelno ści  
Próby szczelności przewodów kanalizacyjnych należy przeprowadzić zgodnie z normą PN-
92/B-10735 odcinkami między zlokalizowanymi studzienkami rewizyjnymi przy próbie 
ciśnienia do 3 m sł. wody. Czas próby po ustabilizowaniu się wody w studzience położonej 
powyżej wynosi dla odcinka o długości 50m – 30 minut; dla odcinka powyżej 50m 1 godzina. 
Rurociąg jest szczelny, gdy ilość dopełnienia rury wodą wynosi nie więcej niż 0,02dcm3/m2 
powierzchni. W przypadku wystąpienia nieszczelności na złączach kielichowych należy 
przeprowadzić próbę szczelności na infiltrację. 

6.0 Roboty ziemne.  

 Przed przystąpieniem do robót zgłosić ten fakt zarządcy terenu. 
Do robót ziemnych przystąpić po geodezyjnym wytyczeniu tras przewodów, zabiciu 
„świadków”. 
Przed przystąpieniem do zasadniczych robót należy wykonać przekopy próbne celem 
ustalenia dokładnej lokalizacji i wysokościowego posadowienia istniejącego uzbrojenia. 
W trakcie robót ziemnych przestrzegać norm oraz obowiązujących warunków technicznych  
i bhp. 

Roboty ziemne prowadzi ć mechanicznie oraz r ęcznie w wykopach 
wąskoprzestrzennych. Ściany wykopu umocni ć obudow ą szalunkow ą posiadaj ącą 
odpowiednie certyfikaty i deklaracje zgodno ści z Polskimi Normami i BHP.  
W miejscach występowania istniejącego uzbrojenia roboty prowadzić ręcznie. Urobek z 
wykopów składować na odkład. Istniejące uzbrojenie krzyżujące się z wykopami należy 
zabezpieczyć poprzez obudowanie i podwieszenie w wykopie. W przypadku na natrafienie 
na nie zinwentaryzowane uzbrojenie należy natychmiast powiadomić użytkownika uzbrojenia 
i wspólnie z nadzorem inwestorskim ustalić dalszy tok postępowania. 
Prace ziemne wykonywa ć zgodnie z obowi ązującymi przepisami zachowuj ąc zasady 
BHP! 
Po zakończeniu  prac  instalacyjnych na  danym  odcinku  należy  zasypywać wykop z 
jednoczesnym usuwaniem ewentualnego szalowania.  
 

Posadowienie przewodów. 
Przewody sieci kanalizacji piętrowej (w eksploatacji MWiK) posadowić na ławie 

fundamentowej (zgodnie z rysunkiem szczegółowym). Po wykonaniu wykopu należy 
wykonać warstwę chudego betonu, a następnie po wykonaniu szalunków posadowić 
przewody i je obetonować. 

W przypadku posadowienia bezpośredniego przewodów (w przypadku przykanalików), 
rury posadowić na podsypce piaskowej równomiernie zagęszczonej, grubości 10 cm. 
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Bezpośrednie podłoże uformować na kąt 900, tak aby do gruntu przylegało około ¼ obwodu 
rury. Na odcinkach, gdzie w podłożu występują grunty piaszczyste, pozbawione kamieni 
przewody należy układać bezpośredni na gruncie rodzimym, przy zachowaniu zasad 
wymienionych poniżej. Niezależnie od sposobu wykonywania wykopu cześć przydenną 
należy dokopać ręcznie. Bezpośrednie podłoże uformować na kąt 900 tak, aby do gruntu 
przylegało około ¼ obwodu rury. 
 Ułożone przewody należy zabezpieczyć obsypką ochronną z piasku j.w. 
zagęszczonego. Stopień zagęszczenia podsypki i obsypki winien być kontrolowany i wynosić 
Is  =  0,92.  Obsypkę ochronną wykonywać warstwami do wysokości 30 cm powyżej wierzchu 
rury. Zagęszczenie  uzyskuje się po  przejeździe po warstwie grubości 0,20 m wibratorem 
płytowym (50-100 kg) o rozdzielnej płycie wibracyjnej do jednoczesnego zagęszczania po 
obu stronach przewodu.  
Nad przewodem zalecana jest minimalna warstwa ochronna o grubości 0,25 m, zanim 
wibrator wykorzystany zostanie do zagęszczenia nad przewodem lub po jednokrotnym, 
ścisłym ubijaniu nogami warstwy grubości 0,10 m. W przypadku wystąpienia w podłożu 
gruntów nasypowych przewody układać na zagęszczonej w sposób określony powyżej 
podsypce wyrównawczej z piasku grubości 10 cm.  
 Uwaga! W przypadku przykanalika S2-W1; S5-RS1. Roboty ziemne, ze względu na 
technologię, ograniczały się będą do wykonania komory startowej przecisku oraz końcowej. 

7.0 Roboty monta żowe. Uwagi wykonawcze. 

W trakcie robót montażowych należy przestrzegać ustaleń obowiązujących „Warunków 
technicznych wykonania robót budowlano-montażowych część II – Instalacje sanitarne i 
przemysłowe”, WTWiOSW z 2001r., WTWiOSK z 2003r.  
Przy montażu rur z tworzyw sztucznych przestrzegać dodatkowo instrukcji wydanych przez 
producentów rur i „Warunków technicznych wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw 
sztucznych  wydanych przez Polską Korporację Techniki Sanitarnej, Grzewczej, Gazowej i 
Klimatyzacji – Warszawa 1994r. 
Montaż przewodów można realizować przy temperaturze otoczenia +50C - +300C  
Do robót montażowych można przystąpić po starannym wyrównaniu podłoża, wykonaniu 
podsypek piaszczystych. 
Przed opuszczeniem rur do wykopu należy sprawdzić ich stan techniczny (nie mogą mieć 
uszkodzeń). W trakcie montażu należy zwracać uwagę na to, aby rury na całej długości i całą 
powierzchnią do podłoża. 

8.0 Zasypka wykopów.  

 Po zakończeniu robót montażowych i wykonaniu prób ciśnienia przewody zasypywać 
warstwami do wysokości 30 cm powyżej klucza w sposób ręczny piaskiem pozbawionym 
kamieni, a następnie mechanicznie piaskiem. Wykonawcę robót zobowiązuje się do 
zagęszczenia gruntu dla uzyskania stopnia zagęszczenia wz = 0,95.  
Należy zapobiec wymieszaniu gruntu i zasypkę prowadzić tak, aby zdjęta warstwa humusu 
podczas prowadzenia robót stanowiła przykrycie całości wykopu.  
Na długości zadania teren (nawierzchnie utwardzone i zieleń) przywrócić do stanu 
pierwotnego. 
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9.0 Uwagi ko ńcowe.  

Prace prowadzić zgodnie z: 
- Wszystkie prace instalacyjne wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi 

wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” t. II „Instalacje sanitarne i 
przemysłowe”, oraz t. I „Budownictwo ogólne”  ARKADY 1989 r. 

- Wytycznymi instytucji uzgadniających projekt i będących właścicielami instalacji, 
obiektów czy budowli stwarzających kolizję z wykonywaną siecią. 

- Warunkami technicznymi i zaleceniami wydanymi przez właścicieli sieci oraz pod 
ich nadzorem i w uzgodnieniu z nimi. 

- Należy zapewnić nadzór geodezyjny podczas prowadzenia robót. Po wykonaniu 
projektowanego uzbrojenia i przed jego zasypaniem należy przeprowadzić 
inwentaryzację geodezyjną oraz zgłosić do odbioru przez Inspektora MWiK 
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Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego 
Wykonanie następujących robót z zakresu wod-kan: 

 BUDOWA (PRZEBUDOWA) I REMONT KANALIZACJI SANITARNEJ I DESZCZOWEJ 

W UKŁADZIE PIĘTROWYM 
 
Wykaz istniejących obiektów 
Sąsiadujące z projektowaną inwestycją budynki wraz z instalacjami i urządzeniami 
technicznymi (uzbrojenie terenu w sieci podziemne). 
 
Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowiu ludzi 
- prowadzenie robót ziemnych w wykopach otwartych 
- istniejące niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne 
 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 
- możliwość obsunięcia się ścian niezabezpieczonych wykopów 
- natrafienie na niezainwentaryzowane uzbrojenie podziemne, a w konsekwencji jego 
uszkodzenie  
- potrącenie pracownika przez zmechanizowany sprzęt budowlany (koparka) 
- odbywający się w pobliżu ruch drogowy 
 
Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych 

W budownictwie występuje szereg prac określonych w przepisach bezpieczeństwa i higieny 
pracy lub w instrukcjach eksploatacji urządzeń i instalacji jako szczególnie niebezpieczne. 

Pracodawca jest zobowiązany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczególnie 
niebezpiecznych występujących na realizowanej przez niego budowie. Pracodawca powi-
nien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu 
prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić: bezpośredni nadzór nad tymi 
pracami wyznaczonych w tym celu osób, odpowiednie środki zabezpieczające, szczegółowy 
instruktaż pracowników je wykonujących. 

Do szczególnie niebezpiecznych należą roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe l 
montażowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zakładu pracy lub jego części. Przed 
rozpoczęciem tych robót pracodawca, u którego mają one być prowadzone i osoba kierująca 
robotami powinni ustalić w podpisanym protokole szczegółowe warunki bezpieczeństwa i 
higieny pracy, z podziałem obowiązków w tym zakresie. 
O prowadzonych robotach oraz o niezbędnych środkach bezpieczeństwa, jakie należy 
stosować w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformować pracowników 
przebywających lub mogących przebywać na terenie prowadzenia robót albo w jego 
sąsiedztwie. 
Teren prowadzenia robót powinien być wydzielony i wyraźnie oznakowany. W miejscach 
niebezpiecznych należy umieścić znaki informujące o rodzaju zagrożenia oraz stosować inne 
środki zabezpieczające przed skutkami zagrożeń (siatki, bariery itp.). 

Nie wolno dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego wymaganych kwalifikacji lub 
potrzebnych umiejętności do jej wykonania, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 
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Pracodawca jest obowiązany zapewnić przeszkolenie pracownika w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okre-
sowych szkoleń w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w czasie pracy i na koszt 
pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy jest prowadzone jako 
szkolenie wstępne i szkolenie okresowe. 

Szkolenie wstępne obejmuje: instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenie 
podstawowe. 
Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego oraz instruktażu stanowiskowego powinno 
być potwierdzone przez pracownika na piśmie i odnotowane w jego aktach osobowych. 
Szkolenie podstawowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. 
Szkolenie okresowe obowiązuje osoby objęte szkoleniem podstawowym. Pracownicy 
zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodzą szkolenie okresowe (w formie 
instruktażu) nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach, na których występują 
szczególnie duże zagrożenia dla zdrowia oraz zagrożenia wypadkowe - nie rzadziej niż raz 
w roku. Pracodawcy, inne osoby kierujące pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) 
podlegają szkoleniom nie rzadziej niż co 6 lat. 
Szkolenie okresowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. 
Sprawą niezwykle ważną jest, aby wszystkie rodzaje szkoleń w dziedzinie bezpieczeństwa i 
higieny pracy dla pracodawców i pracowników budowlanych realizowane były według 
programów dostosowanych pod względem formy i treści do poszczególnych rodzajów 
szkoleń, specyfiki zagrożeń i uciążliwości na określonym stanowisku czy ich grupie. 
 

Pracownicy podlegają badaniom lekarskim, mającym na celu ustalenie, czy stan ich 
zdrowia pozwala na zatrudnienie na określonym stanowisku pracy. Osoby przyjmowane do 
pracy, a także pracownicy młodociani przenoszeni na inne stanowiska pracy i inni 
pracownicy przenoszeni na stanowiska pracy, na których występują czynniki szkodliwe dla 
zdrowia lub warunki uciążliwe, podlegają wstępnym badaniom lekarskim, a już zatrudnieni - 
badaniom okresowym. 

W przypadku niezdolności do pracy trwającej dłużej niż 30 dni, spowodowane] chorobą, 
pracownik podlega kontrolnym badaniom lekarskim w celu ustalenia zdolności do pracy na 
dotychczasowym stanowisku. 

Terminy badań okresowych ustala właściwy lekarz w porozumieniu z pracodawcą, 
uwzględniając charakter pracy badanego. 

Badania profilaktyczne przeprowadza się na podstawie skierowania wydanego przez 
pracodawcę. 

Pracodawca nie może dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego aktualnego 
orzeczenia lekarskiego, stwierdzającego brak przeciwwskazań do pracy na określonym 
stanowisku. 
Koszty związane z przeprowadzeniem przez pracowników badań profilaktycznych ponosi 
pracodawca. Badania te powinny być w miarę możliwości przeprowadzone w godzinach 
pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia za czas niewykonywania pracy z 
tytułu poddania się badaniom profilaktycznym. 
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Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, 
sąsiedztwie tym zapewniającym bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego 
położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych 
robót. 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i 
kanalizacyjne powinno być poprzedzone ustaleniem przez kierownika budowy, w 
porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się te 
instalacje, bezpiecznej odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i 
sposobu wykonywania robót. Miejsca tych robót należy oznakować napisami ostrzegawczymi 
i ogrodzić. 

• W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i 
umieścić napisy ostrzegawcze. 

• Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie wykopów 
poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

• W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 
tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić 
balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

• Jeżeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie może być ogrodzony, 
wykonawca robót powinien zapewnić stały jego dozór. 

 
W przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop należy dodatkowo 
szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu. 
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, posiadających poręcze znajdujące się 
na wysokości 1,1 m nad terenem i w odległości niemniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu, 
teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad z lin lub taśm z tworzyw sztucznych, 
umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,1 m i w odległości 1 m od krawędzi wykopu. 
Wykopy o ścianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być 
wykonywane tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy 
wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez 
umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej od 2 m, można wykonywać, jeżeli 
pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno-inżynierska. 
W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, należy: 
• w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej 
głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku 
od wykopu, 
• likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem 
bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy, 
•  sprawdzić stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy.   
 W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych należy wykonywać 
obudowę wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę 
prefabrykowaną, z użyciem wcześniej przewidzianych urządzeń mechanicznych. Jeżeli 
wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście 
(wejście) do wykopu. Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od 
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wykopu co najmniej 0,6 m poza granicą odłamu klina naturalnego odłamu gruntu. Przy 
wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie 
strefę niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować. Przebywanie osób pomiędzy ścianą 
wykopu a koparką, nawet w czasie postoju, jest zabronione. 
Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub 
skarp. Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą 
klina naturalnego odłamu. 
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 
- w odległości mniejszej niż 0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane 
oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
Podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinno być prowadzone zgodnie z 
dokumentacją projektową oraz instrukcją bezpieczeństwa, opracowaną przez wykonawcę. 
Teren, na którym odbywa się podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinien 
być przez cały czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oświetlony 
o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany. 
Grodzie i kesony powinny być: 
- zbudowane z materiałów trwałych o wymaganej w projekcie wytrzymałości 
- wyposażone w urządzenia zapewniające osobom schronienie w przypadku wpływu wody 
lub innych substancji. 
Pomieszczenia zamknięte, tunele, zbiorniki, studnie, urządzenia techniczne, kanały powinny 
być wyposażone w wentylację grawitacyjną lub w razie potrzeby w wentylację mechaniczną. 
Urządzenia elektryczne, stosowane w wymienionych pomieszczeniach powinny posiadać 
zabezpieczenia chroniące przed porażeniem prądem elektrycznym i wybuchem. 

Wykonujący roboty ziemne powinni mieć zapewnioną szybką drogę ewakuacyjną na 
wypadek zalania, pożaru lub wystąpienia szkodliwych gazów, a także możliwość 
uzyskania niezwłocznie pierwszej pomocy medycznej. 

W czasie prowadzenia robót ziemnych metodą bezodkrywkową należy zapewnić osobom 
bezpieczne połączenie podziemnych stanowisk pracy ze stanowiskami pracy 
zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomocą szybów i tuneli, obudowanych w sposób 
uwzględniający parcie ziemi i wód gruntowych. 
Każda osoba pracująca w wyrobiskach podziemnych lub udająca się pod ziemię, niezależnie 
od oświetlenia ogólnego, powinna posiadać sprawnie działającą lampę z własnym 
zasilaniem, zapewniającym nieprzerwane oświetlenie co najmniej przez 10 godzin. 
Na każdym odcinku prowadzenia robót podziemnych należy zapewnić: 
• system łączności, umożliwiający porozumiewanie się z podziemnych stanowisk roboczych 
ze stanowiskami na powierzchni ziemi oraz z pogotowiem zabezpieczającym, 
 
 
  
 
 

 










































