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INFORMACJADOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA
do projektu budowlanego dla:
Budowa infrastruktury technicznej do tadowania autobuséw
elektrycznych w ramach istniejgcej zajezdni autobusowej PKM Sp. z o.0.
zlokalizowanej w:
44-100 Gliwice, ul. Chorzowska 150, dziatki nr ewid. 690, 691, 692, 689;
jednostka ewidencyjna: Gliwice; obreb ewidencyjny: 0025, Kolej

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

zakres robét dla calego zamierzenia budowlaneqgo oraz kolejnosé
realizacji poszczeqoélnych obiektow

wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore
moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania
robét budowlanych w strefach szczeqélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna
komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

obowiazujace Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych do obligatoryjneqo stosowania przy realizacji

inwestycji




1)

2)

3)

4)

zakres robét dla catego zamierzenia budowlaneqo oraz kolejnos¢
realizacji poszczegdlnych obiektéw

Catos¢ zamierzenia budowlanego zaktada inwestycje jak w nazwie.
Kolejnos¢ prac, harmonogram prac oraz szczegdtowy plan BIOZ zostanie
wykonany przez kierownika budowy przed jej rozpoczeciem.

Zakres i kolejnos¢ robot:
1. Wykonanie uksztattowania zaprojektowanego terenu
. Wykonanie instalacji
. Wykonanie nawierzchni utwardzonych
. Roboty budowlano-montazowe i techniczne
. Roboty wykonczeniowe
.Zagospodarowanie terenu
5. Uporzadkowanie terenu
Inwestycje projektuje sie zrealizowac¢ jednoetapowo.

A ODNODN

wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na przedmiotowym terenie nie wystepujg istniejgce obiekty kubaturowe.

wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére
mog3a stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementy stwarzajgce bezposrednie zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi to mozliwe wystepujgce w trakcie prowadzenia robét budowlanych.

wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych

podczas realizacji robét budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje

zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

- zagrozenia pracownikbw zwigzane z  uzywaniem  narzedzi
mechanicznych i recznych;

- zagrozenia pracownikbw zwigzane z  wykonywaniem  robdét
montazowych;

- zagrozenia pracownikow zwigzane z pracg na wysokosci,
ryzyko upadku;

- zagrozenia pracownikdbw zwigzane z wykonywaniem prac na
rusztowaniach;

- zagrozenia zwigzane z eksploatacjg maszyn i urzadzeh budowlanych
w zaleznosci od prowadzonego etapu budowy powstate na skutek
naruszenia przepiséw BHP dotyczgce obstugi maszyn i urzadzen do
robét ziemnych, transportu pionowego, do produkcji, transportu
i zageszczania mieszanki betonowej | zapraw oraz prac
zbrojeniowych, uzywanie sprzetu i narzedzi ogdélnego przeznaczenia
stosowanych na budowie do obrébki drewna i metalu;

- oddziatywanie czynnikow niebezpiecznych (ruchome elementy maszyn
i urzadzen, wystajgce elementy maszyn budowlanych, materiaty
palne, prad elektryczny);

- zagrozenia pracownikow zwigzane ze spadajgcymi elementami;

- zagrozenia pracownikow zwigzane z porazeniem prgdem elektrycznym.




5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych
Pracownicy pracujgcy na budowie powinni posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje.
Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajgce
w czasie prowadzenia prac budowlanych oraz przygotowac
i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepisow BHP
i udzielania pierwszej pomocy.

Instruktaz nalezy przygotowac na podstawie:

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997r.
(wraz z pOzniejszymi zmianami) w sprawie o0golnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. nr 129,p0z.844; zm.: Dz. U. z 2002r. nr 91 poz. 811)

- Rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz. U. nr 47, poz. 401)

Instruktaz bedzie obejmowat:

- zapoznanie pracownikbw ze $rodkami ochrony indywidualnej oraz
informacji o tych srodkach i zasadach ich stosowania
(wg zatgcznika nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie ogoélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy)

- zapoznanie pracownikbw ze s$rodkami ochrony zbiorowej do
zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci
(wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, rozdz. 8 i 9
oraz wg Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, rozdz. 6E)

- zapoznanie pracownikow z instrukcjami BHP opracowanymi zgodnie
z parag.41 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

- zapoznanie pracownikow z funkcjonowaniem systemu pierwszej pomocy
w razie wypadku

6) wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robét budowlanych w strefach szczegqdélneqo zagrozenia zdrowia lub
w_ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna
komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do prac przygotowaé zaplecze socjalne dla
pracownikow w miejscu wskazanym praz Inwestora.

Teren placu budowy powinien zostaé zabezpieczony ogrodzeniem przed
dostepem 0s6b trzecich i oznaczony zgodnie z przepisami.

Wykonywanie prac przy wysokosci wiekszej niz 5 m powinno by¢
prowadzone przez pracownikOw uprawnionych do prac na wysokosSci
z rusztowan zabezpieczajgcych przed upadkiem.




Zapewni¢ wykonanie robot specjalistycznych przez uprawnionych
wykonawcéw posiadajgcych specjalistyczny sprzet.

Wszystkie wyroby budowlane winny posiada¢ dopuszczenie do
zastosowania w budownictwie.

Przed rozpoczeciem robét budowlanych, zagospodarowanie terenu
budowy wykonaé zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych, rozdz. 3.

Aby wyeliminowa¢ zagrozenia wynikajgce 2z prowadzenia robot
budowlanych stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
nalezy bezwzglednie przestrzegac:

- prowadzenia robdét na wysokosci zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych, rozdz. 9
Kierownik budowy winien zapewni¢ przygotowanie planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz wymagane przepisami ogtoszenie uwzgledniajgc:

informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych,

w tym:

okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

konieczno$¢ stosowania przez pracownikow Srodkow ochrony
indywidualnej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami  szczegdlnie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw,
wyrobow, substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie
budowy,

wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen,

wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz
dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn
i innych urzadzen technicznych.
Dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy w trakcie realizacji
zamierzenia ustala sie jako warunek obligatoryjnie obowigzujgcy, ze
wszystkie prace bedg prowadzone zgodnie z ustaleniami:

Kodeksu Pracy, Dziat Dziesigty — Bezpieczenstwo i Higiena Pracy;

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. z p6zn.

zmianami, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas

wykonywania robo6t budowlanych

Rozporzagdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997

sprawie ogoélnych przepiséw b h p. - Dz. U. Nr 129, poz. 844;

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 11.06.2002

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ogolnych przepiséw bhp z dnia

26.0.1997 — Dz. U. Nr 91, poz. 811;



Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 w sprawie
minimalnych wymagan dotyczgcych bhp w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikéw podczas pracy — Dz. U. Nr 191, poz. 1596;

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.09.2003 zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bhp
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikoéw podczas pracy
Dz. U. Nr 178, poz. 1745;

Rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.

w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14.03.2002
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych;

Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych robot ziemnych, budowlanych i drogowych;

Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem w szczegolnosci dokonywania ,oceny ryzyka
zawodowego”;

przepisow zwigzanych z dziatalnoscig Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

pozostatych innych nie wymienionych, a aktualnych w chwili
wykonywania prac na budowie przepisdw wynikajgcych z rodzaju
prowadzonych prac;

przepisbw wewnetrznych Inwestora.

Podstawowe wymagania bezpieczenstwa przy prowadzeniu robot

1. Otwory i zagtebienia powinny by¢é zamkniete odpowiednimi pokrywami,
a jezeli jest to niemozliwe - wtasciwie ogrodzone i oznakowane

2. Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajgce potknieciem sie,
upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie) powinny by¢ pomalowane
barwami bezpieczenstwa zgodnie z Polskimi Normami.

3. Na drogach - w miejscach, w ktérych mozliwe jest niespodziewane
wtargniecie pieszych, w szczegdlnosci przed bramami, drzwiami
i przejsciami, nalezy ustawi¢ barierki lub zastosowac inne skuteczne
Srodki ochronne.

4. Wymagania dla drog ewakuacyjnych i warunki ewakuacji okreslajg
przepisy techniczno-budowlane i dotyczgce ochrony przeciwpozarowej.

5. Reczne przemieszczanie i przewozenie ciezarow 0 masie

przekraczajgcej ustalone normy jest niedopuszczalne.

6. Szczegotowe wymagania dotyczgce recznego transportu okreslajg

przepisy w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach

transportowych oraz przepisy o pracach wzbronionych kobietom

i mtodocianym.

7. Prace na wysokosci




a)

b)

Pracg na wysokos$ci w rozumieniu rozporzgdzenia jest praca wykonywana
na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie
od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m
petnymi scianami lub scianami z oknami oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg
mogg przebywaé pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny byc¢
zainstalowane Dbalustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdéw
0 wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem
powinna by¢é umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka Ilub
przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajgcy
wypadniecie 0sob.

2. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie balustrad, o ktérych mowa w ust. 1, jest niemozliwe, nalezy
stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
3. Wymagania okreslone w ust. 1 nie dotyczg ramp przetadunkowych.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane
W SposOb niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz
balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych
podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m
nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika
wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne
i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymatosc¢ na przewidywane obcigzenie;

2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
powierzchnia pomostu powinna byC¢ wystarczajgca dla pracownikow,
narzedzi i niezbednych materiatéw,
podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne

informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci
powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego
oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegolnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do
stanowiska pracy;



2) zapewniC stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenia;

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé
odbioru technicznego w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

2. Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetniaC wymagania
okreslone odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich
Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy
ustawianiu lub rozbiérce rusztowahn oraz przy pracach na drabinach
i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzgdzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tych ich stabilnosc,
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
nieprzewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych
elementéw konstrukcji lub urzgdzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa;

2) zapewnic stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do
statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
(do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.);

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmoéw ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg rowniez prac wykonywanych na
galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, o ktorych
mowa w § 108, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie
poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktdrym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozyciji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci.

8. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach,
kiedy nie mozna unikngé zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco
ograniczy¢ za pomocg Srodkow ochrony zbiorowej lub odpowiedniej
organizaciji pracy.

9. Dostarczane pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualne;j
powinny:

1) by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowacé¢ same
Z siebie zwiekszonego zagrozenia;

2) uwzgledniac¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy;

3) uwzglednia¢é wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;

4) by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu
niezbednych regulacji.

10. W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia
i koniecznosci jednoczesnego stosowania kilku $rodkdédw ochrony
indywidualnej - srodki te powinny dac sie dopasowac¢ wzgledem siebie bez
zmniejszenia ich wkasciwosci ochronnych.

11. W zaleznosSci od stopnia zagrozenia, czestosci narazenia na
zagrozenie, cech stanowiska pracy kazdego pracownika i skutecznosci



dziatania srodkow ochrony indywidualnej - pracodawca powinien okreslic
warunki stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci
czas i przypadki, w ktorych powinny by¢ uzywane.

12. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do
osobistego uzytku. W wyjgtkowych przypadkach $rodek ochrony
indywidualnej moze by¢ uzywany przez wiecej niz jedng osobe, o ile
zastosowano dziatania wykluczajgce niepozgdany wptyw takiego
uzytkowania na zdrowie lub higiene uzytkownikéw.

13. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé¢ stosowane zgodnie ze
swoim przeznaczeniem, z wytgczeniem szczegolnych i wyjatkowych
sytuacji - zgodnie z instrukcjg przekazang przez pracodawce. W razie
potrzeby - w celu zapewnienia wtasciwego uzywania srodkéw ochrony
indywidualnej - pracodawca powinien zorganizowac¢ pokazy uzywania tych
Srodkow.

Instrukcja, powinna byC¢ zrozumiata dla pracownikow oraz powinna
okresla¢ sposoby uzywania $rodkdéw ochrony indywidualnej, ich kontroli
i konserwaciji.

7) obowigzujgce Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych do obligatoryjneqo stosowania przy realizacji

inwestycji

DZIENNIK USTAW Z 2003 R. NR 47 POZ. 401
ROZPORZADZENIE

MINISTRA INFRASTRUKTURY

z dnia 6 lutego 2003 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
rob6t budowlanych



