INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

PRZEDMIOT OPRACOWANIA:
BUDOWA BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ WRAZ
Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA

W MIEJSCOWOSCI ZELICE, gm. KEPICE

INWESTOR:

Gmina Kepice
ﬂ z siedzibg pod adresem:
% ul. Niepodlegtosci 6
77-230 Kepice

LOKALIZACJA INWESTYCJI

Dziatka ozn nr ewid. 459 w miejscowosci Zelice, gm. Kepice,
powiat stupski, woj. pomorskie.
Jednostka ewidencyjna nr 221205_2.0017

PROJEKTANT :

mgr inz. arch. Zygmunt Ptochocki
Spec. uprawnien: architektoniczna do projektowania
i kierowania robotami bez ograniczen

Nr upr.95/90/Os.



PROJEKT BUDOWLANY - pn: BUDOWA BUDYNKU SWIE TLICY WIEJSKIEJ WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA
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PODSTAWA OPRACOWANIA:
PRAWNA:

1) Projekt Zagospodarowania Terenu

) Projekt Architektoniczno-Budowlany.

) Projekt Techniczny

4) Ustawa z dn. 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2020 r. poz. 1333)

) Roz. Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczace;

bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

(Dz. U. Nr 120, poz. 1126.)

6) RMBIPMB z dn. 26.09.1997r. w sprawie ogolnych przepisoéw bezpieczeristwa i higieny pracy.

7) RMBIPMB z dn. 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania niektorych
Polskich norm i norm branzowych, dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz. U. Nr 37, poz. 138).

8) RMBiPMB z dn. 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
rob6t budowlano- montazowych i rozbiorkowych (Dz. U. Nr 13, poz. 93.)

RZECZOWA:
1) Rozwigzania niniejszego opracowania w zakresie architektury i elementéw budowlanych

1. ZAKRES OPRACOWANIA
Opracowanie obejmuije:

% okreSlenie rodzajow i skali zagrozen bezpieczefstwa i zdrowia ludzi zwigzanych
z realizacjg przedsiewziecia budowlanego - budowy kubaturowej budynku Swietlicy wiejskie;
wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

% wytyczne niezbedne do opracowania Planu Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia.

Plac budowy stanowi dziatka ozn. 459 w msc. Zelice, przeznaczona pod zabudowe.

Na placu budowy nalezy zlokalizowa¢ wszystkie elementy tymczasowe: budynki administracyjne
i socjalne, sktady materiatow, drogi tymczasowe, warsztaty, maszyny do robo6t ziemnych, koparki,
zurawie itp.

Wyznaczony teren budowy posiada bezpieczng komunikacje z posrednim dostepem do drogi gminne;j,
dziatka 34 w przypadku konieczno$ci dojazdu stuzbom ratowniczym.

Wszystkie roboty nalezy wykona¢ z zachowaniem ogolnych zasad BHP. Informacji w tym zakresie
przed przystapieniem do robot udzieli Kierownik budowy.

2. ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH

Budowa budynku parterowego, niepodpiwniczonego, krytego dachem dwuspadowym o kacie
nachylenia potaci 25°. Wigzba dachowa zbudowana bedzie z wigzaréw dachowych. Budowa tarasu
zadaszonego. Budowa infrastruktury technicznej i towarzyszace;:

% dwa podziemne zbiorniki przeciwpozarowe 0 pojemnosci 50m3 kazdy,

++ studnie wiercong gtebinowg nieprzekraczajacq 30 m gtebokosci

¢+ bezodptywowy zbiornik na nieczystosci ciekte do 10 m?
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% przytacze wody uzytkowej zasilane wodg zimng ze studni gtebinowe;j

% przylacze kanalizacji sanitarnej do zbiornika

% przytacze energetyczne,

%+ pompe ciepta typ powietrze — woda

¢ utwardzenie terenu dla zapewnienia dojazdu, dojscia i miejsc postojowych dla samochodow
osobowych,

+¢+ drenaz liniowy w gruncie, celem odprowadzenia wod opadowych i roztopowych z dachu
budynku,

% budowa altany $mietnikowej/zabudowy pojemnikdw przeznaczonych do gromadzenia
odpaddw statych

+»+ Dbudowe ogrodzenia placu

% budowe o$wietlenia terenu.

Zakres robét catego przedsiewziecia obejmuje prace budowlane:
% ziemne

murowe

dekarskie

wykonczeniowe

instalacyjne w zakresie sanitarnym i elektrycznym

brukarskie

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Teren jest wolny od zabudowy wychodzacej ponad poziom terenu. Jedyna zabudowa trwata znajduje
sie w gruncie na poziomie - 1,20 m (pozostatoci po fundamentach rozebranego budynku). Teren
nieogrodzony.

4. WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Na przedmiotowym terenie znajdujg sie zasypane fundamenty, ktore przy rozbidrce mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (wpadniecie w dot do gtebokosci 1,2m).

5. INFORMACJA O PRZEWIDYWANYCH ZAGRQZENIACH WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJIROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

Wszystkie prace prowadzone bedg na terenie dziatki przeznaczonej pod zabudowe. Podczas robdt
budowlanych zagrozenie mogg stanowi¢ niewytaczone instalacje elektryczne i prowadzenie prac
na wysokosci do 7,5 m, a w szczegolnosci:

% prace ziemne: wykopy pod fundamenty, studni¢ gtebinowa, podziemne zbiorniki

przeciwpozarowe, zbiornik na nieczystosci ciekte

+¢+ prace dekarskie: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan;

%+ wznoszenie elewacji: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan.

% prace instalacyjne: wykonanie instalacji WOD-KAN
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Kontakt z maszynami, witgcznikami, urzadzeniami elektrycznymi, porazenie pradem, porazenie
podczas spawania, po$lizniecie, upadki z wysoko$ci.

6. INFORMACJA O SPOSOBIE IN§TRUKTA2L} PRACOWNIKOW  PRZED
PRZESTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Podczas wykonywana prac budowlanych objetych w planowanej inwestycji pracownicy powinni by¢
zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczedstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych
(Dz.U. Nr 47 poz. 401).

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi

w wyzej wymienionym Rozporzadzeniu:

% przy wykonywaniu prac murarskich - wykonywaniu Scian: pracownicy powinni by¢ zapoznani
z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. rozdziat 8 — Rusztowania i ruchome podesty
robocze, rozdziat 9 — Roboty na wysoko$ciach, rozdziat 12 — Roboty murarskie i tynkarskie,
rozdziat 14 — Roboty betoniarskie i zbrojarskie;

«+ przy wykonywaniu stropu: pracownicy powinni byC zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu j.w. rozdziat 8 — Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdziat 9 -
Roboty na wysokosciach;

«»+ przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu: pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. rozdziat 9 — Roboty na wysoko$ciach, rozdziat
13 — Roboty ciesielskie, rozdziat 17

7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII I INNYCH ZAGROZEN.

1) plac budowy ogrodzi¢ do wysokosci 1,5 m minimum i oznakowac tablicami ostrzegawczymi;

2) wyznaczy¢ strefy niebezpieczne na placu budowy i oznakowacé tablicami ostrzegawczymi;

3) na placu budowy nalezy umie$ci¢ punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych
w tym zakresie pracownikow;

4) pracownicy powinni posiadac:
¢+ wazne badania lekarskie dopuszczajace prace na wysokosci powyzej 3 m;

¢+ ukonczone szkolenie BHP;

¢+ 0dziez ochronng - kaski ochronne, buty z noskiem S3;

¢ odziez ostrzegawcza - kamizelki odblaskowe;

s+ szelki bezpieczenstwa i linki zabezpieczajace przy pracach na wysokosci;

¢+ sprzet uzywany powinien posiada¢ atesty i aprobaty techniczne;

Kierownik budowy winien opracowac plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
% wyznaczy¢ strefy gromadzenia odpaddw oznaczy¢ na planie i na placu budowy;
¢ teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru.
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8. ZAKRES | KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO

WYMAGANIA DOTYCZACE URZADZENIA ZAPLECZA | PLACU BUDOWY:

R/
L X4

R/
L X4

>

R/
%

X/
L X4

R/
SR X4

R/
%

£ %4

K/
£ %4
K/
£ %4
K/
£ %4

K/

Ogrodzenie placu budowy.

Oswietlenie placu budowy.

Wydzielenie pomieszczenia higieniczno- sanitarnego i socjalnego pracownikow.
Rozmieszczenie sprzetu ratunkowego i pierwszej pomocy.

Utwardzenie wjazdu na teren budowy, doj$¢ i dojazdéw pozarowych.

Urzadzenie miejsc sktadowania materiatow budowlanych wraz z oznaczeniem stref
ochronnych wynikajacych z przepiséw odrebnych- strefy magazynowania i sktadowania
materiatow, wyrobdw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, urzadzenie zbrojarni
i wezta produkciji zapraw tynkarskich i betonu oraz sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego.

Umieszczenie treci ogtoszenia, o ktdrym mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy PB.
Okre$lenie stref niebezpiecznych.

State stanowiska pracy przy sprzecie zmechanizowanym.

Prace na wysokosci.

Nadzér techniczny nad robotami.

KOLEJNOSC WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH:

prace zwigzane z wykonaniem drogi dojazdowej i miejsc postojowych na terenie dziatki,
prace rozbiérkowe

roboty ziemne,

roboty fundamentowe — tawy i ciany fundamentowe,

prace zwigzane z wykonaniem przytacza : kanalizacji sanitarnej, wodociggowego ze
studni

wykonanie $cian parteru,

wykonanie konstrukcji dachu wraz z pokryciem,

stolarka okienna i drzwiowa,

prace zwigzane z wykonaniem instalacji elektroenergetycznej kablowej zasilania
budynku i oSwietleniem miejsc postojowych,

microinstalacje fotowoltaiczng,

prace wykonczeniowe w nowym budynku — wewnetrzne i zewnetrzne,

prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu wokot nowego obiektu,

prace porzadkowe zwigzane z zakoriczeniem wszelkich robét budowlanych.

9. ZAGROZENIA W CZASIE WYKONYWANIA PRAC BUDOWLANYCH:
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X/
£ %4

mozliwo$¢ upadku ludzi (prace na wysoko$ciach)

mozliwo$¢ wpadniecia w dot (prace rozbiorkowe),

mozliwo$¢ awarii rusztowan,

zagrozenia podczas roztadunku materiatow,

zagrozenia ze strony pracujgcych maszyn budowlanych np. podnoé$nika itp.,
mozliwo$¢ upadku materiatdw z wyzszych partii budynku,

wymagane jest zabezpieczenie drog ewakuacyjnych,

porazenie pradem.

Naswietlenie oczu podczas spawania

X/
L4

X/
£ %4

X/
L4

X/
£ %4

X/
£ %4

X/
L4

X/
£ %4

X/
L4

10. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu ,bioz” zgodnie z art. 21a Prawa
Budowlanego, a takze do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacii
prac budowlano- montazowych.

Przed przystapieniem do robdt ziemnych i budowlano- montazowych nalezy przeprowadzi¢
wstepne szkolenie dla pracownikow w zakresie objetym planem ,bioz” zgodnie z RMI z dnia
06.02.2003 .

W czasie trwania robdt budowlanych codziennie przeprowadza¢ dla osob zatrudnionych
na budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie, ktdrego nalezy omowic¢ sposéb prowadzenia robdt,
wystepujace i mogace wystapi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

Nalezy wywiesi¢ stanowiskowe instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy, instrukcje prac
zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych, zawarte w kartach
charakterystyki substanciji i preparatow.

11. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Roboty powinny byC wykonane przez wykwalifikowanych pracownikéw, posiadajgcych
odpowiednie uprawnienia budowlane.

Robotnicy muszg posiada¢ aktualne badania zdrowotne, w tym dopuszczajace do pracy
na wysokosci oraz aktualne przeszkolenie w zakresie BHP.

Przy wykonywaniu robét niezbedny jest systematyczny nadzor prowadzony przez wykonawce, a
takze nadzor inwestorski i autorski. W czasie wykonywania robét nalezy prowadzi¢ dziennik
budowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikow do telefonu alarmowego, wykazu numerdw telefonéw
i adresdw najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze apteczki oraz
Srodkdw i urzadzen przeciwpozarowych.

Nalezy wykonac i oznakowa¢ drogi umozliwiajace ewakuacje, komunikacje i dojazd dla wozu
strazy pozarnej lub karetki pogotowia. Ww. drog i wyjazdéw nie wolno zastawiac,
ani wykorzystywac na cele sktadowania.
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6) Na terenie budowy powinny znajdowac sie podreczne Srodki gadnicze (gasnice proszkowe, weze
gasnicze, hydranty, koce gasnicze).

7) Przed opuszczeniem pracownikow do robot budowlanych zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ ich
w odziez roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujacymi przepisami (hetmy, rekawice ochronne),
z uwzglednieniem promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub innych szkodliwych
czynnikdw i zagrozen zwigzanych z wykonang praca. Nalezy stosowac przewidziane przy
robotach urzadzenia zabezpieczajace i ochronne. Urzadzenia powinny by¢ sprawne i posiadac
aktualne atesty.

8) Nalezy oznakowac i wydzieli¢ strefy niebezpieczne na terenie prowadzonych robot.

9) Nalezy dokonywac systematycznych kontroli stanu bezpieczenstwa i higieny pracy, stanu
technicznego maszyn i urzadzen.

10) Nalezy wprowadzac zakaz wstepu pracownikdw niezatrudnionych i 0séb postronnych do miejsc
zagrozonych.

BHP przy wykonywaniu robét ziemnych.

Przed rozpoczeciem wykonywania robot ziemnych w terenie zwrdci¢ uwage czy nie znajdujg sie tam
kable elekiryczne lub inne przewody instalacyjne. Wykopy wasko przestrzenne w gruncie zwartym
w gtebszym jak 100 cm mozna prowadzi¢ bez zabezpieczenia deskowaniem, jesli jest krotkotrwaty
(nie dtuzszy niz 5 dni). Wzdtuz wykopu po obydwu stronach, nalezy pozostawi¢ wolny pas szerokosci
0,5m, na ktérym nie wolno sktadowac ziemi z urobku lub materiatow budowlanych. Wykonanie robét
ziemnych pod obiekt z zabezpieczeniem wykopow przed osunieciem sie mas ziemnych w trakcie robot
zabezpieczenie wykopow przed zalaniem wodg z opadéw atmosferycznych, ktdra moze sptyngé
z otaczajgcego terenu. Zabezpieczenie wykona¢ przez wiasciwe uksztattowanie skarpy wykopu
I wykonanie ciggdw /rowkow/ dla doprowadzenia tych wod w kierunku wykopu do najblizszego
odbiornika lub zgodnie ze sptywem powierzchniowym. Roboty ziemne wykonywa¢ zgodnie
z obowigzujgcymi normami branzowymi oraz warunkami prowadzenia robdét zawartymi
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy.
Przy prowadzeniu robét recznych (budowlanych i transportowych) zachowac ogdine, obowigzujace
przepisy BHP.

BHP przy wykonywaniu robét konstrukcyjnych.

Sprawdza¢ stan rusztowan (wytrzymatos¢ i stabilno$¢). Rusztowania winny by¢ wykonane zgodnie
z pkt. ,BHP dotyczace rusztowan”.

Roboty na wysoko$ciach prowadzi sie po zatozeniu paséw bezpieczenstwa, ktére umocowane muszg
by¢ do trwatych konstrukcji. Murarze i ich pomocnicy winni uzywac¢ odpowiedniego sprzetu, odziezy
i rekawic ochronnych. Otwory okienne i drzwiowe wznoszonego budynku zabezpieczy¢ barierkami.

BHP przy robotach dachowych.

Pomosty, na ktérych pracujg pracownicy na wysoko$ci powyzej 100 cm winny mie¢ barierki wysoko$ci
110 cm i 60 cm oraz odbojnice. Podczas robdt ciesielskich na wysokosciach, nalezy zaopatrzy¢
sie w odpowiednie linki i pasy bezpieczenstwa. Roboty dachowe mozna wykonywa¢ na pomostach
petnych. Na pomostach nie wolno prowadzi¢ takich prac jak: rabanie siekiera, ciecie pita. Prace
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na wysokosciach moga wykonywac pracownicy, posiadajacy odpowiednie Swiadectwa dopuszczenia
do tych prac.

BHP dotyczace rusztowan.

Rusztowania winny by¢ wykonane starannie o odpowiedniej konstrukcji - rusztowania wysokie winny
mie¢ dwa pomosty zastane deskami (dolny i docelowy), posiada¢ porecze na wysokosci 1,10 cm
oraz odbojnice z desek na pomoscie od strony zewnetrznej rusztowania. Utrzymane w odpowiednie;
czystosci i by¢ konserwowane. Rusztowania wewnetrzne - kozly ustawia¢ na réwnym i zwartym
podtozu. Nogi winny opieraC sie catg powierzchnig. Na pomostach rusztowan nalezy przestrzega¢
instrukcji odno$nie no$nosci tj. nie sktadowa¢ materiatow budowlanych ponad dozwolone obcigzenie
pomostéw; dla znormalizowanych rusztowar drewnianych do 150kg/m2. Powyzej 4 m mogg pracowac
robotnicy posiadajacy odpowiednie uprawnienia. Stabilno$¢ rusztowan winna by¢ sprawdzana,
co najmniej jeden raz na dwa tygodnie ipo dtuzszej przerwie oraz po obfitych opadach. Deski
pomostéw mogg by¢ taczone tylko na podporach (ryglach) i mie¢ zaktad co najmniej 30 cm. Kazda
deska winna opiera¢ sie co najmniej na trzech podporach (ryglach). Na rusztowaniach podeszwy
butéw nie mogg mie¢ Sliskiej nawierzchni.

BHP przy stosowaniu sprzetu mechanicznego.

Przy prowadzeniu robot przy uzyciu sprzetu mechanicznego zachowa¢ wymagania zawarte
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dn. 20 wrze$nia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych.

Nalezy zwrdci¢ uwage podczas transportu materiatow budowlanych, uzytkowanie maszyn i urzadzen
na terenie budowy, ogrodzenie terenu budowy zabezpieczajgce przed wejsciem 0sdb postronnych.

BHP przy stosowaniu urzadzen pradowych i instalacji elektrycznych na terenie budowy.

Zwréci¢ uwage na biegnacg w poblizu budowy linie energetyczne, aby nie dotkngé wysiegnikiem
lub elementem budowlanym np. pret metalowy lub element konstrukcyjny dachu. Przewdd elektryczny
zasilajgcy maszyny np. betoniarka, nie moze leze¢ bezpo$rednio na ziemi prowadzi¢ przewdd
elektryczny géra. Przy pracach na wysokosci pracownicy muszg stosowac: rusztowania, pasy i linki
bezpieczenstwa oraz kaski ochronne. Prace w obrebie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy
wykonywac po wytgczeniu tych urzadzen i sprawdzeniu wytaczenia. Urzadzenia stosowane na placu
budowy muszg by¢ zasilane z obwoddw posiadajacych zabezpieczenia réznicowopradowe, oraz
muszg by¢ zabezpieczone przed dostepem do nich dzieci i 0s6b postronnych. Techniczne $rodki
ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny by¢ bezwzglednie stosowane, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Wystepuje zagrozenie przy pracach na wysoko$ci zwigzane
z wykonywaniem instalacji odgromowej. Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym podczas
zatgczen napiecia.

13. WSKAZANIE PRZEWIDYWALNYCH ZAGROZEN PODCZAS REALIZACJI ROBOT Z
OKRESLENIEM ICH SKALI, RODZAJU, MIEJSCA ORAZ CZASU WYSTAPIENIA

Roboty budowlane
% wykonywanie robo6t na znacznej wysokosci z rusztowania,
+« wykonywanie prac rozbiérkowych
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% montaz instalacji gazowe;j,
¢+ koordynacja robot z pozostatymi branzami,

K/

+» wykonywanie prac na czynnym budynku.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych:
++ upadek pracownika z wysokosci,
++ wpadniecie pracownika do dotu
% przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi,
+¢* porazenie pradem,
+ uraz mechaniczny wywotany urzadzeniami i maszynami przeznaczonymi do prac
+¢ uderzenie spadajacym przedmiotem.
+»+ zasypanie pracownika w wykopie podczas odstaniania fundamentéw

Sposoéb zapobiegania zagrozeniom

Kierownik budowy jest obowigzany prowadzi¢ dziennik budowy oraz umiescic na budowie w
widocznym miejscu, tablice informacyjng oraz ogtoszenie zawierajagce dane dotyczace
bezpieczeristwa pracy i ochrony zdrowia. Kierownik budowy powinien pouczy¢ pracownikow
budowlanych i inwestora o zagrozeniach, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wykonywania robot. Przed
przystapieniem do prac udzieli¢ niezbednego instruktazu kazdemu zatrudnionemu na budowie
robotnikowi.

+ Roboty wykonczeniowe zewnetrzne oraz ocieplenie stropu nad salg gtéwng moga byé
wykonywane przy uzyciu rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych.

+« Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

+«+ Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

%+ Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

% Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznacz. i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie
Z przeznaczeniem.

%+ Odbiodr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

s W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej
na wysokosci 1,00 m.

% Rusztowania z elementdw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje

piorunochronna.

pochwycenie konczyny gornej lub dolnej przez naped (brak ostony napedu)

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na placu

budowy lub w miejscu dostepnym dla 0sdb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

% porazenie pradem elekirycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami).

*,

*
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% Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.

% Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

% Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

++ Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

++ Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostonigte w okresie zimowym.

5. Wskazanie, wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét budowlanych.
Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych,
CO najmniej w zakresie:

+¢+ ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

+¢+ wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych

+»+ doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

+¢+ odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacii

+¢ zorganizowanie zaplecza budowy: urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i
socjalnych

++ zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

«¢ zapewnienia wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach zamknietych

+¢+ zapewnienia tacznos$ci telefonicznej

+¢ urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Oznaczenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych

*,

*0

» Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic¢, co najmniej 1,5 m.

+ W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

% SzerokoSC ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m.

+ Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

s Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna by¢ dostosowana
do uzywanych $rodkéw transportowych.

+ Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

+ Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylinie, po ktorych dokonuje sie recznego

przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

*0
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% Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byC oSwietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

%+ Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m, lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.

+ Balustrada powinna sktadac¢ sie z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigedzy deskag kraweznikowa,
a porecza nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

% Strefa niebezpieczna, w kiorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow
lub materiatéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy
dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga,
spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

% Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

++ Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia.

++ Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow jest zabronione.

++ Na terenie budowy, za pomoca tablic informacyjnych wyznaczy¢ droge ewakuacyjng i oznaczy¢
ja na planie terenu budowy.

Doprowadzenie mediéw: energii elektrycznej oraz wody

+¢ Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane
i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

+¢ Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

+» Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatow
lub maszyn i urzadzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej
niz:
- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajagcym 1 KV
- 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV

+¢ koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do ww.
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone
w sygnalizatory napiecia.

¢ Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b nieupowaznionych.

+¢ Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw
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energii.

%+ Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane
W sposOb zapewniajgcy  bezpieczenstwo pracy osdb obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzehn elektrycznych pod wzgledem
bezpieczeristwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
- przed uruchomieniem urzadzenia, po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc
- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu

%+ W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w ww. instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych, powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

¢ llos¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

%+ W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

+ Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza

% Nalezy zapewniC dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

+¢+ Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno sanitarne
i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

+¢» Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

+¢ Na pomieszczeniu socjalnym, oznaczonym na planie terenu budowy umiesci¢ wykaz adreséw
i numery telefondw:
- najblizszego punktu lekarskiego
- strazy pozarnej
- posterunku policji

«» W pomieszczeniu socjalnym umie$ci¢ punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez
przeszkolonych w tym zakresie pracownikéw oraz telefoniczny aparat komérkowy. Kaski
ochronne, pasy i linki zabezpieczajace powinny znajdowac sie¢ w pomieszczeniu socjalnym.

+¢+ Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet do gaszenia pozardw, ktdry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow
i przepisdw przeciwpozarowych.

Wskazanie sposobu instruktazu przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do wykonywania robdt, zwtaszcza niebezpiecznych, nalezy przeprowadzi¢
szkolenie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
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bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz.
401)., w szczegbIno$ci w zakresie:

+¢ Przy wznoszeniu $cian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi
w wyzej cytowanym rozporzadzeniu:

% rozdziat 7 rozporzadzenia - Maszyny i inne urzadzenia techniczne,

% rozdziat 8 - Rusztowania i ruchome podesty robocze,

+ rozdziat 9 - Roboty na wysoko$ciach,

% rozdziat 10- Roboty ziemne,

% rozdziat 12 - Roboty murarskie i tynkarskie

% rozdziat 17 - Roboty dekarskie i izolacyjne.

++ Rozdziat 18- Roboty rozbiorkowe

% Wykonawstwo robdt specjalistycznych, mogacych stwarza¢ szczegdlne zagrozenia, takich
jak podigczenia do sieci elektrycznej i studni gtebinowej, powinno by¢ realizowane przez
pracownikdw (firme posiadajaca specjalne uprawnienia).

%+ OkreSlenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegoinie niebezpiecznym, przez
wyznaczone w tym celu osoby

+ Ustalenie zasad stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego.

Wskazanie srodkéw zapobiegawczych

+ Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobow.
¢ Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzadzen.
++ Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokos$ci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach: krzyzowo, do wysokoSci mniejszej niz
10 warstw.
+¢ Odlegto$¢ stosdw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza, niz:
- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
+¢ Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego pofozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezpo$rednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne
- telekomunikacyjne
- cieptownicze
- wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci
w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
«» W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze.
+»+ Skarpy wykopdw wykonywac¢ o odpowiednim do warunkéw gruntowych nachyleniu
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Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych
do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Dokumentacja budowy oraz dokumenty dotyczace prawidtowej eksploatacji maszyn znajdowac
sie bedg u kierownika budowy. Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporzgdzi¢
dla inwestycji plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszg informacje
oraz rysunki i ewentualne inne szczegdtowe wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.
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