KROTKA HISTORIA BADMINTONA

1.2. BADMINTON W POLSCE

Pierwszym odnalezionym $ladem gry w Polsce jest obraz z 1733 r. namalowany
przez Adama Manyokiego, nadwornego malarza Augusta ll, przedstawiajgcy ksiecia
Augusta Kazimierza Sutkowskiego trzymajacego w rekach rakietke i lotke (Lachman
i Szalewicz, 1987). Pierwszy opis wolanta zamiescit w wydanej w roku 1831 ksigzce
Gry i zabawy roznych stanow w kraju catym, lub niektorych tylko prowincjach tukasz
Gotebiowski (s. 34), piszac: ,[...] czem dla dzieci pitka, tem dla wyzszych spote-
czenhstw, dla dam wolant z korka dla lekko$ci wyrobiony, jedng strong owalng ma-
jacy, drugg gtadkg sptaszczong, obszyty w skérke jerchowsg, galonkiem okrgzony:
réwng jego powierzchnie zdobig jeszcze pidra dla wiekszego polotu umieszczone”.
W dalszej cze$ci wspomnianego opracowania znalazt sie malowniczy opis gry:
~Pochwycony wolant raz uderzony leci, wraca tysigckroc te przestrzen obiega, nowe;j
coraz nabierajgc sity. Patrz jak nadobnie gdy piekna dziewica gra ze swym lubym, jak
wesofte jej oko $ledzgc lot owej strzaty pierzystej, jeszcze ma czas i na kochanka
spojrze¢ mile: tu na bok uskoczy, tu sie naprzéd poddawa, to w tyt odstgpi to ku
niemu spieszy, by wolant podbita, upas¢ mu nie dozwalajac: jak pieknie jak rozlicznie
maluje sie posta¢ w jej poruszeniach; rado$¢ w twarzy, usmiech na ustach, prze-
mowic nie Smie, pier$ jej oddycha mocniej, zywszy rumieniec twarz jej obiega”.

Wolant pod postacig arii trafit nawet do sal koncertowych. W operze komicznej
Paziowie krolowej Marysienki wystawionej w roku 1870 autor libretta Pawet Duniecki
w utworze Piosenka do wolanta tak pisat o tej grze: ,,Gdy z rakietkg w rece stane
na rowninie wtedy we wszystkich zytach krew mi razniej ptynie, piers ma radoscig

~ Wolant — dawna gra
~ ¥ plenerowa
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SPRZET | WARUNKI GRY

Rycina 3. Rakietki o réznym
ksztatcie obreczy

Rycina 4. Rakietki przeznaczone
dla dorostych, dzieci i mtodziezy

Wazng innowacjg w budowie rakietek stato sie skonstruowanie obreczy izome-
trycznej. Sptaszczenie gornej czesci rakietki umozliwia bardziej rbwnomierne,
a co za tym idzie — mocniejsze zatozenie na nig strun naciggu. Nieznaczna na pozér
zmiana ksztattu obreczy pozwolita na istotne (o 1/3) zwiekszenie powierzchni cen-
trycznego uderzenia (sweet spot), ktdre jest tym wieksze, im wieksza jest catkowita
powierzchnia naciggu. Obliczono, ze wspomniane pole w rakietkach o tradycyjnym
ksztatcie, mierzagce okoto 57 cm?, zwieksza sie w obreczach izometrycznych do
okoto 84 cm2.
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TECHNIKA GRY

Rycina 3. Chwyt forhendowy

e przesadnie ,skrocone” trzymanie rakietki (dtoh ustawiona zbyt blisko trzonka,
ten btgd moze powodowac pojawienie sie bolesnego zaczerwienienia w oko-
licy nadgarstka);

* zbyt mocne (kurczowe) trzymanie rgczki rakietki;

¢ zbyt stabe (,miekkie”) trzymanie rgczki rakietki;

¢ nadmierne rozluznianie palcéw dtoni w momencie uderzania lotki.

Chwyt bekhendowy

Dobrze wyszkoleni technicznie badmintonisci w trakcie wymiany odbi¢, zmu-
szeni przez przeciwnika do uderzenia lotki z lewej strony ciata, tuz przed odbiciem
zmieniajg chwyt forhnendowy rakietki na trzymanie bekhendowe. Pozwala to graczowi
decydujgcemu sie np. na zastosowanie uderzenia bekhendowego gérnego (jed-
nego z trudniejszych technicznie elementu) na optymalne wykorzystanie migsni nad-
garstka. Podczas zmiany trzymania forhendowego na bekhendowe gracz prawo-
reczny przekreca rakietke w dtoni w prawg strone. Po wykonaniu tej czynnosci kciuk
jest utozony na ,,gérnej”, a pozostate palce na ,dolnej” ptaszczyznie rgczki.

W chwycie bekhendowym podczas odbicia lotki kciuk petni funkcje dzwigni,
a pozostate palce bezposrednio przed zetknieciem sie rakietki z lotkg wykonujg
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TECHNIKA GRY

Rycina 15. Bekhend gérny
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ZABAWY | GRY RUCHOWE

Wskazéwka metodyczna: Zabawe utrudni zwiekszenie odlegto$ci miedzy ¢wiczacy-
mi, utatwi — zwiekszenie szerokos$ci rozstawienia stop obroncy.

pRA A

Ustawienie: Zabawa w parach. Kazdy ma rakietke i 3 lotki.

Szermierka

Przebieg: Wykonujgc dowolne, szybkie ruchy ciata w przod, w tyt, w bok itp., kazdy
uczen stara sie dotkng¢ koncem rakietki stopy partnera. Osoba, ktérej sie to uda,
sygnalizuje trafienie uniesieniem lewej reki i podaje komende ,trafiony”. Przeciwnik
oddaje zwyciezcy pojedynku lotke. Zabawa trwa do chwili, az ktbremus z partneréw
zabraknie lotek.

Wskazéwka metodyczna: Zabawe mozna realizowac takze w zespotach 3-osobo-
wych, wowczas jeden z ¢wiczacych petni funkcje sedziego.

Modyfikacja: Uczniowie w parach starajg sie dotkng¢ cienia, ktére rzuca na podtoze
sylwetka partnera.

Fotokomorka

Ustawienie: Zabawa w parach. Jeden z partneréw trzyma rakietke skierowang obre-
cza w strone wspotcwiczgcego. Ten zgina rece w stawach fokciowych pod katem
90 stopni, prostuje dtonie i uktada je rdwnolegle do siebie w odlegtosci okoto 10 cm
(prostopadle do podtoza).

Przebieg: Uczen z rakietkg w dowolnym momencie zaczyna szybko przesuwac jg
pomiedzy dtonmi partnera z géry na dét i z dotu do goéry. Zadaniem wspotcwicza-
cego jest przez szybkie zblizenie dtoni do siebie zablokowanie ruchu partnera
(chwycenie rakietki).

Wskazéwka metodyczna: W pierwszej czesci zabawy uczniowie mogg przesuwac
swoje dtonie pomiedzy dtonmi partnera.
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