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1 Podstawa opracowania

- Ustawa z dnia 1994.07.07 PRAWO BUDOWLANE z p6zniejszymi zmianami

- Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia
23.06.2003 w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2 Zakres robét i kolejnosé realizacii

W ramach zamierzenia budowlanego realizowane bedg nastepujgce roboty

budowlane — w kolejnosci realizaciji:

- w ramach prac przygotowawczych - wygrodzenie terenu prac budowlanych,

- wykonanie wykopdw ziemnych pod projektowane fundamenty,

- wybranie istniejgcych nasypéw niebudowlanych,

- wykonanie podsypki piaskowo — zwirowej,

- wykonanie ptyty fundamentowej zbiornika,

- wykonanie fundamentéw pod urzgdzenia,

- wymurowanie scianki wewnetrznej,

- prace instalacyjne sanitarne i elektryczne,

- prace wykonczeniowe.

3 Woykaz istniejgcych obiektow budowlanych podlegajacych adaptaciji lub rozbiérce

W ramach zamierzenia budowlanego nie wystepujg obiekty istniejgce podlegajace
wyburzeniu.

4 Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W ramach zamierzenia budowlanego nie  wystepujg elementy
zagospodarowania dziatki badz terenu mogace stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5 Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych

W ramach zamierzenia budowlanego moga wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia (wg
powotanych w pkt. 8.1 aktéw prawnych):

- roboty budowlane , przy wykonywaniu ktérych istnieje ryzyko upadku
z wysokosci powyzej 5.0 m,

- roboty budowlane , przy wykonywaniu ktérych istnieje ryzyko spadania
z wysokosci materiatéw lub narzedzi

- montaz elementow prefabrykowanych o ciezarze powyzej 1 tony,

- porazenie prgdem podczas wykonywania prac w poblizu czynnych instalaciji
elektrycznych.



Zagrozenia mogace wystapi¢ przy pracach na wysokosci:

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Dlatego
podczas roznego rodzaju robét budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na
wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe srodki ostroznosci z uwagi na duzy
stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Do najczestszych przyczyn upadkéw pracownikéw z wysokosci naleza:

- niewyposazanie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na

wysokosci, w sprzet chronigcy przed upadkiem,

- nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,

- niewfasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajgcych,

- niedostateczne informowanie pracownikbw o zagrozeniach, m.in. niedostarczanie

im instrukcji i nieprowadzenie szkolen,

- niska swiadomos¢ zagrozenia

- niewfasciwa organizacja pracy

- brak systemu zarzgdzania bezpieczenstwem pracy w firmie.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci,

- przygniecenie pracownika prefabrykowang konstrukcjg podczas wykonywania
rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego samochodowego

(przebywanie pracownika w strefie zagrozenia).

- przy wykonywaniu montazu i demontazu rusztowan, pracach wykonczeniowych i

instalacyjnych wykonywanych za pomocg drabin,

- podczas pracy w miejscach, gdzie istnieje mozliwosé spadania z goéry ré6znych

przedmiotow, narzedzi i materiatdw budowlanych.

Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢  mniej niz 1/10 wysokosci , z ktdérej mogg spadacé
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Zagrozenia mogace wystapi¢ przy montazu konstrukcji prefabrykowanych
stalowych:

mozliwos¢ popetniania bteddw wynikajagcych z braku znajomosci projektu
organizacji montazu, ciezaru podnoszonych elementow,

wprowadzanie zagrozen przez nie stosowanie sie do polecen i wytycznych
nadzoru montazowego,

samowolne zmiany w technologii montazu,

mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym skitadowaniem elementéw lub
ich przemieszczaniem,

podawanie nie precyzyjnych lub niewtasciwych sygnatow dla operatora
dzwigu,



nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi nie stosowanie
sprzetu, pomochniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,
odpinanie z zawiesi elementdéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych,

niestosowanie zabezpieczeh ochrony osobistej zwlaszcza przy pracach na
wysokosci,

« praca na roznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska
pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.
Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a

podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowania materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
materiatow pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub

jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb,
przedmiotow, materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada
przed upadkiem z wysokosci.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane
do linek urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zwlaszcza aparatdow bezpieczenstwa lub pasoéw
bezwtadnosciowych.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢
wystgpienia szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to
prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie $rodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci.



Zagrozenia mogace wystapic¢ przy robotach zbrojarskich:

nie zachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i skladowania stali
zbrojeniowej i gotowych wyrobdéw

obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione

nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzgdzen zbrojarskich
prowadzenie zbrojenia $cian i stupow bez odpowiednich rusztowan i
zabezpieczen

nie stosowanie desek Ilub pomostow umozliwiajgcych przemieszczanie sie
0s6b po wykonanym zbrojeniu ( np. ptyt)

nie pozostawienie przejs¢ komunikacyjnych w siatkach pionowego zbrojenia
$cian

mozliwos¢ skaleczen rgk przy niestosowaniu rekawic ochronnych
prowadzenie prac zbrojarskich ( np. montaz pretéw pionowych $cian) przy
wytadowaniach atmosferycznych.

Zagrozenia mogace wystapi¢ przy robotach betoniarskich:

mozliwos¢ przygniecenia pracownika naprowadzajgcego gruszke z betonem
na stanowisko robocze

podawanie niejednoznacznych sygnatéw operatorowi dzwigu lub operatorowi
pompy do betonu

urazy spowodowane nieostroznym przejmowania pojemnika z betonem
zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymang
koncowke weza do podawania betonu

zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku

porazenia prgdem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory lub
kable oswietleniowe

urazy nog przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych Swiezym
betonem

okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia

porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.

Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach:

Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o dokumentacje techniczno- ruchowag
danego typu rusztowania.

Montazu rusztowan moze dokonaé osoba (zespot) przeszkolona w zakresie

montazu rusztowan

Po montazu rusztowania osoba (zespot) sporzadza protokét odbioru rusztowania

dopuszczajgcego do uzytkowania potwierdzony wpisem do dziennika budowy.
Stosowanie drabin przenosnych powinny spetnia¢ wymagania PN i ustawy o
wyrobach budowlanych. Zabrania sie:

stosowania drabin uszkodzonych,



stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia
ciezarow o masie powyzej 10 kg,
uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,
ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,
opierania drabiny o $liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw nie
zapewniajgcych stabilnosci drabiny,
ustawiania drabiny w bezposrednim sagsiedztwie maszyn i innych urzadzen,
wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej.
Drabina przystawna powinna .wystawac¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75
cm, a kat jej nachylenia powinien wynosi od 65° do 75°.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzgdzen technicznych;

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony

napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot

na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia

strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych

urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz

spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu,

moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty

uprawniajgce do ich eksploataciji.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Roboty dachowe i dekarskie:

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, sg wykonywane recznie. Gtowne
zagrozenia w trakcie tych robét wynikajg z:
« wykonywania pracy na znacznych wysokosciach,
wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrébki blacharskie),
poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgcym do 45°,
uzywania materiatow z ostrymi i wystajgcymi krawedziami,
uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzagdzen transportowych do podawania
materiatéw na dach,
stosowania materiatow szkodliwych i goragcych,
uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatbw dekarskich (mas
bitumicznych),
wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych,
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wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest,
ol$nienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.
Roboty dachowe nalezy wykonywac¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia

rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W
czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi
dachu, pracownicy muszg obowigzkowo uzywacC sprzetu ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokos$ci (np. paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych
prac obuwia, zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem. Podobnie
nalezy chronié¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami,
ktorych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw
(np. eternitem, dachowka), nalezy uktadac przenosne pomosty zabezpieczajace.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed
przesunieciem. Przy prowadzeniu robdét dekarskich na dachach ptaskich,
nieostonietych attykg lub balustrada, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do
ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co
najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem
wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, 2ze wysiegnik bedzie pewnie
zamocowany na dachu w sposéb gwarantujgcy stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje
zapobiegajacg spadnieciu liny. Pracownicy obstugujacy wysiegnik majg obowigzek
uzywania srodkdéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego. Kotty i
zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych mogag by¢
wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny
by¢ zamykane w sposéb zabezpieczajgcy przed wylewaniem sie gorgcej smoty,
lepiku itp. Na czas wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych
spadaniem przedmiotdw z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna,
odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szerokos¢ co
najmniej 1/10 wysokosci budynku - nie mniej niz 6 m. Ponad dachem lub w poblizu
przebiegajgcej napowietrznej linii energetycznej, nalezy bezwzglednie przestrzegac
zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegto$¢ stanowiska pracy od linii zalezy od
napiecia w niej wystepujgcego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z
wymaganiami przepisow BHP. Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedgcych w
toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.



6 Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw

W ramach przedsiewziecia inwestycyjnego nalezy zapewni¢ co najmniej nastepujgce
szkolenia pracownikow pod wzgledem bezpieczenstwa pracy:

- wstepne szkolenie BHP przy rozpoczeciu budowy lub przyjeciu do pracy,

- szkolenie na budowie, przygotowujgce do spodziewanych zagrozen i
uwzgledniajgce miejscowe uwarunkowania — przy rozpoczynaniu budowy,

- instruktaz na stanowisku pracy omawiajgcy sposéb wykonania okreslonego
zakresu rob6t, spodziewane zagrozenia i konieczne zabezpieczenia — kazdorazowo
przed przystgpieniu danego pracownika do wykonania danego rodzaju robét.

7 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie.

Dla zapobiezenia niebezpieczenstwom przy wykonywaniu robo6t budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie nalezy zastosowa¢ nastepujace
Srodki techniczne i organizacyjne:
- wykonanie zadaszenia tymczasowego chodnikoéw i wejscia do budynku
- ogrodzenie i oznaczenie stref niebezpiecznych
- wstep na teren budowy wytgcznie dla oséb uprawnionych,
- 0soby wizytujgce budowe zaopatrzy¢é w kaski ochronne;
- pracownicy wykonujgcy prace budowlane muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie
dopuszczajgce do wykonania okreslonych prac (na wysokosci, przy obstudze maszyn
etc.) oraz przeszkolenie BHP na stanowisku pracy,
- pracownicy wykonujacy prace na terenie budowy muszg byé wyposazeni w sprzet
ochrony osobistej odpowiedni do rodzaju wykonywanej pracy,
- W bezposrednim sgsiedztwie maszyn nalezy umiesci¢ instrukcje bezpiecznej obstugi
urzgdzen, zawierajgce réwniez niezbedne czynnosci konserwacyjne,
- bezwzglednie uniemozliwi¢ uruchamianie maszyn i urzgdzen nie w petni sprawnych
technicznie, nie posiadajgcych badan i atestéw, badz z uszkodzong izolacjg
- zapewni¢ wentylacje pomieszczen przy wykonywaniu prac z uzyciem substancji
chemicznych
- dla pracy w strefach szczegb6lnego zagrozenia nalezy zapewni¢ ponadto:
* bezwzgledny zakaz wstepu do stref niebezpiecznych dla oséb nie wykonujgcych
bezposrednio prac w strefach,
» staly nadzér nad pracownikami wykonujgcymi prace w strefach niebezpiecznych,
» dopuszczenie do wykonywania prac niebezpiecznych wytgcznie pracownikow
posiadajgcych oprocz badan lekarskich, takze odpowiednie kwalifikacje
zawodowe (szkolenie wysokosciowe, uprawnienia energetyczne).

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom w podczas
wykonywania prac elektrycznych.
* przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ trase czynnych sieci uzbrojenia terenu,
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* podczas prowadzenia prac zabezpieczy¢ miejsce pracy przed dostepem osdb
postronnych,

» pracownikéw wyposazy¢ w apteczke i sprzet niezbedny do udzielenia pierwszej
pomocy przy porazeniu prgdem elektrycznym,

* nalezy bezwzglednie przeszkoli¢ pracownikow potrzebie zachowania szczegolne;j
ostroznosci przy prowadzeniu prac w poblizu lub przy czynnych instalacjach
elektrycznych.

* nalezy bezwzglednie przeszkoli¢ pracownikbw o potrzebie zachowania
szczegblnej ostroznosci przy prowadzeniu prac:

* w poblizu lub przy czynnych instalacjach elektrycznych,

* na wysokosci z zastosowaniem zabezpieczenh przed upadkiem,

» w pasie ruchu kotowego w miejscu wykonywania przedmiotowych prac.

Projektowany obiekt na etapie realizacji wymaga sporzadzenia planu BIOZ
przez kierownika budowy.
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