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Podświetlony
usunąć

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
ul. Pamiątkowa 28, 61-505 Poznań

839353
Podświetlony
usunąć i wprowadzić 509 111 508 oraz 516 183 943

839353
Podświetlony
usnąć i wprowadzić 
pik@m.poznan.pl

839353
Podświetlony
usunąć i wprowadzić :
Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu prowadzi dwa Telefony Zaufania:
Pomarańczowa Linia
numer telefonu: 061 843 01 01
dla kogo: dla osób uzależnionych i ich rodzin
dni, godziny dostępności:codziennie w godzinach od 8.00 do 18.00
Niebieska Linia
numer telefonu: 509 018 019
dla kogo: dla osób doświadczających przemocy, dla świadków przemocy
w jakich sytuacjach:gdy doświadczasz przemocy psychicznej, fizycznej czy ekonomicznej, kiedy jesteś świadkiem przemocy, szczególnie wobec dzieci i osób starszych
dni, godziny dostępności: od poniedziałku do soboty od 12:00 do 19:00


Podstawowe regulacje prawne:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2015, poz. 1390),

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 roku w sprawie
wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz.U. 2010, nr 201, poz. 1334),

e Rozporzqgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
31 marca 2011 roku w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu
czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka w zwiqzku z przemocq w rodzinie (Dz.U. 2011, Nr 81, poz.448),

® Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”
(Dz.U. 2011, Nr 209, poz.1245),

o Wytyczne nr 2 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 7 grudnia 2011 roku
w sprawie sposobu postepowania policjantéw podczas realizacji procedury
»Niebieskie Karty” (Dz.Urz.KGP 2011, Nr 10, poz.77),

o Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.
(M.P. 2014, poz. 445)
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usunąć i wpisać ...
(Dz.U.2005, Nr 180, poz.1493 z późn. zm.)
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Podświetlony
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839353
Podświetlony
usunąć i wpisać,,,
Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać ...
6 września 2023 

839353
Podświetlony
zmienić na 
(Dz.U.2023, poz.1870 z późn.zm.),

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 4 września 2023 r. w sprawie procedury postępowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrożenia jego życia lub zdrowia w związku z przemocą domową oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony (Dz. U.2023, poz. 1807, z późn. zm.)

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać....
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy domowej (Dz.U. 2023, poz. 1827 z późn. zm.)

839353
Podświetlony
usnąć i wpisać...
domowej

839353
Notatka
dodać punkt:
Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 roku o zmianie ustawy - Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2020, poz. 956 z późn. zm.)


Podstawowe pojecia:

Przemoc w rodzinie - to jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajqgce prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych, w szczegélnosci narazajqgce te osoby
na hiebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosc¢, nietykalnosc cielesng,
wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocq.

Cztonek rodziny - jest to osoba najblizsza w rozumieniu art. 115811 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 roku Kodeks Karny (Dz.U. 2018, poz. 1600), a takze inna osoba wspdlnie zamieszkujgca

lub gospodarujgca.
Osoba najblizsza - w rozumieniu art. 115811 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku

Kodeks Karny (Dz.U. 2018, poz. 1600) jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzeristwo,
powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz

jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu.



839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
Przemoc domowa – należy przez to rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności:
a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,
b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną,
c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę,
d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,
e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej.
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Podświetlony
usunąć 


Charakterystyka przemocy: .

e Intencjonalnosé - przemoc jest zamierzonym dziatanieri
cztowieka. Gtéwnym celem jest kontrolowanie
i podporzgdkowanie sobie drugiej osoby (ofiary),

o Nierownomiernosc sit - wystepuje przewaga sit
pomiedzy jedng, a drugq strong,

e Narusza prawa i dobra osobiste - czyli prawo
do nietykalnosci, godnosci i szacunku,

e Powoduje bél i cierpienie - sprawca przemocy naraza
zdrowie i Zycie ofiary na powazne szkody.

Rodzaje przemocy:

e Przemoc fizyczna - sprawca narusza nietykalnosc cielesnq drugiej osoby.
Bije jg, popycha, uderza, kopie, krepuje, szarpie, wykreca rece, policzkuje,
dusi, ciggnie za wtosy, itp.,

e Przemoc psychiczna - sprawca narusza godnosc osobistqg ofiary.
To najczestsza forma przemocy w rodzinie i okresla najszerszy wachlarz zachowan
- od codziennej krytyki i upokarzania, po dotkliwe wyzwiska, grozby, zastraszanie,
szantazowanie (np. zabraniem dzieci, samobdjstwem), nekanie, sledzenie,
stawianie zakazow (np. wychodzenia z domu, kontaktowania sie z rodzing,
przyjaciotmi),

e Przemoc seksualna - sprawca narusza sfere seksualngq ofiary, tzn. sitq lub grozbami
zmusza do wspétzycia, gwatci lub naktania do innych praktyk seksualnych wbrew

jej woli. Do przemocy seksualnej zalicza sie takze gtosne komentowanie wyglgdu
drugiej osoby, wysmiewanie go, ocenianie sprawnosci seksualnej itp.,

e Przemoc ekonomiczna - sprawca narusza wtasnosc ofiary.
Przemoc tego typu obejmuje takie zachowania jak okradanie, celowe niszczenie

czyjejs wtasnosci, zabieranie pieniedzy, dokumentdw, zacigganie pozyczek na wspélne

konto bez wiedzy lub pozwolenia drugiej osoby, zmuszanie do sptacania dtugéw,
wyprzedawanie wspélnego majqgtku bez wczesniejszego uzgodnienia, itp.
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839353
Notatka
Charakterystyka przemocy:
dodać tekst....
Intencjonalność – działania osoby stosującej przemoc domową nie są przypadkowe. Intencjonalność nie musi oznaczać celowego oznaczać celowego krzywdzenia bliskich i zadawania im bólu. Osoba stosująca przemoc dąży do uzyskania pełnej kontroli i władzy nad osobą doznającą przemocy, do jej bezwzględnego posłuszeństwa. Jest przekonana, że wie co jest dobre dla pozostałych członków rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne prawo podejmować decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się podporządkować.
Dysproporcja siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także przewagę związaną z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem materialnym itp. W związku opartym na przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – słabszy. W wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz bardziej się pogłębia, osoba doznająca przemocy staje się coraz bardziej bezradna, a osoba stosująca przemoc – coraz bardziej silna i bezkarna.
Naruszanie godności i praw – osoba stosująca przemoc domową narusza godność osoby doznającej przemocy, poniża ją, ośmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktów z rodziną, godziwych warunków życia, itp.)
Powodowanie cierpienia i szkód – osoby doznające przemocy doznają zarówno szkód fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy domowej mogą dojść do przekonania, że zasługują na takie traktowanie.

839353
Notatka
dodać punkt...
Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej.
Ten rodzaj przemocy zdefiniowany jest jako „opis zachowań, które mogą wzbudzić                        w osobie doznającej przemocy poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia” np.: wyzywanie, straszenie, poniżanie w Internecie lub przy użyciu telefonu, robienie zdjęć lub rejestrowanie filmów bez zgody, publikowanie w Internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, filmów lub tekstów, które obrażają lub ośmieszają.


839353
Podświetlony
zamienić na ... domowej


UWAGA!

Zaniedbanie to takze przemoc!

Zaniedbanie - forma przemocy stosowana szczegdlnie czesto w stosunku do dzieci,

0s6b starszych lub oséb niepetnosprawnych, przez ich rodzicéw lub opiekunéw

czy domownikow. Zaniedbanie przejawiac sie moze w réznych sferach, m.in. niewtasciwe
Zywienie (niedozywianie lub przekarmienie, itp.), zaniedbanie higieny osobistej, brak kontroli
i pozostawienie bez nalezytej opieki przez dtuzszy czas, zaniedbanie stanu zdrowia
(niedotrzymanie terminéw szczepien, wizyt u lekarzy, itp.), brak zainteresowania

realizacjq przez dziecko obowigzku szkolnego, wynikami w nauce, zachowaniem w szkole.

KK

Przemoc w rodzinie narusza Twoje prawa!
Kodeks karny stanowi:

art. 207 § 1. ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszqg lub inng osobg
pozostajqgcq w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.”

§ 1a. ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 Iat.”

§ 2. ,Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.”

§ 3., Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.”
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Podświetlony
usnąć i wpisać ... domowa 


Kazda przemoc rani!

Twoj pierwszy krok jest najwazniejszy!

Przerwij milczenie - nic nie usprawiedliwia przemocy!

Twoja bezczynnos¢ prowadzi do spotegowania przemocy!




Fazy

pr. zem?cy Miodowy miesigc:
Narastanie napiecia: wredzinie okres spokoju - sprawca
pokaz ztosci, ktétnie ttumaczy swoje zachowanie
i obiecuje, ze to juz nigdy
sie nie powtorzy

Gwattowna przemoc:
bicie, uderzanie, kopanie, krepowanie,
przyduszanie, zadawanie bolu przy uzyciu réznego rodzaju przedmiotow.

Cykle przemocy:

e Faza | - narastania napiecia - Faza charakteryzuje sie statym poirytowaniem i napieciem. Kazdy drobiazg
wywotuje ztos¢. Prowokowane sq ktétnie, podczas ktérych osoba staje sie coraz bardziej agresywna.
Podejmowane sq dziatania zmierzajgce do opanowania sytuacji, uspokojenia. Jednakze napiecie dalej
pietrzy sie tak, ze jest juz nie do zniesienia i dochodzi do catkowitej utraty kontroli nad zachowaniem.

W takich sytuacjach czesto prébuje ttumaczyc sie zachowanie sprawcy, biorgc na siebie wine. Bedgc w tej
fazie ofiara przemocy odczuwa réznego rodzaju dolegliwosci, np. béle brzucha, gtowy, bezsennosé,
utrate apetytu, a takze traci energie do zycia.

e Faza Il - gwattownej przemocy - Faza charakteryzuje sie gwattownosciq, dochodzi do niekontrolowanych
wybuchdw gniewu i atakéw. Rdézni sie od fazy narastania napiecia, tym, ze sprawca przemocy traci
catkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i jego czyny sq nieprzewidywalne. Eksplozje wywotuje
zazwyczaj jakis drobiazg, np. lekkie opdznienie positku, ktore niestety korczy sie pobiciem, ztamaniami,

a nawet smierciq. Faza ta jest krétka, sprawca po akcie przemocy wypiera ten fakt ze swojej Swiadomosci.
Natomiast ofiara traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢, bezradnosc.

e Faza lll - miodowego miesiqgca - Faza charakteryzuje sie spokojnym zachowaniem sprawcy, ktéry wie,
Ze posunqt sie za daleko i nagle staje sie mitq, kochajgcq osobq. Szczerze zatuje tego co zrobit, czuje sie
winny i jest mu przykro, chce sie zrehabilitowac. Zapewnia, ze to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie
nie powtorzy. Kazde jego dziatanie skierowane jest na pojednanie. Okazuje cieptfo, mitos¢ i zachowuje sie
tak jak na poczgtku znajomosci (przynosi kwiaty, prezenty). Faza miodowego miesiqgca przemija i cykl sie
powtarza poprzez ponowne przejscie do fazy | - narastania napiecia, nastepnie faz Il i Ill, gdzie z czasem
dtugosc kazdej z faz skraca sie.

- S N,


839353
Przekreślenie
dodać słowo ....domowej


POLICJA

Podejmowane dziatania

w zwigzku z przemocag w rodzinie:

1. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocgq
odbywa sie w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemocq w rodzinie.

2. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje 0got czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwiqgzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

3. Przedstawiciele podmiotéw upowaznionych do wszczecia procedury,
realizujqg procedure ,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspotpracy.

4. Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta-A’
przez przedstawiciela jednego z podmiotéw wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015, poz. 1390),
w obecnhosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie
(82 ust. 1 rozporzqgdzenia rady ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011, nr 209, poz. 1245)).

M
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839353
Podświetlony
usunąć i wpisać....
odbywa się na podstawie procedury "Niebieskie Karty" i nie wymaga zgody osoby doznającej przemocy domowej ani osoby stosującej przemoc domową. 

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
w przypadku powzięcia w toku prowadzonych czynności służbowych lub zawodowych podejrzenia stosowania przemocy wobec osób doznających przemocy domowej lub w wyniku zgłoszenia dokonanego przez świadka przemocy domowej. 

839353
Notatka
dodać punkt 5...
Zgodnie z "ustawą antyprzemocową", funkcjonariusze policji mają możliwość wydania wobec osoby stosującej przemoc domową nakaz natychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia i zakaz zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, zakaz zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej na wyrażoną w metrach odległość, zakaz kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie.


839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
domowej.


Procedura ,Niebieskie Karty”

Procedura ,Niebieskie Karty” ukierunkowana jest na wspétprace miedzyinstytucjonalng,
ktorej gtownym celem jest pomoc osobie dotknietej przemocqg w rodzinie, a takze
podejmowanie dziatan skierowanych na osobe stosujgcg przemoc w rodzinie, w celu
wypracowania planu pomocowego skutkujqgcego zaprzestaniem stosowania i wystepowania
przemocy w rodzinie.

PAMIETAJ!

Nie poddawaij sie!

Szukaj pomocy! - Nie jestes sam(a)!

e ™ ey
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839353
Podświetlony
usunąć i wpisać...
domową

839353
Podświetlony
usunąć i wpisać ...
domowej



’.

Formy pomocy w ramach procedury ,Niebieskie Karty”:

Osobom dotknietym przemocq w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy,
w szczegblnosci w formie: ™

e poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

e interwencji kryzysowej i wsparcia,

® ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazania kontaktowania sie i zblizania do osoby pokrzywdzonej,

e zapewnienia osobie dotknietej przemocqg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

e badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie,

® zapewnienia osobie dotknietej przemocqg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspdlnie ze sprawcq przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania.
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839353
Notatka
dodać należy punkt...
natychmiastowego odizolowania osoby stosującej przemoc domową od osoby doznającej przemocy domowej poprzez zastosowanie:
- nakazu natychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia i zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia,
- zakazu zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej na wyrażoną w metrach odległość, 
- zakazu kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej,
- zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy, i przebywania na tym terenie.

839353
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Gdzie szukaé pomocy:

e POLICJA
112 (czynny catq dobe)

e Ogdlnopolskie Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
Niebieska Linia
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Poradnia telefoniczna Niebieska Linia: +48 22 668 70 00
www.niebieskalinia.pl

Oferuje pomoc psychologiczng i prawng osobom doznajgcym
przemocy i Swiadkom przemocy w rodzinie. Podejmuje réwniez
dziatania polegajqce na kontakcie z lokalnymi instytucjami w celu
udzielenia pomocy osobom, ktére tego potrzebujq oraz interwencje
wobec 0s0b skazanych za przestepstwo z uzyciem przemocy

i/lub grozby karalnej wobec osoby najblizszej.

e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie Niebieska Linia
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia
€ tel. +48 800 120 002
= hiebieskalinia@niebieskalinia.info
www.niebieskalinia.info

Gtéwnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest udzielanie profesjonalhej pomocy osobom
uwiktanym w przemoc w rodzinie - osobom doznajgcym przemocy, stosujgcym przemoc,
swiadkom przemocy, zaréwno dorostym, jak i dzieciom.

e Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu
ul. Dolne Chyby 10, 62-081 Przezmierowo
€ tel. czynny catodobowo: +48 61 81422 71
= team@mcik-poznan.cop.pl

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu jest placéwkq zapewniajgcq bezptatng
i catodobowg pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawngq i socjalng osobom
i rodzinom bedgcym w stanie kryzysu.
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o Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Poznan, ul. Garbary 97/2, 61-757 Poznan
Ctel./fax +48 61 85522 78

Gkom. +48 509 913 992

= sekretariat@kopd.poznan.pl

Gtéwnym celem TKOPD jest pomoc dziecku krzywdzonemu i jego rodzinie. Oferta adresowana
jest do rodzin i w szerokim zakresie do dzieci - ofiar przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej
oraz zaniedbania i niewtasciwej opieki.

e Fundacja Dziecko w Centrum - Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem
Poznan 60-808, ul. Zeylanda 9/3
www.dzieckowcentrum.org,
= fundacja@dzieckowcentrum.org
facebook.com/dzieckowcentrum

Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
Dyzur telefoniczny: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-18.00 oraz
sobota w godz. 08.00-18.00

Dyzur osobisty: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-20.00 oraz
sobota w godz. 08.00-18.00
Gtel.: +48 786 160 100

Infolinia Fundacji ,Dziecko w Centrum”
Konsultacje i porady dla rodzicéw i opiekunéw dzieci oraz dla specjalistéw pracujqgcych z rodzinami

Dyzur telefoniczny:

poniedziatek-sroda. w godz. 8.00-13.00
czwartek-pigtek w godz. 15.00-20.00
sobota w godz. 8.00-18.00

niedziela w godz. 8.00-18.00

@ tel.: +48 888 080 508

W Osrodku Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem osoby poszkodowane
oraz cztonkowie ich rodzin mogq uzyskac nieodptatne wsparcie informacyjne, psychologiczne,
prawne oraz finansowe.

w
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L
o Fundac;q Dq;emy Dznecnom Slfe (dawme; Fundacja Dz:ec?N:czyje)
€ tel. +4822 616 0268
Fundacja od zatozenia w 1991 roku dqzy do tego, by wszystkle dzieci miaty bezpieczne
dziecinstwo i byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci

@ tel. 800 100 100

Jest to bezptatna infolinia i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online dla rodzicéw

i nauczycieli, ktérzy potrzebujq wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajqcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Ctel. +48 116 111
www.116111.pl

To ogdlnopolski bezptatny telefon. Skierowany jest dla mtodziezy i dzieci potrzebujgcych
wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ dzielenia sie troskami,
rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w trudnych sytuacjach.

e Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Gtel. +48800 12 12 12
www.brpd.gov.pl

Bezptatna, dziatajgca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy.
Specyfikq Dzieciecego Telefonu Zaufania jest jego dwojaki charakter - z jednej strony jest to
telefon zaufania, z drugiej zas petni role telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy,
prawnicy udzielajq niezbednego wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom.

B T T e i




o Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Poznaniu
Poznan, ul. Mateckiego 11
Ctel. +48 61866 49 58
poniedziatek-pigtek 8.00 do 19.00, do 21.00 prowadzone sq grupy wsparcia

e Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
Caritas Archidiecezji Poznanskiej "WIERZENICA"
Wierzenica, ul. Wierzenicka 12, 62-006 Kobylnica
€ tel. kom. +48 663 002 588
Qtel. +48 61815 99 81, fax +48 61 881 62 08
= osrodek@wierzenica.org
@ tel. w sprawie przyjec¢: +48 603 888 202
www.wierzenica.org

Osrodek zajmuje sie leczeniem dzieci i mtodziezy uzaleznionej od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

®*Wykaz podmiotow oraz organizacji pozarzqdowych
Swiadczqcych ustug dla osob i rodzin dotknietych m.in.
przemocqg w rodzinie, publikowany na stronach
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu
(informacje o tych placéwkach pozyskasz takze w urzedach
miastigminw miejscu zamieszkania).
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Inne wybrane Telefony Zaufania:
Telefon Zaufania Instytutu Psychologii Zdrowia PTP
numer telefonu: 116 123
dla kogo: dla osób dorosłych w kryzysie emocjonalnym
dostępność: całodobowo, 7 dni w tygodniu

Telefoniczne Centrum Wsparcia
numer telefonu: 800 70 22 22
dla kogo: dla osób dorosłych w kryzysie
dostępność: całodobowo 7 dni w tygodniu

Telefon Zaufania Fundacji Nagle Sami
numer telefonu: 800 108 108
dla kogo: dla osób po stracie bliskich
dostępność: działający w dni powszednie, od godz. 14:00 do 20:00
Telefon Zaufania dla osób starszych
numer telefonu: 22 635 09 54
dla kogo: dla osób starszych
dostępność: poniedziałki, środy i czwartki od 17 do 20
Telefon zaufania HIV/AIDS
numer telefonu: 801 888 448
dla kogo: dla osób z HIV/AIDS
dostępność: od poniedziałku do piątku do 9 do 21
Telefon Pogadania
numer telefonu: 800 012 005
dla kogo: dla osób potrzebujących wsparcia i w samotności
dostępność: działający codziennie, 7 dni w tygodniu od 11:00 do 20:00
Młodzieżowy Telefon Zaufania Grupa Ponton
numer telefonu: 22 635 93 92
dla kogo: porady w zakresie antykoncepcji, asertywności, zdrowia seksualnego, ciała i higieny, seksu, relacji, przemocy seksualnej
dostępność: od poniedziałku do piątku w godz. 16:00 - 20:00. Poniedziałek i czwartek - psycholożka, wtorek - prawniczka, środa - ginekolożka, piątek - edukatorka seksualna
Telefon zaufania dla osób cierpiących z powodu uzależnień behawioralnych
numer telefonu: 801 889 880
dla kogo: osób uzależnionych od hazardu, Internetu, seksu, zakupów, pracy czy jedzenia
dostępność: codziennie, także w weekendy, w godzinach od 17:00 do 22:00
Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
numer telefonu:22 484 88 04
dla kogo: dla osób chorujących na depresję, poprzedzających, że cierpią na depresję i ich bliskich
dostępność: psycholog: poniedziałek i wtorek: 15.00 - 20.00; seksuolog: środa 15.00 - 20.00
Telefon zaufania dla mężczyzn
numer telefonu: 608 271 402
dla kogo: dla mężczyzn
dostępność: wtorki 17-19, czwartki 19-21
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