Zatgcznik nr 8.2 do SWZ
Nr postepowania 1/ITWL/0013/PN/2025/U

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — PAKIET PRACOWNICZY, PAKIET RODZINNY, PAKIET PARTNERSKI, PAKIET DOROSLE DZIECKO

(zwany dalej ,,OPZ” — Tabela nr 2)

Tabela nr 2

Rodzaj pakietu: Pakiet pracowniczy, pakiet rodzinny, pakiet partnerski, pakiet doroste dziecko

Zakres ustug dostepnych dla powyzszych pakietow

1. Konsultacje lekarzy specjalistow:

1) W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistdw w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie
choréb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia, dostep do lekarzy, bez
koniecznosci uzyskania skierowania w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dla dzieci, w zakresie nizej wymienionych specjalnosci:

a) Internista i/ lub lekarz medycyny rodzinnej,
b) Ginekolog/ Ginekolog potoznik,

¢} Ginekolog endokrynolog,

d) Ginekolog onkolog,

e} Chirurg,

f} Chirurg onkolog,

g) Laryngolog,

h) Okulista,
i) Dermatolog,
j} Alergolog,
k) Ortopeda,
I) Kardiolog,
m) Neurolog,
n) Urolog,

o) Diabetolog,

p) Endokrynolog,

q) Gastroenterolog,
r} Nefrolog,
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s} Onkolog,
t) Pulmonolog,
u) Reumatolog,
v} Hematolog,
w) Anestezjolog,
x) Audiolog,
y} Chirurg naczyniowy,
z) Foniatra,
aa) Geriatra,
bb) Hepatolog,
cc) Immunolog,
dd) Lekarz chordéb zakaznych,
ee} Lekarz medycyny podrdzy,
ff) Lekarz medycyny sportowe;j,
gg) Neurochirurg,
hh) Proktolog,
ii} Lekarz rehabilitacji medycznej,
jj) Pediatra (do 18 roku zycia)
2) Konsultacje u lekarzy pozostatych specjalnosci realizowane na podstawie skierowania od lekarza Placowki Udostepnionej przez Wykonawce,
a w przypadku gdy posiadaczem Karty jest dziecko - od lekarza pediatry Placowki Udostepnionej przez Wykonawce,
3) W przypadku braku w placéwkach wymaganego specjalisty mozliwos$¢ skierowania przez lekarza osoby Uprawnionej na konsultacje specjalistyczng do
lekarza, ktéry nie przyjmuje w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce, ale jest dostepny w Polsce,
4) W ramach pakietu, Uprawniony ma mozliwos¢ skorzystania z porad dietetyka, obejmujacych wywiad, zalecenia dietetyczne z indywidualnym utozeniem

diety w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce. Ustuga nie wymaga skierowania i jest nielimitowana.

2. Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej:

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej. Konsultacje obejmujg: wywiad,
porade specjalisty wraz z czynnoSciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania
leczenia, dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania:

a) Internista,

b) Lekarz medycyny rodzinnej,

c) Pediatra (do 18 roku zycia)
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3. Konsultacje lekarzy pomocy doraznej (24h/7 dni):

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy pomocy doraznej (24h/7 dni) Swiadczonej w przypadku nagtego
zachorowania oraz nieszczesliwego wypadku w zakresie:

a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej,

) Pediatrii (od 18 roku zycia),

) Chirurgii,

) Ortopedii

o O O

4. Konsultacje online (24h/7 dni):

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji online specjalistéw medycznych (lekarzy i pielegniarki 24h/7 dni) w zakresie:

a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej,

) Pediatrii (od 18 roku zycia),
) Pielegniarstwa,

) Potoznictwa

m O O

5. Telefoniczna pomoc medyczna (24h/7 dni):

W ramach pakietu, Uprawniony ma zapewniony nielimitowany dostep do konsultacji w ramach telefonicznej pomocy medycznej (lekarzy i pielegniarki 24h/7 dni)

w sytuacjach wymagajacych pilnego uzyskania porady, udzielanej przez specjalistéw medycznych w zakresie:
a) Interny,

b) Medycyny rodzinnej,

) Pediatrii (od 18 roku zycia),

) Pielegniarstwa,

) Potoznictwa

m O O

6. Wizyty domowe (4 razy w roku):

1) W ramach pakietu, Uprawniony ma mozliwos$é skorzystania 4 razy w roku z wizyt domowych lekarzy:
a) Internisty,
b) Lekarza medycyny rodzinnej,
c) Pediatry (do 18 roku zycia)

2) Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotéw wyjazdowych (lekarza rodzinnego/interniste) realizowana w miejscu zamieszkania chorego,

konieczna z uwagi na stan zdrowia Osoby uprawnionej, ktéry uniemozliwia mu przybycie do Placowki Udostepnionej przez Wykonawce,
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3) Wizyty domowe bedg obejmowaty przypadki nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia dolegliwosci przewlektych,
z wyfaczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia.

4) Wizyta domowa w domu chorego bedzie miata na celu postawienie rozpoznania i rozpoczecie leczenia, kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne
beda odbywaty sie w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce,

5) Wizyta domowa bedzie Swiadczeniem pomocy doraznej, ktére bedzie udzielane w dniu jego zgtoszenia.

7. Interwencja karetki (24h/ 7 dni):

1) Ustuga bedzie realizowana 24/7 dni w tygodni dla Os6b uprawnionych w lokalizacjach w ktérych Wykonawca w zakresie swojej dziatalnosci $wiadczy te
ustugi, w tym ustuga bedzie realizowana dla uprawnionych pracownikéw do siedziby Zamawiajgcego (przy ul. Ksiecia Bolestawa 6, ul. Kolskie 13, ul.
Ostroroga 35 A w Warszawie),

2) Korzystanie z interwencyjnego zespotu wyjazdowego mozliwe bedzie w przypadku nagtych zachorowan i wypadkow. Przez nagte zachorowanie nalezy
rozumiec stan polegajacy na nagltym lub przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawdw pogarszania zdrowia, ktdrego bezposrednim
nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajace podjecia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia,

3) Kazdorazowo decyzje wyjazdu ambulansu sanitarnego bedzie podejmowat dyspozytor po rozmowie z Osobg uprawniong lub jego rodzing. W zaleznosci
od sytuacji, Swiadczenie bedzie realizowane przez wtasny zespot interwencyjny, zespot wspdtpracujgcy lub zespdt Paristwowego Systemu Ratownictwa
Medycznego,

4) Zespot medyczny, wyposazony w specjalistyczny $rodek transportu oraz sprzet medyczny i leki umozliwiajgce podjecie medycznych czynnosci
ratunkowych w przypadku nagtego zagrozenia zdrowotnego bedzie udzielat pomocy w siedzibie Zamawiajacego, a w razie koniecznosci wykonania badan
przewiezie Osobe uprawniong do Placéwki Udostepnionej przez Wykonawce, zas w przypadku zagrozenia zycia do najblizszego szpitala,

5) Ustuga bedzie nielimitowana.

KONSULTACJE PSYCHOLOGA (W TYM SEKSUOLOGA, ANDROLOGA), PSYCHIATRY | LOGOPEDY (4 razy w roku):

W ramach pakietu Uprawniony moze korzystac z konsultacji specjalistycznych lekarza psychiatry, psychologa (w tym seksuologa i androloga) oraz logopedy bez
koniecznosci uzyskania skierowania w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dla dzieci. Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty

wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wlasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Konsultacje
obejmuja 4 wizyty w roku u kazdego z powyzszych specjalistow.

KONSULTACJE PROFESORKIE ZE SKIEROWANIEM

W ramach pakietu zapewniona bedzie mozliwos¢ nielimitowanych konsultacji u samodzielnego pracownika naukowego (dr. hab. prof. nadz. Prof. zw.) danej
specjalnosci (ktéra objeta jest pakietem Osoby uprawnionej), na podstawie skierowania przez lekarza specjaliste (tzw. konsultacje profesorskie)
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IV. KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE — ustugi nielimitowane:

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nielimitowane badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej wraz ze srodkami
kontrastowymi. Zapewniona nielimitowana liczba badan diagnostycznych. Badania diagnostyczne wykonywane na podstawie skierowan wystawionych przez

lekarza Placéwki Udostepnionej przez Wykonawce:

IV.l. DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA — ustugi nielimitowane

1. Hematologia i koagulologia (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania):

a) Morfologia z rozmazem automatycznym,
b) Morfologia z rozmazem recznym,

c) Odczyn Biernackiego,

d) Oznaczanie odsetka retikulocytow,

e) Ptytki krwi,

f) Ptytki krwi na ctrynian (PLT-CYT),

g) Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

h) Czas protrombinowy (PT) / wskaznik Quicka INR,

i) Czas trombinowy (TT) w osoczu,

i Fibrynogen,

k) D-Dimery,

) llosciowe oznaczenie antytrombiny llI,

m)  Czas krwawienia (BT),

Czas krzepniecia,

Eozynofilia bezwzgledna,

)
)

p) Leukocyty,
) Biatko S,

r) Biatko C

2. Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania):

a) Biatko c-reaktywne (CRP) —ilosciowo,

b) ALT-aminotransferaza alaninowa,

c) AST-aminotransferaza asparginowa,
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d) Alfa 1 —antytrypsyna,

e) Amylaza,

f) Albuminy,

g) Amoniak,

h) Biatko catkowite,

i) Bilirubina catkowita,

i) Bilirubina bezposrednia,

k) Chlorki,

) Cholesterol catkowity,

m) Cholesterol HDL,

n) Cholesterol LDL,

o) Kinaza kreatynowa (CK),

p) Kinaza kreatynowa (CK MB),

q) Klirens kreatyniny,

r) Dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
5) Cynk,

t) Fosforany,

u) GGTP - gamma- glutamylotranspeptydaza,
v) Glukoza na czczo,

w) Glukoza po 75g glukozy po 1h,

X) Glukoza po 75g glukozy po 2h,

v) Glukoza po 75g glukozy po 3h,

z) Glukoza po 75g glukozy po 4h,
aa) Glukoza 1h po positku,

bb) Glukoza 2h po positku,

cc) Hemoglobina glikowana — HB Alc,
dd) Homocysteina,

ee) Kreatynina,

ff) Kwas moczowy,

gg) Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),
hh) Magnez (Mg),

i) Mocznik,

i Potas,
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Proteinogram,

S6d,

Troéjglicerydy,

Wapn,

Zelazo,

IGE catkowite,

IGA catkowite,

IGG catkowite,

IGM catkowite,

Kwas foliowy,

Witamina B12,

Witamina D3- metabolit 12.5 OH,

Witamina D3 — metabolit 25 OH,

Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaz (TIBC),

Zelazo (Fe) 1h po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo (Fe) 2h po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo (Fe) 3h po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

)
Zelazo (Fe) 5h po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
Zelazo (Fe) 6h po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Ferrytyna,

Utajona zdolnos¢ wigzania zelaza (UIBC),

Miedz (Cu),

Otow,

Rte¢,

Mioglobina,

Ceruloplazmina,

Transferyna,

Troponinall,

Troponina T,

Tyreoglobulina (TGB),

Apolipoproteina Al,

Lipaza,

Adrenalina (poziom we krwi),
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rrer) 17-OH Progesteron,

555) Aldosteron,

ttt) Biatko wigzgce hormony ptciowe — SHBG,
uuu) Dehydroepiandrosteron (DHEA),

vw) Erytropoetyna (EPO),

www)  Hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
XXX) Hormon wzrostu (hGH),

yyy) Kortyzol,

zz7) NT-pro-BNP,

aaaa) Peptyd C,

bbbb) Parathormon (PTH),

ccec) Prolaktyna (PRL),

dddd) Prolaktyna 1h po obcigzeniu MCP 1 tab,
eeee) Prolaktyna 2h po obcigzeniu MCP 1 tab,
ffff) Hormon tyreotropowy (TSH),

gggg) Estradiol (E2),

hhhh) Hormon folikulotropowy (FSH),

iiii) Trijodotronina wolna (FT3),

jiij) Trijodotronina catkowita (T3),

kkkk) Trijodotronina wolna (FT4),

1) Trijodotronina catkowita (T4),

mmmm) Insulina na czczo,

nnnn}  Insulina 1h po positku,

oooo}  Insulina 2h po positku,

pppp)  Insulina — po 75g glukozy po 1 godzinie,
gqqq)  Insulina — po 75g glukozy po 2 godzinach,
rrer) Insulina — po 75g glukozy po 3 godzinach,
5555} Insulina — po 75g glukozy po 4 godzinach,
tttt) Insulina — po 75g glukozy po 5 godzinach,
uuuu) Kalcytonina,

vvvv) Hormon luteinotropowy (LH),

wwww) Progesteron (P),

XXXX) Prolaktyna (PRL),
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yyyy) Testosteron (T),

zzz2) Testosteron wolny (FTST),

aaaaa) Alfa-fetoproteina (AFP),

bbbbb) Antygen swoisty dla prostaty (PSA) catkowity,

cccec)  Antygen swoisty dla prostaty (PSA) wolny,

ddddd) Antygen carcinoembrionalny (CEA),

eeeee) Antygen ptaskonabtonkowy (SCC),

fffff) Antygen CA-125,

ggeggg) Antygen CA-15.3,

hhhhh)  Antygen CA-19.9

iiiii) Antygen CA-72-4

iiiin CYFRA 21-1- marker nowotworowy ptuc,
kkkkk)  Fosfataza kwasna sterczowa (ACPP),

) Fosfataza zasadowa (ALP),

mmmmm) Fosfataza kwasna (ACP),

nnnnn) Gonadotropina kosméwkowa (B-HCG),

ooooo) Osteokalcyna,

)
ppppp) Test ROMA (Cal25+HE4+ROMA),
gqqqq)  Wykrywanie mutacji w genie BRACA 1,

rreer) Wykrywanie mutacji w genie BRACA 2

55555) PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA/PS)

3. Badania serologiczne i diagnostyka infekcji (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania):

a) Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP),
b) ASO ilosciowe,

c) Czynnik reumatoidalny (RF) — ilo$ciowo,

d) Czynnik reumatoidalny (RF) — odczyn lateksowy,

e) Odczyn Waalera - Rosego,

f) Bezposredni test antyglobulinowy (BTA),

g) Oznaczenie przeciwciat anty Rh,

h) Grupa krwi z wynikiem ID- pierwsze pobranie krwi,

i) Grupa krwi z wynikiem ID- drugie pobranie krwi,

i) Grupa krwi z wydaniem karty ID — wydanie karty na podstawie wczesniejszych badan,
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k) Grupa krwi ABO, RH, przeciwciata przegladowe,
) Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-Rh i inne),
m)  Przeciwciata odpornosciowe,
n) Przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),
o) Przeciwciata antytyreoglobulinowe (ATG),
p) Cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM,
q) Antygen Hbs (HBs-Ag),
r) Przeciwciata catkowite anty-HBs,
s) Przeciwciata anty- HCV,
t) Helikobakter pyroli przeciwciata IGA/IGG,
)

Przeciwciata HIV1/HIV2,

u
v) Mononukleoza przeciwciata IGM/IGG,

w)  Rdzyczka przeciwciata IGG/IGM,

X) Toksoplazmoza przeciwciata w klasie IGG/IGM,

v) Chlamydia trachomatis przeciwciata IGG/IGM/IGA,

z) Chlamydia pneumoniae przeciwciata IGA/IGM/IGG,

aa) HBc przeciwciata IGM,

bb) Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRAB),

cc)  HAV przeciwciata catkowite,

dd} HAV przeciwciata IGM/IGG,

ee} HBe antygen,

ff)  HBe przeciwciata,

gg) HBc przeciwciata catkowite,

hh) Borelioza przeciwciata IGM/IGG,

ii) Borelioza przeciwciata IGM/IGG — metoda western blot (test potwierdzenia),

ji)  Krztusiec przeciwciata IGA/IGM/IGG,

kk)  Odkleszczowe zapalenie moézgu przeciwciata IGM,

1) Odra przeciwciata IGM/IGG,

mm) Ospa przeciwciata IGM/IGG,

nn) Swinka przeciwciata IGM/IGG

4. Badania moczu (wraz z pobraniem materiatu do badania/ dzienna zbiérka moczu):
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a) Badanie ogdlne + osad,
b) Fosforany,
c) Chlorki,
d) Glukoza i ketony,
e) Kreatynina,
f) Albumina,
g) Biatko,
h) Biatko Benece Jonesa w moczu,
i) Kwas moczowy,
i) Magnez,
k) Mocznik,
) Séd,
m)  Wapn,
n) Kwas delta-aminolewulinowy (ALA),
o) Kwas wanilinomigdatowy biatko (VAM),
p) Miedz,
q) Potas,
r) Katecholaminy (noradrenalina, adrenalina),
s) Kortyzol,
t) Metoksykatecholaminy,
) Otow,

u
v) Wskaznik albumina/ kreatynina w moczu (ACR)

5. Badania bakteriologiczne (w zaleznosci od wskazan dodatkowo antybiogram):

Posiew i wymaz w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych:

a) Posiew moczu,

b) Posiew katu ogdlny,

Posiew wymazu z gardta/migdatkow,

(9]

jo X

1]

) Posiew wymazu z ucha,
) Posiew wymazu z oka,

f) Posiew wymazu z nosa,
g) Posiew wymazu z odbytu,
h) Posiew wymazu z pochwy,
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i)

Posiew wymazu z rany,

i)

Posiew ptynu stawowego,

k) Posiew wymazu z jamy ustnej,

) Posiew wymazu z nosogardta,

m)  Posiew wymazu ze zmian skérnych,

n) Posiew wymazu z ropnia,

o) Posiew wymazu z cewki moczowej,

p) Posiew wymazu spod napletka,

a) Posiew katu w kierunku pateczek Salmonella i Shigella,

r) Posiew katu w kierunku Campylobacter,

s) Posiew katu w kierunku E. coli patogenne u dzieci do 2 lat,
t) Posiew katu w kierunku Yersinia enterocolitica,

u) Czystosc pochwy (biocenoza pochwy),

v) Posiew nasienia,

w)  Posiew plwociny,

X) Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy

6. Badania katu (wraz z pobraniem materiatu do badania):

a) Kat —badanie ogdlne,

b) Kat — krew utajona w kale,

c) Kat — na Lamblie,

d) Kat — na pasoiyty,

e) Kat — na nosicielstwo Salmonella i Shigella,

f) Kat — Helicobacter Pylori —antygen ,

g) Kat — Clostridium difficile — antygen GDH i toksyna A/B,

h) Kat — na Rota Wirus / Adenowirusy

7. Badania cytologiczne (wraz z pobraniem materiatu do badania):
a) Cytologia z kanatu szyjki macicy na podtozu ptynnym LBC,
b) Cytologia ztuszczeniowa z nosa

8. Badania mikologiczne (wraz z pobraniem wymazu do badania):
a) Kat posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,
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b) Badanie mykologiczne- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych — wtosy,

c) Badanie mykologiczne- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych — zeskrobiny skérne,

d) Badanie mykologiczne- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych — paznokie¢ reki/stopy,
e) Wymaz z oka- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,

f) Wymaz z ucha- posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych,

g) Wymaz z nosa - posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,

h) Wymaz z nosogardta- posiew w kierunku grzybdéw drozdzopodobnych,

i) Wymaz z gardta -posiew w kierunku grzybdéw drozdzopodobnych,

i) Wymaz z jamy ustnej- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,

k) Wymaz z migdatka -posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,

) Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew w kierunku grzybdw drozdzopodobnych,

m}  Wymaz z pochwy- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych,

n) Wymaz z cewki moczowej- posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych,

o) Wymaz z rany- posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych

9. Badania toksykologiczne (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania):

a) Digoksyna,

b)  Otéw

10. Szybkie testy paskowe (wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

a) Cholesterol — test paskowe,

b) Glukoza — test paskowy,

(@]

Troponina — badanie paskowe,

jo X

)
) CRP — test paskowy,
) Angina (Streptococus A) — szybki test,

D

-

) COVID-19 — szybki test,

) Grypa A i B — szybki test

qa

11. Biopsje wraz ze standardowym badaniem histopatologicznym — materiat z biopsji cienkoiglowej/ materiat z biopsji gruboigtowej:

a) Biopsja cienkoigtowa guzka,

b) Biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG,

c) Biopsja cienkoigtowa skory / tkanki podskérne;j,

d) Biopsja cienkoigtowa slinianki,
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e) Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych,

f) Biopsja cienkoigtowa jadra,

g) Biopsja gruboigtowa prostaty pod kontrolg USG,
h Biopsja gruboigtowa piersi pod kontrolg USG,

i) Biopsja dermatologiczna

IV.Il. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA - ustugi nielimitowane:

Abonament medyczny bedzie zawierat w zakresie diagnostyki obrazowej odpowiednio: kontrasty, znieczulenia, opis badan oraz wyniki badann na nosnikach
elektronicznych w zaleznosci od mozliwosci aparatury medyczne;j.

1. Badania elektrokardiograficzne:

a) EKG spoczynkowe,

b) EKG wysitkowe,

c) Zatozenie Holtera EKG (na 24h) w gabinecie,

d) Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami (na 24h),
e) Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami (na 72h),
f) Zatozenie Holtera RR (na 24h) w gabinecie,

g) Holter EKG , event"

2. Badania rentgenowskie:

a) RTG czaszki,

b) RTG jamy brzusznej,

c) RTG klatki piersiowej - réwniez z kontrastem (barytem),
d) RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej,

e) RTG kosci (nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia, skroniowych),

f) RTG kregostupa (ledzwiowego, krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego),

g) RTG w kierunku skoliozy,

h) RTG topatki,

i) RTG miednicy,

i) RTG mostka,

k) RTG zuchwy,

) RTG zatok,

m)  RTG zeber,

n) RTG stawow,
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RTG konczyn,

RTG nosogardta (trzeci migdat),

RTG barku,

RTG obojczyka,

RTG nadgarstka

e

Badania ultrasonograficzne:

s3]

USG jamy brzusznej,

o
—_— |

USG miednicy mniejszej,

(@]

USG uktadu moczowego —i TURS,

(o

USG ginekologiczne przez powtoki brzusznej,

—— [ [ ~—

D

USG ginekologiczne (ocena cigzy),

USG piersi,

USG tarczycy,

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne transwaginalne,

USG ciazy transwaginalne,

USG cigzy mnogiej,

USG cigzy przez powtoki brzuszne,

3 =&

USG scriningowe ginekologiczne,

=3

USG jader,

Q

USG $linianek,

o

USG serca — ECHO serca,

— | | —_— [—

0

USG gruczotu krokowego transrektalne (TURS),

—

USG Doppler tetnic szyjnych i kregowych,

vy

USG Doppler tetnic koriczyn gérnych,

-+
—— |—

USG Doppler tetnic koriczyn dolnych,

USG Doppler zyt szyjnych,

< |C
— =

USG Doppler zyt koriczyn gérnych,

=

USG Doppler zyt koriczyn dolnych,

>

USG Doppler naczyn watroby (uktadu wrotnego),

= =

USG Doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych,

—

~N

USG Doppler tetnic nerkowych,
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aa) USG Doppler tetnic wewnatrzczaszkowych,
bb) USG stawu biodrowego,

cc)  USG stawu kolanowego,
dd) USG stawu tokciowego,

ee}) USG stawu skokowego,

ff) USG stawu barkowego,

gg) USG monitorowanie biopsji,
hh)  USG tkanek miekkich,

i) USG weztéw chtonnych,

ji)  USG krtani,

kk}  USG nadgarstka,

USG drobnych stawdw, wiezadet, miesni,

mm) USG palca,

nn)  USG s$ciegna Achillesa,

oo) USG gatek ocznych o oczodotdw,

pp) USG ptuc,

qq) USG s$rddstopia,

rr)  USG reki (stawdw $rddrecza i palcow),

ss)  USG tkanki podskdrnej (ttuszczaki, wtdkniaki, przepuklina brzuszna itp.),
tt)  USG krwiaka pourazowego

4. Badania endoskopowe (w zaleznosci od wskazarh medycznych: ze znieczuleniem/ z biopsja/ polipektomia i badaniem histopatologicznym):

a) Anoskopia,

b) Gastroskopia (z testem ureazowym),
c) Rektoskopia,

d) Sigmoidoskopia,

e) Kolonoskopia w znieczuleniu ogélnym
5. Badania okulistyczne:

a) Badanie autorefraktometrem,

b) Badanie dna oka,

c) Badanie cisnienia srédgatkowego,

d) Badanie GDX,
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e) Badanie OCT,

f) Badanie ostrosci widzenia- komputerowe,
g) Badanie pola widzenia,

h) Badanie widzenia barw,

i) Badanie widzenia przestrzennego,

i) Badanie widzenia zmierzchowego i reakcji na ol$nienie,
k) Gonioskopia,

) Dobor szkiet korekcyjnych

6. Rezonans magnetyczny:

a) MR angio tetnic mézgowych,

b) MR gtowy,

c) MR gtowy i angio tetnic mdzgowych,
d) MR oczodotéw,

e) MR twarzoczaszki,

f) MR kosci skroniowych,

g) MR przysadki mdzgowej,

h) MR zatok,

i) MR szyi,

i) MR krtani,

k) MR jamy brzusznej,

) MR nadnerczy,

m) MR nerek,

n) MR trzustki,

o) MR watroby,

p) MR prostaty,

q) MR miednicy mniejszej,

r) MR kosci miednicy,

s) MR klatki piersiowej,

t) MR s$rédpiersia,

u) MR piersi,

v) MR koniczyny goérnej (ramie, przedramie),
w)}  MRreki,
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X) MR nadgarstka,

) MR konczyny dolnej (udo, podudzie),
z) MR stopy,

aa) MR kregostupa szyjnego,

bb) MR kregostupa piersiowego,

cc) MR kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego,
dd) MR stawu barkowego,

ee} MR stawu fokciowego,

ff) MR stawéw nadgarstka,

gg) MR stawow biodrowych,

hh) MR stawow krzyzowo-biodrowych,
i) MR stawéw kolanowych,

ii) MR stawéw skokowych,

kk} MR miesni,

)

MR tkanek miekkich

7. Tomografia komputerowa:

a) CT Gtowy,

b) CT Zatok,

c) CT Oczodotéw,

d) CT Kosci skroniowych,

e) CT Szyi,

f) CT Krtani,

g) CT Klatki piersiowej,

h) CT Klatki piersiowej HRCT,

i) CT Jamy brzusznej,

i) CT Miednicy matej,

k) CT Kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowo — krzyzowego),
) CT Tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie),
m)  CT angio tetnic mézgowych,

n) CT twarzoczaszki,

o) CT przysadki mézgowej,

p) CT serca i naczyn wienncowych,
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q) CT nerek,

CT miednicy,

—

CT stawéw biodrowych,

CT stawu kolanowego,

\_dm
21=

CT stawu skokowego,

u
v) CT stawu barkowego,

w)  CT stawu fokciowego,

X) CT barku,

y¥) CT ramienia,

z) CT przedramienia,

aa) CT nadgarstka,

bb) CT uda,

cc)  CT podudzia,

dd) CT stopy

8. Badania neurologiczne:

a)  EEG,

b) EMG

9. Inne badania diagnostyczne:

a) Spirometria,

b) Audiometria tonalna,

c) Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci beleczkowej) — screening,
d) Densytometria kregostup ledZzwiowy (ocena kosci korowej) — screening,
e) Badanie uroflowmetryczne,

f) Mammografia — zdjecie celowane,

g) Mammografia,

h) Urografia

IV.IIl. PANEL BADAN LABORATORYJNYCH BEZ SKIEROWANIA — 1 raz w roku:

Osoba uprawniona bedzie mogta 1 raz w roku wykona¢ bez skierowania nastepujgce badania diagnostyczne:

a) Morfologia z rozmazem,

b) Glukoza,
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c) Cholesterol catkowity,

d) Badanie ogélne moczu,

e) Cytologia

V. KONSULTACYJNE ZABIEGI AMBULATORYJNE — ustugi nielimitowane:

Ustugi w formie zabiegdéw, ktdére mogg by¢ wykonywane przez lekarza lub pielegniarke lub potozng podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po
konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych. W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistéw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:

1. Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:

a) Pobranie wymazu/posiewu,
b) Pomiar cisnienia tetniczego,
C Pomiar wzrostu i wagi ciata,

(o
——

Odczulanie (lek Pacjenta)

2. Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Zatozenie i zmiana prostego opatrunku,

)
b) Pobranie wymazu i posiewu,

Usuniecie szwOw po zabiegach/operacjach wykonywanych w Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce ,

)
d) Usuniecie szwow po zabiegach/operacjach wykonywanych poza Placéwkami Udostepnionymi przez Wykonawce - klasyfikacja przypadku po ocenie
lekarza,

e) Znieczulenie miejscowe,

f) Usuniecie kleszcza,

g) Usuniecie kaszaka,

h) Usuniecie paznokcia,

i) Usuniecie ttuszczaka,

i) Usuwanie znamion skdrnych ze wskazan medycznych,

k) Zeszycie rany,

) Biopsja (cienkoigtowa) guzka, prostaty, tarczycy, wezta chtonnego,
m)  Biopsja (gruboigtowa) piersi,

n) Biopsja (gruboigtowa) prostaty,

o) Chirurgiczne opatrzenie rany,

p) Naciecie i drenaz krwiaka skéry i tkanek podskérnych,

q) Naciecie i drenaz ropnia skory i tkanek podskérnych /zanokcicy,
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r)

Naciecie i usuniecie ciata obcego skoéry i tkanek podskérnych,

s)

Pobieranie wycinkéw do badania histopatologicznego

3. Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

a) Zatozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,

b) Przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowej,

c) Elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa,

d) Usuniecie ciata obcego z nosa, ucha, gardta,

e) Zatozenie/zmiana opatrunku laryngologicznego,

f) Zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka,

g) Ptukanie ucha/nosa,

h) Laryngoskopia posrednia,

i) Pobranie wymazu/posiewu,

i) Usuniecie szwéw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych Placéwkach Udostepnionych przez Wykonawce,

k) Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza Placéwkami Udostepnionymi przez Wykonawce - kwalifikacja przypadku po ocenie
lekarza,

) Donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzéwki nosa,

m}  Badanie trabek stuchowych,

n) Endoskopia laryngologiczna nosa i/lub zatok,

o) Ptukanie zatok metodg PETZA,

p) Usuniecie woskowiny,

a) Wlewka krtaniowa,

r) Laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne,

s) Naciecie krwiakéw matzowiny usznej,

t) Naciecie krwiakéw przegrody nosa,

u) Nastawienie nosa zamkniete,

v) Obliteracja zylakéw jezyka,

w)}  Podciecie wedzidetka jezyka,

X) Punkcja zatok

4. Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

a)

Badanie dna oka,

b)

Pomiar ci$nienia srodgatkowego,
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c) Usuniecie ciata obcego z oka,

d) Badanie ostrosci widzenia,

e) Iniekcja podspojowkowa,

f) Badanie autorefraktometrem,

g) Podanie leku do worka spojéwkowego,

h) Ptukanie worka spojowkowego,

i) Gonioskopia,

i) Pobranie wymazu/posiewu,

k) Dobor szkiet korekcyjnych

5. Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

a) Zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
b) Repozycja ztamania/zwichniecia,

c) Zatozenie/zmiana opatrunku,

d) Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

e) Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

f) Zatozenie opaski elastycznej,

g)  Zatozenie szyny/temblaka,

h) Zatozenie/dopasowanie ortezy lub stabilizatora,

i) Blokada okofostawowa,
i) Naciecie krwiaka,
k) Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy,
) Zatozenie/ dopasowanie kotnierza ortopedycznego,
m)  ZatoZzenie gipsu typu gorset,
n) Zatozenie longety ,
o) Zatozenie opaski gipsowej syntetycznej,
p) Zatozenie opatrunku usztywniajgcego,
q) Zatozenie opatrunku usztywniajgcego gipsowego,
) Zdjecie szwow,

r
s) Zeszycie rany

6. Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

a) Dermatoskopia,
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b) Pobranie wymazu/posiewu,

c) Biopsja diagnostyczna,

d) Naswietlanie lampg PUVA,

e) Kriochirurgiczne usuniecie zmiany skornej,

f) Usuwanie zmiany skérnej (elektrokoagulacja, krioterapia),
g) Wylyzeczkowanie/laserochirurgia zmiany skérnej

7. Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

a) Cytologia z kanatu szyjki macicy ptynna LBC,

b) Cytologia z szyjki macicy standardowa ,

c) Elektrokoagulacyjne leczenie nadzerek,

d) Kriochirurgiczne leczenie nadzerek,

e) Zatozenie/wymiana/usuniecie wktadki antykoncepcyjnej
8. Zabiegi urologiczne:

a) Badanie uroflowmetryczne,

b) Cewnikowanie pecherza moczowego,

c) Odklejenie napletka u dzieci,

d)  Usuniecie/ wymiana cewnika

9. Zabiegi alergologiczne:

a) Immunoterapia —seria iniekcji odczulajgcych (lek pacjenta),
b) Testy alergiczne skérne,

c) Testy alergiczne ptatkowe/kontaktowe ,

d) Testy alergologiczne z krwi

10. Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

Zabiegi wykonywane bedg w ramach konsultacji pielegniarki zabiegowe] lub potoznej. Materiaty i srodki medyczne, tj.: testy, gips tradycyjny i syntetyczny,
opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do zabiegéw nie beda podlegaty dodatkowej
optacie. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do zabiegdw, od osoby Uprawnionej pobierana bedzie oplata z uwzglednieniem 15 % znizki.

a) Podanie leku doustnego,

b) Podanie leku per rectum,

c) Iniekcja podskérna, domiesniowa, dozylna,
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d) Podtgczenie wlewu kroplowego,

e) Pobranie wymazu/posiewu,

f) Zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku nie wymagajgcego zaopatrzenia chirurgicznego,

g) Pobranie krwi,

h) Lewatywa,

i) Odczulanie,

i) Badanie EKG,

k) Badanie moczu — test paskowy,
) Cholesterol we krwi wtosniczkowej- oznaczenie testem paskowym,
m}  Glukoza we krwi wtosniczkowej — oznaczenie testem paskowym,
n) Inhalacje w stanach doraznych,
o) Pomiar cisnienia krwi,
p) Pomiar temperatury ciata,
q) Pomiar wzrostu i masy ciafa,
r) Test actim CPR,
s) Test Strep A,
t) Test troponinowy,
)

Szybki test — COVID-19,

u
v) Szybki test Grypa A i B,

w)  Tlenoterapia,

X) Usuniecie kleszcza niechirurgiczne

VI. TESTY ALERGICZNE — ustugi nielimitowane

Ustuga obejmuje testy alergiczne skérne, testy alergiczne ptytkowe lub kontaktowe, testy alergiczne wykonywane z krwi. Ustuga bedzie realizowana na
podstawie skierowania wystawionego przez lekarza Placowki Udostepnionej przez Wykonawce i bedzie obejmowata konsultacje alergologa (kwalifikacja do
testow) oraz wykonanie testéw w nastepujgcym zakresie:

1. Testy alergiczne skdrne - testy wykonywane metodg naktu¢ wraz z preparatem do testow alergicznych (preparat do testow uwzgledniony w pakiecie):

a) Testy alergiczne skérne 1 punkt,

b) Testy alergiczne skérne panel pokarmowy,

c) Testy alergiczne skérne panel wziewny

2. Testy ptatkowe/kontaktowe - testy wykonywane metodg ptatkowa wraz z preparatem do testéw alergicznych (preparat do testow uwzgledniony w
pakiecie):
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a) Testy ptatkowe / kontaktowe - 1 punkt,

b) Testy ptatkowe / kontaktowe - panel fryzjerski,

c) Testy ptatkowe / kontaktowe - panel kosmetyki,

d) Testy ptatkowe / kontaktowe - panel owrzodzenia podudzi,

e) Testy ptatkowe / kontaktowe - panel podstawowy

3. Testy alergiczne z krwi wraz z pobraniem materiatu do badania (krew):

a) IGE SP. Acarus Siro D70 (w kurzu),

b) IGE SP. Alternaria Tenuis M6,

c) IGE SP. Amoksycyklina C204,

d) IGE SP. Aspergillus Fumigatus M3,

e) IGE SP. Babka lancetowata W9,

f) IGE SP. Banan F92,

g) IGE SP. Biatko jaja F1,

h) IGE SP. Brzoza Brodawkowata T3,

i) IGE SP. Bylica Pospolita W6,

i) IGE SP. Candida Albicans M5,

k) IGE SP. Cebula F48,

) IGE SP. Chironimus Plumosus 173,

m)  IGE SP. Chwasty - mieszanka: bylica pospolita (W6), pokrzywa zwyczajna (W20), nawto¢ pospolita (W12), babka lancetowata (W9), komosa biata (W10),

n) IGE SP. Cladosporium Herbarum M2,

0) IGE SP. Czekolada F105,

p) IGE SP. Dorsz F3,

q) IGE SP. Drozdze browarnicze F403,

r) IGE SP. Drzewa - mieszanka: olsza (T2), brzoza (T3), leszczyna (T4), dab (T7), wierzba (T12),

s) IGE SP. Fasola F15,

t) IGE SP. FP5 - mieszanka zywnosci (dziecieca): dorsz (F3), biatko jaja (F1), orzech ziemny (F13), mleko krowie (F2), soja (F14), magka pszenna (F4),

u) IGE SP. Glista ludzka P1,

v) IGE SP. Gluten (Gliadyna) F79,

w)}  IGE SP. GP4 - mieszanka traw pdznych: tomka wonna (G1), zycica trwata (G5), tymotka tgkowa (G6), trzcina pospolita (G7), zyto (G12), ktoséwka wetnista
(G13),

X) IGE SP. Groch F12,

v) IGE SP. Gruszka F94,
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IGE SP. Gryka F11,

aa) IGE SP. Indyk F284,

bb) IGE SP. Jabtko F49,

cc) IGE SP. Jad Osy Vespula SP 13,

dd) IGE SP. Jad Pszczoty 11,

ee} IGE SP. Jad Szerszenia Europejskiego 15,

ff) IG SP. Jagnie (baranina) F88,

gg) IGESP. Jajko cale F245,

hh)  IGE SP. Jeczmien F6,

ii) IGE SP. Kakao F93,

i IGE SP. Karaluch - Prusak 16,

kk} IGE SP. Kawa F221,

) IGE SP. Kazeina F78,

mm) |IGE SP. Kiwi F84,

nn) IGESP. Komar 171,

oo) IGESP. Komosa Biata W10,

pp) IGE SP. Koperek 277,

qq) IGE SP. Kostrzewa tgkowa G4,

rr)  IGE SP. Krupdwna Pospolita G3,

ss)  IGE SP. Kukurydza F8,

tt) IGE SP. Kurczak F83,

uu) IGE SP. Kurz - mieszanka (Bencard),

vv)  IGE SP. Lateks K82,

ww) IGE SP. Lepidoglyphus Destructor D71,

xx}  IGESP. Leszczyna Pospolita T4,

vy)  IGESP. Marchew F31,

zz)  IGE SP. Mieszanka naskoérkéow EP1: psa (E5), kota (E1), konia (E3), krowy (E4),

aaa) IGE SP. Mieszanka plesni MP1: Alternaria tenuis (M6), Penicilium notatum (M1), Cladosporium herbarum (M2), Aspergillus fumigatus (M3), Candida
ablicans (M5),

bbb) IGE SP. Mleko krowie - Beta- Laktoglobulina F77,

ccc) IGE SP. Mleko Krowie F2,

ddd) IGE SP. Mleko krowie- Alfa- laktoalbumina F76,

eee) IGE SP. Mucor Racemosus M4,
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fff)  IGE SP. Musztarda F89,

ggg) |IGE SP. Naskérek chomika E84,

hhh) IGE SP. Naskorek krélika E82,

iii)  IGE SP. Naskoérek owcy E81,

iij}  IGE SP. Naskorek swinki morskiej E6,
kkk) 1GE SP. Odchody gotebia E7,

)  IGE SP.

Ogoérek F244,

mmm)} IGESP. OlchaT2,

nnn) |IGE SP.

Orzech laskowy F17,

IGE SP.

Orzech wtoski F256,

Orzech ziemny F13,

)
ppp) IGESP.
) IGE SP.

Owies F7,

IGE SP.

Panel alergenéw oddechowych,

sss)  IGE SP.

Panel mieszany,

ttt)  IGE SP.

Panel pokarmowy,

uuu) IGE SP.

Penicilium Notatum M1,

vw) IGE SP.

Pieprz czarny F280,

www) IGE SP.

Pierze mieszane EP71, kacze piéra (E86), gesie pidra (E70), kurze pidra, pierze indyka,

xxx) IGE SP.

Pierze (piodra gesi) E70,

vyy) |IGE SP.

Pietruszka F86,

zzz) IGE SP.

Piora kaczki E86,

aaaa) IGE SP.

Piora kanarka E201,

bbbb} IGE SP.

Pidra papuzki falistej E78,

ccee} IGE SP.

Pomarancza F33,

dddd) IGE SP.

Pomidor F25,

eeee) IGE SP.

Pszenica F4,

ffff) IGESP. Pytki zyta G12,

gggg) IGE SP.

Roztocze Dermathopag Pteronys D1,

hhhh} IGE SP.

Roztocze Dermathophag Farinae D2,

iiii)  IGE SP.

Ryz F9,

jiil}  |GESP.

Seler F85,

kkkk) IGESP. Ser cheddar F81,

)  IGESP.

Siers¢ konia E3,
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mmmm) IGE SP. Siers¢ kota E1,

nnnn} IGE SP. Siers$é psa E2,

0000) IGESP. Soja F14,

)
pppp) IGE SP. Topola T14,
gqqq) IGE SP. Trawy - mieszanka GP1 (G3 kupkdéwka, G4 kostrzewa, G5 zycica, G6 tymotka, G8 wiechlina),

rrer)  IGE SP. Truskawka F44,

ssss} IGE SP. Tuniczyk F40,

tttt) IGE SP. Tymotka takowa G6,

uuuu) IGE SP. Tyrophagus Putescentiae,

vvvv) IGE SP. Wieprzowina F26,

wwww)IGESP. Wierzba T12,

xxxx} IGE SP. Wotowina F27,

yyyy) IGE SP. Ziemniak F35,

zzzz) |GE SP. Zéttko jaja F75,

aaaaa) IGE SP. Zyto F5,

bbbbb) IGE SP. Mieszanka FP2 - ryby, skorupiaki, owoce morza: dorsz (F3), krewetka (F24). toso$ (F41), matz jadalny (F37), turiczyk (F40)

VIl. PROWADZENIE CIAZY - ustugi nielimitowane

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne badania laboratoryjne, diagnostyczne oraz czynne
poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu zgodne ze standardami prowadzenia cigzy fizjologicznej zalecane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne. Osoba uprawniona bedzie posiadata bez dodatkowych kosztéw dostep do konsultacji, badai USG, badan laboratoryjnych oraz innych specjalistéw
i badan zawartych w pakiecie. Ustuga obejmuje konsultacje ginekologa, badania laboratoryjne i diagnostyczne t;j.:

a) Badanie cytologiczne,

b) Grupa krwi, czynnik Rh oraz alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rh i inne),

(@]

Przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych (BTA),

)
d) Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-Rh i inne),
) Morfologia krwi z rozmazem + ptytki,

f) Serologia kity VDRL,

g) Badanie ogdlne moczu,

h) Badanie stezenia glukozy we krwi na czczo,

i) Badanie stezenia glukozy test obcigzenia po podaniu doustnym 75 g glukozy po 1h,

i) Badanie stezenia glukozy test obcigzenia po podaniu doustnym 75 g glukozy po 2h,

k) Antygen HBs,
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Przeciwciata anty-HBV,

é;

Przeciwciata anty-HCV,

n) Przeciwciata anty HIV1/HIV2,

o) Przeciwciata w kierunku rézyczki (IgG, 1gM),

p) Przeciwciata w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM),

a) Przeciwciata w kierunku cytomegalii (IgG, 1gM),

r) Test podwajny - (PAPP-A, wolna podjednostka B-HCG),

5) Test potrdjny - (catkowite HCG, wolny estriol i AFP),

t) Posiew w kierunku paciorkowcéw B-hemolizujgcych z pochwy i okolicy odbytu (GBS),
)

Posiew z kanatu szyjki macicy,

u
v) Kwas foliowy,

w)  Zelazo,

X) Ferrytyna,

y) Witamina B12,

z)  TSH,

aa) Kreatynina,

bb) Badania ultrasonograficzne macicy i przydatkow,

cc)  USG cigzy,

dd) USG ginekologiczne,

ee} Kardiotokografia (KTG)

VIIl. SZCZEPIENIA — 1 raz w roku

W ramach profilaktyki zdrowotnej Osoba uprawniona powinna mie¢ mozliwos¢ wykonania szczepienia (w ramach pakietu), ktére obejmuje wizyte
kwalifikacyjng, szczepionke (preparat) i ustuge pielegniarskg w postaci iniekcji przeciwko nastepujgcym chorobom:

a) Grypa,
b) Odkleszczowe zapalenia opon mdzgowo- rdzeniowych i mdzgu,
c) Tezec,

d) Wirusowe zapalenie watroby typu A, B

IX. POZAKONSULTACYJNE ZABIEGI LABORATORYIJNE

1) Ustugi w formie zabiegdw, ktdére nie musza stanowic integralnej czesci konsultacji lekarskiej. Mogg by¢ wykonywane w znieczuleniu miejscowym i nie
wymagajg hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. Zakres pozakonsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych jest uwarunkowany dostepnoscig w danej

Placéwce Udostepnionej przez Wykonawce,
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2) Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujace, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte do zabiegdw nie bedg podlegaty dodatkowej optacie. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do zabiegdw, od Osoby
uprawnionej pobierana jest oplata z uwzglednieniem 15 % znizki,

3) Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

1. Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

a) Biopsja chirurgiczna (cienkoigtowa) guzka, prostaty, tarczycy, wezta chtonnego piersi wraz z oceng histopatologiczna,

b) Biopsja (gruboigtowa) piersi, prostaty wraz z oceng histopatologiczna,

c) Zatozenie szwéw w nagtych przypadkach wymagajacych niezwtocznej pomocy

2. Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

a) Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy,

b) Dobdr i zatozenie ortezy: stawu kolanowego, stawu tokciowego, stawu skokowego, ledZwiowo-krzyzowej, nadgarstka,
c) Dobér i zatozenie kotnierza ortopedycznego,

d) Zatozenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, przedramiennego, ramiennego, typu rekawiczka,

e) Zatozenie gipsu typu gorset,

f) Zatozenie longiety,

g) Zatozenie temblaka uniwersalnego,

h) Zatozenie prosto trzymacza - opatrunek dsemkowy,

i) Zatozenie szyny Stocka,

i) Zatozenie szyny na palec,

k) Zatozenie ochrony na gips - koriczyna dolna,

) Dobér kul tokciowych

3. Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

a) Elektrokoagulacja dermatologiczna (1 punkt),
b) Krioterapia dermatologiczna,

c Sciecie i koagulacja wtékniakéw skory,

(o
——

Wytyzeczkowanie/laserochirurgia zmiany skory lampa PUVA

4. Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

a) Elektrokoagulacyjne leczenie nadzerek,

b) Kriochirurgiczne leczenie nadzerek,
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c)

Zatozenie wktadki domacicznej,

d) Usuniecie wktadki domacicznej

5. Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

a) Laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne,

b) Punkcja zatok,

c) Zabieg ptukania zatok metodg Petza,

d) Wlewka krtaniowa,

e) Nastawienie nosa zamkniete,

f) Naciecie krwiakdw matzowiny usznej,

g) Naciecie krwiakéw przegrody nosa,

h) Obliteracja zylakow nasady jezyka,

i) Podciecie wedzidetka jezyka

6. Pozostate zabiegi ambulatoryjne:

a) Premedykacja,

b) Enema,

c) Zatozenie/zmiana cewnika,

d) Kule tokciowe — wypozyczenie

X. REHABILITACJA - ustugi nielimitowane

1) Rehabilitacja bedzie wykonywana na podstawie skierowania od fizjoterapeuty lub lekarza (przyjmujacych w zakresie ortopedii, neurologii, neurochirurgii,
reumatologii, reumatologii, rehabilitacji medycznej) i bedzie obejmowata Osoby uprawnione, w szczegdlnosci: po urazach ortopedycznych; cierpigcych
na chorobe zwyrodnieniowg stawdw; cierpigcych z powodu chordb zawodowych; cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bdélowych,

2) Ustuga bedzie sktadata sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii (fizykoterapia),

3) Zakres i rodzaj zabiegdw rehabilitacyjnych bedzie okreslany przez kierujgcego na nie fizjoterapeute lub lekarza Placéwki Udostepnionej przez
Wykonawce, przy ustugach specjalistycznych i uzalezniony bedzie od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placéwki,

4) Ustuga bedzie zawierata wywiad, badanie fizykalne, porade fizjoterapeuty wraz z czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej oraz ustalenia trybu rehabilitacji,

5) Osoba uprawniona bedzie miata nielimitowany dostep do konsultacji fizjoterapeuty oraz zabiegéw rehabilitacyjnych,

6) Rehabilitacja bedzie zawierata nastepujgce ustugi:

a) Elektrostymulacja,

b) Jonoforeza,
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c) Galwanizacja,

d) Kinezyterapia,

e) Prady diadynamiczne,

f) Prady interferencyjne,

g) Terapia laserowa,

h) Terapia manualna,

i) UltradZzwieki,

i) Ultradzwieki w wodzie,

k) Fonoforeza (ultradzwieki z lekiem),
) Komora kriogeniczna,

m})  Laser,

n) Masaz czesSciowy ze wskazan leczniczych,

o) Pole magnetyczne

Xl. PROFILAKTYCZNY PRZEGLAD STANU ZDROWIA -1 raz w roku

Program profilaktyczny to coroczny przeglad stanu zdrowia, dostosowany do indywidualnych potrzeb, wieku i ptci Osoby uprawnionej. Proponowany program
profilaktyczny obejmuje szeroki zakres badan i konsultacji. Program rozpoczyna wizyta internistyczna , podczas ktérej zostanie przeprowadzony wywiad lekarski
z wystawieniem skierowan na badania. Program koriczy konsultacja specjalistyczna, w ramach ktérej Pacjent uzyskuje m.in. petng informacje i zaswiadczenie o

stanie swojego zdrowia oraz zalecenia na przysztosc. Zakres programu obejmuje:

1. Program profilaktyczny dla kobiet musi obejmowac:

a) Konsultacje internistyczng,

b) Konsultacje ginekologiczna,

c) Konsultacje kardiologiczng,

d) Konsultacje okulistyczng,

e) Konsultacje dermatologiczng z dermatoskopia,

f) Morfologia rozmazem,

g) OB/ ESR,

h) Glukoza na czczo,
i) Kreatynina,

i) Kwas moczowy,

k) TSH/hTSH,

) Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

m)  AST/ALT,
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n) HBs Ag / antygen,

o) HCV Ab / przeciwciata,

p) Mocz — badanie ogdlne,

a) Krew utajona w kale / F.O.B.

r) Cytologia z szyjki macicy na podfozu ptynnym LBC,

s) USG piersi lub mammografia — kobiety w zaleznosci od wskazan lekarskich,
t) RTG klatki piersiowej PA —w przypadku istnienia wskazan medycznych,
u) USG jamy brzusznej,

v) USG tarczycy,

w)  USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub USG ginekologiczne transwaginalne,
X) Echokardiografia — USG serca,

y) Badanie EKG — spoczynkowe

z) Przeglad stomatologiczny

2. Program profilaktyczny dla mezczyzn musi obejmowac:
a) Konsultacje internistyczng,

b) Konsultacje urologiczna,

c) Konsultacje kardiologiczng,

d) Konsultacje okulistyczng,

e) Konsultacje dermatologiczng z dermatoskopia,

f) Morfologia rozmazem,

g)  OB/ESR,

h) Glukoza na czczo,

i) Kreatynina,

i) Kwas moczowy,

k) TSH/hTSH,

) Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

m)  AST/ALT,

n) HBs Ag / antygen,

o) HCV Ab / przeciwciata,

p) Mocz — badanie ogdlne,

q) Krew utajona w kale / F.O.B.

—
—

RTG klatki piersiowej PA — w przypadku istnienia wskazan medycznych,

Str. 33/35



Zatgcznik nr 8.2 do SWZ
Nr postepowania 1/ITWL/0013/PN/2025/U

USG transrektalne prostaty,

USG jamy brzusznej,

USG tarczycy,

u
v) USG jader,

w) Echokardiografia — USG serca,

X) Badanie EKG — spoczynkowe,

y) PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA/PS)

z) Przeglad stomatologiczny

aa) PSA

Xll. DRUGA OPINIA MEDYCZNA

1) Ustuga dotyczy przypadkéw zdiagnozowania najciezszych chordb. Uprawniony bedzie miat mozliwos¢ zwrdcenia sie o drugg opinie medyczng do
najlepszych na sSwiecie lekarzy specjalizujacych sie w danej dziedzinie i uzyskaé jg bez koniecznosci opuszczania Polski - opinia zostanie wydana na
podstawie dokumentacji medycznej. Uprawniony otrzyma oryginat opinii wraz z ttumaczeniem na jezyk polski,

2) Druga opinia medyczna zawiera takze propozycje procesu leczenia oraz wskazanie trzech najlepszych specjalistow na swiecie mogacych proces ten
przeprowadzié,
3) Ustuga ta obejmuje réwniez pomoc przy umawianiu wizyt u tych lekarzy, zatatwieniu spraw zwigzanych z terapiag (organizacja przyjecia do szpitala,

wizyty, zakwaterowanie w hotelu, transport i obstuga Uprawnionego), monitoring opieki medycznej, nadzér nad jakoscig opieki medycznej, obstuge
ptatnosci oraz negocjowanie korzystnych rabatéw na ustugi zdrowotne,

4) Drugg opinie medyczng mozna uzyskaé, gdy zostang stwierdzone przypadki medyczne uznawane za stan zdrowia krytyczny, chroniczny, zwyrodnieniowy,
w szczegdlnosci zas:

a) Gtuchota

b) AIDS

c) Choroba Parkinsona

d) Powazne poparzenia

e) Udar

f) Spigczka

g) Paraliz

h) Choroba Alzheimera

i) Slepota

i) Nowotwoér

k) Choroby serca

) Stwardnienie rozsiane
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m Niewydolnos¢ nerek

n) Utrata mowy

o) Transplantacja organéw

p) Choroby neuronu ruchowego
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