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Odpowiadajac na pismo WE-111.4424.446.2022 z 05 maja 2022 r. dotyczace inwestycji
o$wiatowej w postaci adaptacji budynku usytuowanego przy ul. Polanka 9 na internat XI
Liceum Ogdlnoksztatlcacego im. Bydgoskich Olimpijczykéw Mistrzostwa Sportowego
uprzejmie informuje, ze po rozpoznaniu potrzeb, zapoznaniu si¢ z przepisami budowlanymi,
a takze oczekiwanymi standardami, poréwnywalnymi z istniejgcego tego typu obiektami
w roznych oérodkach sportowych i edukacyjnych Polski, wydaje si¢ koniecznym przyjecie

pewnych minimalnych, wskazanych nizej zatozen.

I. Zalozenia ogélne.

Miejscem przeznaczonym do okresowego pobytu uczniéw poza stalym miejscem
zamieszkania moze by¢:

« samodzielny obiekt nalezacy do szkoly - budynek, w ktérym rozpocznie dziatalno$¢
internat nalezy do kategorii budynkéw zamieszkania zbiorowego,

o wydzielona cze$¢ budynku szkolnego - internat moze by¢ zespolem pomieszczen
mieszkalnych stanowigcych organizacyjna calos$¢, przeznaczona do zakwaterowania
uczniow.

Zaplanowane prace przed przyjgciem uczniéw do internatu powinny by¢ wykonane
w taki spos6b, by budynek lub pomieszczenia przeznaczone na pobyt uczniéw nie stanowily
zagrozenia dla bezpieczenstwa, higieny i zdrowia wychowankéw internatu. Ponadto
przygotowujac internat na przyjecie uczniéw, nalezy zapewni¢ im optymalne warunki socjalno
- bytowe, higieniczne, zdrowotne oraz bezpieczenstwo.

Sam budynek internatu winien byé rowniez whadciwie zabezpieczony (optymalnie za

posrednictwem zewnetrznego ogrodzenia, zewngtrznego monitoringu wizyjnego oraz systemu



kontroli dostepu wykluczajgcego wstep os6b nieuprawnionych). Bezposrednie otoczenie

budynku winno byé wilasciwie zagospodarowane i wyposazone w urzadzenia stuzace

aktywnemu spedzaniu czasu wolnego (np. w postaci zewngtrznej silownia itp.) oraz miejsca

parkingowe dla personelu placowki

W budynku internatu, czy w wydzielonej cz¢sci budynku szkoly przeznaczonej na

dzialalno$¢ internatu, powinny byé¢:

1.

pomieszczenia mieszkalne - sypialnie i pomieszczenia do pobytu dziennego, w liczbie

odpowiedniej do przewidywanej liczby uczniéw, ktérzy zamieszkajg w internacie,

zaplecze sanitare,

kuchnia i jadalnia,

a)

b)

kompleks kuchenny poza jadalnig ztozony z minimum czterech pomieszczefi
zapewniajacych zgodne z przepisami przygotowywanie positkéw,

pomieszczenia magazynowe na produkty Zywno$ciowe,

inne pomieszczenia, w tym:

a)
b)

d)

g)
h)

i)
k)

biurowe — 2 (kierownik internatu, magazynier intendent, referent),

stuzace dzialalno$ci kulturalno — oswiatowej (w zaleznosci od liczby
mieszkancow i wykorzystanych kondygnacji — nie mniej niz 2 — optymalnie po
1 na kazdej kondygnacji mieszkalnej),

pralnio — suszarnie z przeznaczeniem dla mieszkancéw (optymalnie usytuowane
na kazdej kondygnacji wyposazone w niezbedny sprzet piorgco - suszacy),
pomieszczenia kuchenne umozliwiajace przygotowanie indywidualnych
positkéw przez mieszkaficow internatu wyposazone w elementarne urzgdzenia
gastronomiczne oraz sluzace przechowywaniu Zywnosci (optymalnie
usytuowane na kazdej kondygnacji),

miejsce do nauki, w tym pomieszczenie do indywidualnej nauki (zalecane
pomieszczenie na kazdej kondygnacji),

pokdj dla chorych,

pomieszczenie socjalne pracownikéw obstugi (nie mniej niz 2),

pokoje wychowawcow (po jednym na kazdej kondygnacji),

sala konferencyjna dla ok. 30 osob,

lazienki personelu.

pralnia (wylacznie w przypadku braku ewentualnego kontrahenta zewngtrznego)



11. Branza budowlana.

W zakresie branzy budowlanej koniecznym jest kompleksowa termomodernizacja
budynku zmierzajaca w kierunku budynku pasywnego.

Nalezy rowniez podnies¢, ze brak przepiséw precyzujacych powierzchnie mieszkalng
przypadajgca na jednego mieszkanca, a tym samym przyjeto normy wiasciwe dla obiektow
hotelowych oraz positkowano si¢ przepisami regulujagcymi standardy budownictwa
mieszkaniowego.

Polskie przepisy nie definiuja zadnej minimalnej powierzchni mieszkania na osobe.
Przepisy okreslaja wylacznie minimalng powierzchni¢ lokalu mieszkalnego, ktéra wynosi 25
m?. Nie okresla si¢ natomiast ile osé6b moze mieszkaé na danej powierzchni.

Regulacje sprzed 2018 r. okreslaly w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny podlega¢ budynki i ich usytuowanie, ze w budynku
wielorodzinnym szerokos¢ w §wietle $cian pomieszczen powinna wynosi¢, co najmnie;j:

a) pokbju sypialnego przewidzianego dla jednej osoby — 2,2 m;

b) pokoju sypialnego przewidzianego dla dwoch oséb — 2,7 m;

¢) kuchni w mieszkaniu jednopokojowym — 1,8 m;

d) kuchni w mieszkaniu wielopokojowym — 2,4 m.
Ponadto w mieszkaniu, co najmniej jeden pokdj powinien mie¢ powierzchni¢ nie mniejszg niz
16 m?.

Konkludujac wydaje sie, ze pokoje w internacie winny by¢ dwuosobowe o powierzchni
ok. 12 do 14 m? z usytuowang wewngtrz lazienkg, wyposazong w toalete, umywalke oraz
prysznic (optymalnie z liniowym odplywem wody - bez stosowania brodzikow
prysznicowych). Efektywnym rozwiazaniem bytoby réwniez wyposazenie lazienek w sanitarne
kabiny prysznicowe.

Stolarka okienna bezpieczna, zgodna z obowiazujacymi normami (okna czteroszybowe
— szyby klejone). Istotnym jest wybdr parapetow wewnetrznych, ktére optymalnie winny by¢
wykonane z konglomeratu kwarcowego. Wartym rozwazenia wydaje si¢ by¢ montaz wylacznie
witryn okiennych przy zalozeniu wyposazenia catego obiektu w instalacj¢ nawiewno -
wywiewna badz klimatyzacje.

Wewngetrzna stolarka drzwiowa montowana w pomieszczeniach winna spetniaé
standardy wlasciwe dla obiektow uzytecznosci publicznej i wypelnia¢ np. specyfikacje dla
drzwi typu technicznego (np. modele ENDURO — PORTA) z wzmocnionym stelazem, okleing

oraz metalowymi okuciami krawedzi i osadzonymi na metalowej futrynie. Jednoczesnie
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sugeruje si¢ aby pozostata stolarka drzwiowa, w tym wejscie gléwne, boczne, drzwi do
stoléwki, itp. wykonane byly z aluminium.

Posadzki zar6wno w pomieszczeniach pomocniczych, ciggach komunikacyjnych oraz
pomieszczeniach mieszkalnych winny by¢ wykonane z plytek ceramicznych o wysokim
stopniu odpomosci na $cieralnos$é. Takie rozwigzanie wydaje si¢ nie tylko ekonomiczne ale
réwniez efektywne, takze w kontekscie latwosci utrzymywania czystosci oraz nakladoéw
ponoszonych na konserwacje posadzek. Zakladajac konieczno$¢ radykalnych zamian
architektonicznych istniejacego budynku zasadnym byloby ulozenie nowych posadzek
jastrychowo cementowych i wusytuowanie w nich ogrzewania podlogowego,
niskotemperaturowego, zasilanego pompa ciepla przy udziale paneli fotowoltaicznych. Takie
rozwigzanie nie tylko wpisywatoby si¢ w obecne trendy ale dawaloby realne korzysci
finansowe w zakresie utrzymania obiektu oraz niezaleznos¢ od dostawcow ciepta i cieptej wody
uzytkowej.

W przypadku przebudowy $cian dzialowych nalezaloby rozwazyé zastosowanie
materialéw budowlanych gwarantujacych wysokie parametry dzwigkochtonne (np. Silka).

Koniecznym wydaje si¢ rowniez stosowanie w zakresie wyposazenia pomieszczen
materialow gwarantujacych znaczna odporno$é na mechaniczne usterki tgcznie z stosowaniem
tynkéw mineralnych w miejsce gipsowych. Zasada ta winna mie¢ réwniez zastosowanie
w zakresie armatury ltazienkowej 1 pozostalego wyposazenia. Ponadto wszystkie
pomieszczenia, a zwlaszcza ciagi komunikacyjne winny zostaé zabezpieczone odbojnicami
Sciennymi.

Wszelkie pomieszczenia sanitarne (w tym lazienki w pokojach mieszkalnych) oraz
kuchenne wymagajg ulozenia $ciennych plytek ceramicznych.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez fakt kompleksowego, budowlanego oraz
instalacyjnego wyposazenia obiektu w rozwigzania i urzadzenia odpowiednie do regulacji
definiujacych dostepnosé obiektéw dla oséb niepelnosprawnych, w tym odpowiednie
szerokosci wejsé, klatek schodowych, liczbg urzadzen dzwigowych, petli indukeyjnych itp.,

zdefiniowana przez odrebne przepisy.

HI. Wyposazenie.

Pomieszczenia mieszkalne winny by¢ ponadto wlasciwie wyposazone w niezbedny
sprzet kwaterunkowy, w tym 16zka, szafy, biurka, krzesta itp. Sprzety, z ktérych bedg korzystaé
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wychowankowie internatu powinny posiadaé odpowiednie atesty, certyfikaty oraz byé
dostosowane do wymagan ergonomii. Rozwigzaniem funkcjonalnym wydaje si¢ taka
konstrukcja architektoniczna pomieszczefi aby wykorzystujac przedsionek pokoju
mieszkalnego sytuowa¢ w nim trwale zabudowy wnekowe z przeznaczeniem na odziez i

obuwie mieszkancow.

IV. Instalacje.

Oczywistym jest wlasciwe oswietlenie pomieszczen internatu, w tym wyposazenie
budynku w instalacje fotowoltaiczng. Ponadto wyposazenie w instalacje ppoz. oraz system
monitoringu wizyjnego w ciggach komunikacyjnych i pomieszczeniach ogélnodostepnych.

Odwotujac si¢ do szeroko rozumianych zasad bezpieczenstwa, a takze skutecznosci
kontaktow wychowawcéw z wychowankami, nalezatoby réwniez rozwazyé wyposazenie
pomieszczen mieszkalnych w instalacjg domofonowa i radioweztowa. Oczywistym natomiast
wydaje si¢ rowniez ulozenie instalacji LAN oraz sieci wifi opartej na punktach dostgpowych,

a takze instalacji antenowe;.
V. Pomieszezenia i wyposazenie dodatkowe.

Korzyscig ptynaca z polgczenia internatu ze szkola jest brak koniecznosci inwestowania
w pomieszczenie typu sitownia czy sauna istniejace juz w placéwce. Rozwazenia wymagataby
natomiast Kkoncepcja wyposazenia internatu w elementarne zaplecze fizjoterapeutyczne
w postaci gabinetu, gdzie zaré6wno w ramach umoéw z klubami i stowarzyszeniami sportowymi,

a takze komercyjnie mozliwym byloby $wiadczenie takiej opieki wychowankom.

VI. Wyzywienie.

Internat, a zwlaszcza dedykowany uczniom — sportowcom, powinien zapewnié
wychowankom calodzienne, zbilansowane wyzywienie ordynowane pod $cistym nadzorem
dietetyka. Zorganizowanie stotowki jest niezbedne dla zapewnienia prawidtowej realizacji
zaréwno zadan sportowych, jak i opiekunczych.

Kuchnie i jadalnie nalezy wyposazy¢ w odpowiednie meble i urzagdzenia m.in.: regaly,
blaty, szafy, stoly do jadalni, krzesta, stoly robocze, urzadzenia do przygotowywania zywnosci

chtodziarki, zamrazarki, piekarniki, kuchnie elektryczne lub gazowe, taboret gazowy, maszyne
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myjaco - wyparzajaca, maszyny do przetwarzania zywnosci, mtynek do mielenia odpadéw
pokonsumpcyjnych, piece konwekcyjne, krajalnice itp. ktorych stan techniczny zapewni ich
bezpieczne uzywanie (wlasciwe zaprojektowanie pomieszczen kuchennych wymaga wizji
lokalnej budynku 1 mozliwosci architektonicznych, ktdre beda generowaly wyposazenie oraz
jego koszty).

Gorace positki wychowankowie internatu musza spozywaé¢ wylacznie w jadalni, co
generuje konieczno$¢ wyposazenia obiektu w pomieszczenie z takim przeznaczeniem
o powierzchni adekwatnej do liczby mieszkafic6w badZ mieszczgce] minimum potowe
ewidencyjnego stanu mieszkancéw, co gwarantuje sprawng obstluge zywieniows

wychowankow oraz komfort pracy personelu kuchennego.

VIL Liczba miejsc.

Eaczna liczba miejsc mieszkalnych w internacie, adekwatnie do liczby uczniéw szkoly,
dotychczasowych $rednich potrzeb mieszkaniowych, winna oscylowa¢ w granicach 130 - 150
dedykowanych uczniom XI LOMS.

Zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami internat zorganizowany w szkole
jest integralng cze¢$cig szkoly. Do jego fundamentalnych zadan nalezy:

a) zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu,

b) zapewnienie uczniom warunkéw do nauki, w tym pomocy w nauce,

¢) wspieranie rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniow.

d) wspieranie w rozwigzywaniu probleméw uczniéw.

¢) tworzenie uczniom warunkéw do uczestnictwa w kulturze, sporcie i turystyce oraz

organizacja ich czasu wolnego.

f) uczenie uczniow samodzielnosci, tolerancji oraz wyrabianie w nich poczucia

odpowiedzialnosci.

Realizujac wskazane cele internat zapewnia uczniom:

a) zakwaterowanie i catodobowa opieke,

b) mozliwos¢ korzystania z wyzywienia,

¢) wlasciwe warunki sanitarno-higieniczne,

d) miejsce do nauki, w tym pomieszczenie do indywidualnej nauki,

€) miejsce do samodzielnego przygotowywania positkow.



Internat realizuje zadania, w tym wychowawcze i profilaktyczne, we wspélpracy
z rodzicami ucznia, wychowawcy klasy oraz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym specjalistycznymi.

Liczba uczniéw w grupie wychowawczej w internacie wynosi nie wiecej niz 35
w przypadku szkoly ponadpodstawowej. Stad w przypadku internatu dla ok. 150 osob
koniecznym jest powolanie pigciu takich jednostek. Tym samym analizujac potrzeby kadrowe
przedmiotowej placowki, obowigzujace w tym zakresie przepisy, a takze zalecenia organéw
kontrolnych, w tym wnioské6w zawartych w raportach NIK o stanie burs i internatéw
szkolnych, koniecznym jest zapewnienie nastg¢pujacej obsady kadrowej uwzgledniajgcej
réwniez specyficzne potrzeby szkoly i szkolenia sportowego w zakresie zapewnienia uczniom

miejsc w internacie w dni wolne od nauki oraz w czgsci okresow feryjnych:

Lp. | Stanowisko Liczba Rezerwa kadrowa | Razem
etatow (zabezpieczenie
urlopowe i pochodne)
1. | kierownik 1 - 1
2. | wychowawca 11 - 11
3. | szef kuchni 1 - 1
4. | magazynier - 1 - 1
intendent
5. | portier 4 1 5
6. | sprzataczka 2 2
7. | pomoc kuchenna 4 1 5
8. | referent ds. 1 - 1
administracyjnych
9. |razem 25 2 27

Ostateczne zabezpieczenie etatowe w oczywisty sposéb winno byé opracowane,

ewentualnie modyfikowane, zaleznie od potrzeb oraz faktycznej liczby mieszkancow internatu.

Wykonano w 2 egz.
egz. 1- Adresat,
egz. 2 —ala
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