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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest budowa siłowni zewnętrznej na działce w Nadarzycach.
Teren położony na działce o numerze ewidencyjnym 57.

Zagospodarowanie terenu obejmuje swym zakresem dostawę i montaż:
• urządzenia fitness – biegacz – 1 kpl.,
• urządzenia fitness – wyciskanie siedząc – 1 kpl,
• tablicy z regulaminem – 1 kpl. 

2. Stan istniejący.

Teren  jest  zagospodarowany.  Na  przedmiotowej  działce  zlokalizowany  jest:  plac
zabaw dla dzieci w skład którego wchodzą – zestaw zabawowo – sprawnościowy, huśtawka
wahadłowa  podwójna,  karuzela,  bujak  na  sprężynie.  Całość  uzupełniają  elementy  małej
architektury  tj.  ławki  oraz  kosze  na  śmieci.   Teren  przeznaczony  pod  inwestycję  jest
ogrodzony, porasta go zieleń niska – trawa. Teren ze spadkiem w kierunku tyłu działki. 

Działka  nie  podlega  ochronie  Wojewódzkiego  Wielkopolskiego  Konserwatora
Zabytków oraz nie znajduje się w zasięgu wpływów eksploatacji górniczej. 

3. Stan projektowany.

Projektuje  się  zagospodarowanie  terenu  poprzez  budowę  nowej  siłowni  fitness
do  ćwiczeń  na  świeżym  powietrzu.  Planowane  jest  zamontowanie  dwóch  urządzeń
tj.  urządzenia fitness – biegacz, wyciskanie siedząc. Urządzenie wyciskanie siedząc oraz
biegacz należy przewidzieć montowane na jednym wspólnym słupie w celu ograniczenia
zajmowanej przestrzeni przez urządzenia. Posadowienie w gruncie zgodnie z wytycznymi
producenta – stopy kotwione w wylewanych fundamentach betonowych z betonu B25 lub
kotwione  do  gotowych  stóp  betonowych  prefabrykowanych.  Wymiary  elementów
betonowych zgodnie z wytycznymi producenta. 

Wszystkie  nowe  urządzenia  powinny  być  zgodne  z  obowiązującymi  normami
i posiadać aktualne certyfikaty i atesty.
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4. Projektowane elementy zagospodarowania terenu:

URZĄDZENIE FITNESS –  biegacz (przykładowe urządzenie):
UWAGA: montaż na wspólnym słupie razem z urządzeniem wyciskanie siedząc

• konstrukcja  urządzenia  ze  stali  dwukrotnie  malowanej  proszkowo,  zabezpieczonej
antykorozyjnie poprzez cynkowanie i śrutowanie,

• urządzenie na słupie,
• stopnice z blachy stalowej ryflowanej lub blachy aluminiowej ryflowanej o gr. 3mm, 
• na urządzeniu umieszczona tabliczka informacyjna zawierająca instrukcję użytkowania

wyrobu,
• łożyska typu zamkniętego wykonanego ze stali nierdzewnej,
• śruby ocynkowane, zabezpieczone osłonami / zaślepkami,
• urządzenia dla młodzieży i dorosłych,
• wymiary urządzenia oraz wymiary strefy bezpiecznej wokół urządzenia – zgodnie 
• z wytycznymi producenta urządzenia, 
• urządzenie zgodne z obowiązującymi normami, posiadające aktualne certyfikaty 

i atesty
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URZĄDZENIE FITNESS – wyciskanie siedząc   (przykładowe urządzenie)  
UWAGA: montaż na wspólnym słupie razem z urządzeniem biegacz

• konstrukcja  urządzenia  ze  stali  dwukrotnie  malowanej  proszkowo,  zabezpieczonej
antykorozyjnie poprzez cynkowanie i śrutowanie,

• urządzenie na słupie,
• siedzisko wykonane z HDPE lub ze stali z otworami ułatwiającymi odpływ wody, 
• na urządzeniu umieszczona tabliczka informacyjna zawierająca instrukcję użytkowania

wyrobu,
• łożyska typu zamkniętego wykonanego ze stali nierdzewnej,
• śruby ocynkowane, zabezpieczone osłonami / zaślepkami,
• urządzenia dla młodzieży i dorosłych,
• wymiary urządzenia oraz wymiary strefy bezpiecznej wokół urządzenia – zgodnie z

wytycznymi producenta urządzenia, 
• urządzenie  zgodne  z  obowiązującymi  normami,  posiadające  aktualne  certyfikaty

i atesty.

5.   Zabezpieczenie robót.

Przystąpić  do  robót  można  tylko  na  podstawie  zgłoszenia  właściwemu  organowi.
Prace należy prowadzić zgodnie z przepisami BHP i zasadami wiedzy technicznej.


