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1 Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego przeznaczona jest dla pracownikéw obiektu
oraz dla stuzb Panstwowej Strazy Pozarnej prowadzacej prace kontrolne i dziatania
ratowniczo-gasnicze. Celem opracowania Instrukcji jest zapoznanie wszystkich
pracownikéw z:

- Zagrozeniem pozarowym i wybuchowym,

- Zasadami zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru,

- Organizacjg i warunkami ewakuaciji,

- Zasadami postepowania pracownikow na wypadek powstania pozaru,

- Zasadami wspoétdziatania z kierujgcymi akcjg ratowniczo-gasnicza.

Instrukcja powinna by¢ wdrozona do stosowania w sposob zwyczajowo przyjety w danej
jednostce organizacyjnej - decyzjg osoby odpowiedzialnej za jej funkcjonowanie.
Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ zapoznani z ustaleniami instrukcji oraz potwierdzic¢
przyjecie tego do wiadomosci. Przestrzeganie ustalen zawartych w instrukcji ma na celu
zminimalizowanie zagrozen pozarowych oraz zwiekszenie skuteczno$ci dziatan
ratowniczo-gasniczych i ewakuacyjnych.

Wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko sg zobowigzani do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen.

Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez wszystkich korzystajgcych z obiektu,
prowadzgcych na jego terenie jakiekolwiek prace w obiekcie.

Sposéb przechowywania w/w dokumentu, powinien zapewni¢ mozliwos¢ ich
natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan ratowniczych.
W sytuacji dziatan ratowniczych zarzgdzajgcy budynkiem przekazuje je dowddcy
pierwszej jednostki strazy pozarnej przybytej na teren zaktadu.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej aktualizaciji,
Co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu
lub procesu technologicznego, ktore wptywajg na zmiane warunkéw ochrony
przeciwpozarowe;.
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2 Podstawa prawna oraz dokumenty zwigzane

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r.

(tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 620.)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz.719, 2010r)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(t.j. Dz.U. 2015 poz. 1422)

Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. Nr. 124, poz. 1030)

Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1202,
1276,1496, 1669.)

Dokumentacja projektowo-techniczna budynku

3 Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z
przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i
warunkoéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia
wybuchem

3.1

311

3.1.2

Warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu:

Dane wtasciciela budynku:

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny reprezentowana przez:
Jerzy Krezlewski — Prezes Zarzadu
Krzysztof Rosik — Wiceprezes Zarzgdu

Dane kontaktowe oséb w przypadku podjecia interwencji przez Panstwowg Straz

Pozarng na terenie Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego Termy Maltanskie

Lp. Nazwisko Imie Telefon kom. Funkcja lub stanowisko
1. Kula Arkadiusz 501 936 470 |Zarzgdca Obiektu
2. Burzynski Grzegorz 501 936 560 |Dyrektor Techniczny
3. Krezlewski Jerzy 602 585 797 |Prezes Zarzadu
4. Rosik Krzysztof 512 651 137 |Wiceprezes Zarzadu
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3.1.3 Lokalizacja obiektu:

e Budynek zlokalizowano w Poznaniu przy ul. Termalnejl
o Odlegtos¢ do najblizszej jednostki Pahstwowej Strazy Pozarnej:

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

Jednostka Ratowniczo Gasnicza JRG 3, Poznan, ul. Warszawska 349, ok. 3 km.
o Odlegtos¢ do najblizszej jednostki Pahstwowej Strazy Pozarnej:

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

Jednostka Ratowniczo Gasnicza JRG 1, Poznan, ul. Wolnica 1, ok. 3 km.

3.1.4 Sposob uzytkowania:

Obiekt jest uzytkowany przez statg zaloge zapewniajgcg biezgca eksploatacije i
obstuge przez 7 dni w tygodniu w godzinach

Zaznaczeni na czerwono sg 24h w obiekcie.

Dzien tygodnia Poniedziatek - Pigtek Sobota, Niedziela, Swieta
. 6:00- 9:00- 16:00- 23:00- 7:00- 23:00-
Godziny 9:00 16:00 | 23:00 | 6:00 9:.00 | 90023001 “5.09
2 1(2 2 2 2 2 2
osoby
Ochrona saw
wakacje,
ferie i
Swieta)
KOT 1 1 1 1 1 1 1
(kierownik obst. +2do3 | +2do3 | +2do3 | +2do | +2do3 +2do3 +2do3
technicznej) 3
+ konserwatorzy

BOK
(biuro obstugi klienta)

KASY

Obstuga Basenu
Sportowego

Administracja

1-2
Tylko
podczas
zawodow
sportowych

Firma sprzatajagca 12
Tylko o0 o0 Tylko 0
Klienci basen basen
sportowy sportowy

3.1.5 Zachodzacy proces technologiczny:

W budynku nie wystepujg procesy produkcyjne ani nie sg skladowane materiaty
niebezpieczne pozarowo w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw

(Dz. U. z 2010r. Nr. 109, poz. 719)
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3.2 Charakterystyka pozarowo-techniczna budynku

3.2.1 Konstrukcja budynku:

Budowe kompleksu obiektow prowadzono — latach 2009 — 2011, dopuszczenie obiektu do

uzytkowania nastgpito w Il potowie 2011 roku. Inwestycje zrealizowano na podstawie

pozwolenia na budowe wydanego przez Prezydenta Miasta Poznania oraz dokumentacji

projektowej uzgodnionej z rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

W zwigzku ze specyfika obiektu, inwestor uzyskat odstepstwo od obowigzujgcych przepiséw

techniczno-budowlanych w zakresie uszczelniania przeciwpozarowego zabezpieczenia:

przepustow instalacyjnych przechodzacych przez strop oddzielenia przeciwpozarowego

pomiedzy parterem, a czescig podziemng (podbaseniem). Skomplikowany charakter

instalacji technologii basenowej, uniemozliwia zastosowanie wymaganych zabezpieczen.

Warunkiem wyrazenia zgody na powyzszy stan rzeczy jest:

e Wyposazenie obiektu w system sygnalizacji pozaru. wtgczony do systemu monitoringu
pozarowego PSP

o Wyposazenie obiektu w dzwickowy system ostrzegawczy.

e Zapewnienie natezenia oswietlenia awaryjnego na poziomie minimum 5 lux.

o Zwiekszenie ilosci podrecznego sprzetu gasniczego o 50% w stosunku do normatywu w
czesci technicznej (podbaseniu).

(Powyzsze wymagania zostaly spetnione)

e Fundamenty budynku
Zespol budynkow posadowiony zostat na lawach fundamentowych zelbetowych,
powigzanych z sobg zelbetowg ptytg. wylewang na budowie.
o Sciany no$ne - konstrukcyjne
Konstrukcyjne sciany zewnetrzne budynku wykonano z cegty sylikatowej lub wylewane
jako zelbetowe w uktadzie stupowo ryglowym.
e Stropy nad piwnicg i wyzszymi kondygnacjami
Stropy stanowigce przekrycie poszczegdinych kondygnacji budynku oparte sg na
podtuznych i poprzecznych Scianach. Wszystkie stropy stanowig konstrukcje zelbetows.
e Konstrukcja dachu budynku
Dach nad czescig basenowg stanowi konstrukcje stalowa, przekrytg blachg trapezowg i
welng mineralng z warstwg papy.
Natomiast nad czescig biurowo, socjalno-szatniowg stropodach stanowi konstrukcije
zelbetowa, przykryty wetng mineralng i papa.

Kompleks zostat zaprojektowany jako zabudowa wolno stojgca w stosunku

do innych obiektow. Gtéwne elementy zatozenia projektowego, stanowi hala basenowa

z widownia dla 3784 widzow oraz hala basenéw rekreacyjnych ze zjezdzalniami wraz

z zespotem saun. Jako obiekty mato kubaturowe poza zasadniczym zespotem obiektow,
wykonano sauny zewnetrzne oraz trafostacje i agregat pradotwérczy.

Od strony wschodniej hal basenowych usytuowano pawilon ustugowy obstugujacy
zawodnikéw i uzytkownikow basenow oraz stuzb wewnetrznych i widzow.
Rozmieszczajgc zespoty funkcjonalne w obiekcie, przyjeto podstawowg zasade rozdziatu
ruchu widzow od uzytkownikow basendw i obstugi techniczne;j.
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Uzytkownicy basenu sportowego wchodzg do budynku na poziomie parteru przez gtéwny
hall wejsciowy. Zaprojektowano dwa wejscia uzytkownikéw dla czesci sportowej i
rekreacyjnej. Stanowiska kontroli dostepu i kasy mogg pracowac niezaleznie w
dostosowaniu do potrzeb wynikajgcych np. z organizacji zawodéw w hali basenéw
sportowych. Wowczas zespot rekreacyjny jest uzytkowany niezaleznie jednak jako zasade
przyjeto, ze w przypadku organizacji zawodow na basenie sportowym czesc¢ rekreacyjna nie
bedzie uzytkowana.

Zaprojektowano i wykonano zespot 2 przebieralni kabinowo — szafkowych oraz przebieralni
zbiorowych. Przebieralnie posiadajg okoto 800 szafek indywidualnych, kazda. Liczba szafek
zapewnia obstuge podwdjng liczby oséb wynikajgcg z teoretycznej pojemnosci uzytkowe;j
wszystkich basendw i urzadzen.

Zespol pomieszczen administracyjnych dostepny jest z hallu wejsciowego. Na poziomie
parteru znajdujg sie pomieszczenia socjalne obstugi basendw, pracownikéw technicznych,
stuzb ochrony obiektu, obstugi medycznej i kontroli antydopingowej jak rowniez zespol
pomieszczen obstugi zawoddéw, rozgrzewki zawodnikdw itp.

Wzdtuz potudniowego boku hali basenéw sportowych znajdujg sie pomieszczenia zwigzane
Z obstugg zawodow.

W obiekcie niezaleznie od jego funkcji rekreacyjnej, mogg odbywac sie imprezy masowe

w rozumieniu postanowieh ustawy z dnia 20.03.2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz. U. 2009 nr 62 poz. 504 ze zm.). Pojemnos¢ obiektu (widowni) w hali basenéw
sportowych, wynosi ok. 3784 miejsc siedzgcych dostepnych dla publicznosci.

W przypadku organizacji imprez masowych. obowigzkiem organizatora jest dopetnienie
wymagan okreslonych w art. 25 i 26 ustawy oraz opracowanie instrukcji postepowania,

o0 ktorej mowa w rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
13.08.2009 r. w sprawie zakresu instrukcji postepowania w przypadku powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia w miejscu i czasie imprezy masowej.

(Dz.U.2009 nr 135, poz. 1113)

3.2.2 Powierzchnia:

Caltkowita Powierzchnia uzytkowa:......................... 34.959,95 m?
(74T ] o Jo] 4 (01 17- F 17.815,07 m?
CZESC rekreacyjna: .......cceeeecveeeeciiee e 17.144,88 m?
Powierzchnia zabudowy:..........ccccooveeeeiieeiiiieeie, 15.100 m?
KUDALUIA: ..o 253.659 m?3
Hala gtéwna z pawilonem ustugowym:................... 172.591 m?
Hala basenow rekreacyjnych: .........cccccovvvvviiinnnnnn. 43.900 m?
Funkcja dodatkOWa: .........cveveeeecvieececciiee e, 19.341 m3

3.2.3 Wysokos¢:

e Niski (N) do 12m w czesci biurowo-szatniowej,
e Sredniowysoki (SN) pow. 12 m w czesci hali basenéw sportowych.
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3.2.4 Liczba kondygnaciji:
¢ nadziemnych: 3
e podziemnych: 1
3.2.5 Warunki usytuowania:
e odlegtos¢ od najblizszego budynku ZL — 100 m
e odlegtos¢ od najblizszego budynku PM — pow. 100m
Szczegotowa lokalizacja obiektu zostata wskazana w zatgcznikach graficznych do
niniejszej instrukciji.
3.2.6 Kategoria zagrozenia ludzi:
e ZLI' - we wszystkich czesciach obiektu dostepnych dla oséb korzystajgcych z
basendw, zespotu saun oraz przebywajgcych na widowni,
e ZLIII? - w czesci biurowo-administracyjnej
3.2.7 Gestos¢ obcigzenia ogniowego strefy pozarowej:
dla strefy pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi, gestosci
obcigzenia ogniowego nie oblicza sie.
Pomieszczenia gospodarcze, magazynowe, rozdzielnie energetyczne, trafostacja,
kottownia, pompownie, podbasenie, itp. zaliczamy do PM® pomieszczen technicznych
zagrozonych pozarowo o gestosci obcigzenia pozarowego do 500MJ/m?
3.2.8 Zagrozenie wybuchem:
W obiekcie nie znajdujg sie pomieszczenia i strefy zagrozenia wybuchem od par,
cieczy pozarowo niebezpiecznych lub gazéw palnych w rozumieniu Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. z 2010r. Nr. 109, poz. 719)
3.2.9 Klasa odpornosci pozarowej:

Budynek zaliczony do kategorii ZLI zagrozenia ludzi oraz pod wzgledem wysokosci
jako niski (N), dwukondygnacyjny, powinien spetnia¢ wymagania klasy odpornosci
pozarowej ,C” (poziom stropu nad pierwszg kondygnacjg jest na wysoko$ci nie
wiekszej niz 9m), natomiast budynek jednokondygnacyjny bez ograniczania
wysokosci, powinien spetnia¢ wymagania klasy odpornosci pozarowej ,,D”.

1 ZL | — zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb niebedacych
ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie.

2 ZL Il — uzytecznosci publicznej niezakwalifikowanych do ZL i ZL ||

3 PM — produkcyjne i magazynowe
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Czes¢ podziemna posiada klase ,,C” odpornosci pozarowe;.
Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
odpornosci
pozarowej gtéwna konstrukcja konstrukcja i Sciana Sciana przekrycie
budynku nosna dachu P zewnetrzna | wewnetrzna dachu
.C” R 60 R 15 RE160 E 130 El 15 REI 15
,D” R30 ) REI 30 El 30 ) )
Klasa odpornosci ogniowej
Klasa elementow odazielenia i drzwi z przedsionka przeciwpozarowego
odpornosci przeciwpozarowego drzwi P P P g
pozarowej [ = przeciwpozarowych lub
budynku e el |.s:rkc.>pow, stropow innych zamknie¢ na korytarz i do Kiatke schod
z wylatdem wZL przeciwpozarowych pomieszczenia na Klatke schodowa
stropow w ZL
,B"i,C" REI120 RE 60 El60 E 130 E 30
.DiE" REI 60 REI 30 El 30 El 15 E 15

Oznaczenia w tabeli:

R — nos$nos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacg zasad ustalania klas
odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) = nie stawia sie wymagan.

3.2.10 Stopien rozprzestrzeniania ognia:

Wszystkie elementy budowlane spetniajg wymadg nierozprzestrzeniania ognia (NRO)

3.2.11 Strefy pozarowe:

Zgodnie z § 227 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1422). dopuszczalna powierzchnia strefy
pozarowej dla budynku niskiego o jednej kondygnacji nadziemnej, kategorii
zagrozenia ludzi ZL |, nie powinna przekracza¢ 10.000 m? (dla budynku
Sredniowysokiego — 5000 m2).

Warunki dotyczgce dopuszczalnej powierzchni strefy pozarowej zostaty zachowane,
tzn. powierzchnia zadnej ze stref pozarowych, nie zostata przekroczona. W obiekcie
wyodrebniono fgcznie 21 zasadniczych stref pozarowych oraz dodatkowo
wydzielono15 pomieszczen o charakterze technicznym.

Faktyczny podziat obiektu, przedstawia sie nastepujgco (powtarzajgce sie numery
stref, dotyczg stref wydzielonych w pionie, ktdre obejmujg rézne kondygnacje):
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Czes$¢ podziemna 8 stref pozarowych

e Strefa: lll; XV; XVI; XVII; XVIII; XIX; XX; XXI
Parter 8 stref pozarowych

e Strefa: I; II; lI; 1IV; V; VI; VII; VIII

| pietro 7 stref pozarowych

e Strefa: I; II; lll; IX; X; XI; XII;

Czes¢ komentatorska 2 strefy pozarowe

e Strefa: I; I

Drzwi oraz inne zamkniecia o wymaganej klasie odpornosci ogniowej, zostaty
wyposazone w urzgdzenia, umozliwiajgce samoczynne zamykanie otworu w razie
wystgpienia pozaru. Elementy oddzielenia przeciwpozarowego posiadajg klase
odpornosci ogniowej REI 120, oraz REI 60 (dla stropéw kondygnacji nadziemnych).
Zamkniecia otworow w klasie odpornosci ogniowej El 60 lub 2 x EI 30.

Ponadto, na podstawie § 234 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. Ministra Infrastruktury, przepusty instalacyjne w elementach
oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej (El)
wymagang dla tych elementow.

Zastosowane elementy oddzielen w postaci stolarki przeciwpozarowej, zostaty
wykonane zgodnie z wymaganiami zawartymi w projekcie budowlanym.

W odniesieniu do przeciwpozarowego zabezpieczenia przepustow instalacyjnych
technologii basenowej (w stropie oddzielenia przeciwpozarowego), uzyskano
odstepstwo od obowigzujgcych przepiséw techniczno-budowlanych.

3.2.12 Warunki ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposob:

W zwigzku z wystepowaniem w przedmiotowym obiekcie pomieszczen o
przeznaczeniu uzytecznosci publicznej (ZL | i ZL IIl) oraz PM (pomieszczenia
techniczne oraz magazynowe), warunki techniczne ewakuacji zostaty okreslone dla
kategorii zagrozenia ludzi ZL I, lll i PM o gestosci obcigzenia ogniowego Qd<500
MJ/m?.

Zgodnie z zapisami § 15 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), z
kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
sprawnosci oséb przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji.

taczna szerokos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych zostata dostosowana do liczby ludzi, ktérzy
moga przebywac w obiekcie réwnoczesnie, z zachowaniem wspotczynnika 0,6 m na
kazde 100 os6b przebywajgcych w budynku, jednak nie mniej 0,9 m (dot. kazdego z
wyjs¢). Warunek ilosci wyjs¢ wymaganych dla budynku ZL | — co najmniej dwa
wyjscia ewakuacyjne, oddalone od siebie o0 co najmniej 5 m, zostat spetniony.
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Drzwi ewakuacyjne otwierajg sie zgodnie z kierunkiem ewakuacji na zewnatrz.

W przypadku wykorzystywania do celow ewakuacji drzwi rozsuwanych (elektrycznie),
drzwi te powinny by¢ sterowane poprzez system sygnalizacji pozaru.

Przypadek ten dotyczy drzwi przesuwanych, prowadzgcych z szatni dla
niepetnosprawnych na drogi ewakuacyjne.

Drzwi sg sterowane poprzez system sygnalizacji pozaru.

Pomieszczenia, w ktérych jednoczednie moze przebywac ponad 50 osob, zostaty
wyposazone w co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne, otwierane na zewnatrz
(zgodnie z kierunkiem ewakuacji).

Dtugosé¢ przejsé ewakuacyjnych w strefie zakwalifikowanej do kategorii ZL 1§ ZL IlI,
wynosi do 40 m. W strefie PM o Qd<500, dlugos¢ przejscia nie powinna przekraczac
100 m. dtugosci te mogg powiekszone z uwagi na wysokos¢ pomieszczen,
wynoszgcg ponad 5 m.

Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefie ZL |, przy jednym kierunku dojscia zgodnie z
przepisami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie wynosi do 10 m. Z kolei przy
zapewnieniu co najmniej 2 kierunkow dojscia ewakuacyjnego, podstawowa dtugosc
wynikajgca wprost z przepisow wynosi 40 m.

Najwieksza liczba ludzi przebywajgcych rownoczesnie moze znalez¢ sie w hali
basendéw sportowych. Widownia zostata zaprojektowana zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, ktore
okresla sposéb rozmieszczenia miejsc siedzgcych na widowni. Liczba ludzi, ktérzy
mogg przebywacé w hali wynosi ok. 3880; przy czym ok. 100 oséb to grupa obstugi
basenu i organizatorzy zawodéw. 3784 to widzowie. Warunki techniczne ewakuacji
zostaty dostosowane do tgcznej liczby ludzi przebywajacych w obiekcie. W zwigzku z
powyzszym zapewniono zewnetrzne klatki schodowe na Scianie zewnetrznej obiektu
oraz mozliwo$¢ przejscia do innej strefy pozarowej. Klatki schodowe wykonano jako
zelbetowe. Szerokosci drog ewakuacyjnych (poziomych i pionowych), zostaty
zachowane.

Z pozostatych czesci obiektu (zespotu saun, basendw rekreacyjnych oraz czesci spa i
wellness) zapewniono po co najmniej 2 wyjscia.

Wszystkie drzwi ewakuacyjne otwierajg sie zgodnie z kierunkiem ewakuacji — na
zewnatrz.
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3.2.13 Instalacje w budynku:

o Instalacja elektryczna 230V / 400V,

e Instalacja hydrantowa,

e |Instalacja c.o.,

¢ Instalacja wodna z sieci miejskiej,

¢ Instalacja kanalizacyjna,

e Instalacja odgromowa,

¢ Instalacja telekomunikacyjna / Internet,

¢ Instalacja wentylacyjna,

e |Instalacja systemu oddymiania,

¢ Instalacja systemu alarmowania pozarowego,

¢ Instalacja awaryjnego oswietlenia - zatgczana automatycznie w przypadku zaniku
napiecia podstawowego,

o Reczne przyciski oddymiania,

o Reczne ostrzegacze pozaru.

3.2.14 Sposoby zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji pozarowych:

e Instalacja odgromowa - ochrona podstawowa

e Zabezpieczenie przeciwpozarowe przej$¢ instalacyjnych przez przegrody
przeciwpozarowe,

e Kanatly wentylacyjne - materiaty niepalne,

¢ Rodzaj ogrzewania - wodne grzejniki pytowe oraz aparaty grzewczo-
wentylacyjne,

e Instalacja elektryczna - przewody i kable stosowane w systemach zasilania i
sterowania urzgdzeniami ochrony ppoz. powinny zapewni¢ ciggto$¢ pracy w
warunkach pozaru przez wymagany czas dziatania urzgdzenia i nie mniej niz 90
minut.

3.2.15 Wentylacja

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy
oddzielenia przeciwpozarowego zostaty wyposazone w przeciwpozarowe klapy
odcinajgce o klasie odpornosci ogniowej El, rownej klacie odpornosci ogniowej
elementu oddzielenia przeciwpozarowego, przy czym przewody wentylacyjne i
klimatyzacyjne prowadzone przez strefe pozarowa ktérej nie obstugujg, zostaty
obudowane elementami o klasie odpornosci ogniowej El, wymaganej dla elementéw
oddzielenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych, bgdz wyposazone w
przeciwpozarowe klapy odcinajgce.

Wszystkie klapy przeciwpozarowe w budynku sg sterowane i monitorowe przez
system sygnalizacji pozaru.
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3.2.16 Przewidywalna maksymalna liczba osob w budynku:

Czes¢ podziemna:
e Rekreacja 250 osob
e czesc techniczny 20 osob.

Poziom parteru

e baseny rekreacyjne 500 osob.
¢ baseny sportowe 200 osob.
e czesSci wspolne 200 osob,
e czesc techniczna 45 oso6b.

Poziom | pietra

e czesci wspolne 200 osob,
e czesC¢ biurowa 48 0so6b,
e gastronomia 690 osébb,
e czesc¢ rekreacyjna 175 oséb,
e czesc¢ techniczna 20 osob,

Poziom Il pietra

e widownia 3784 osob,
e czes$¢ wspolna 100 osob,
e czesc¢ techniczna 110 oséb

Poziom komentatorski

e zespol sprawozdawcdéw 20 osob.

3.2.17 Gtéwny zawér gazu:

Budynek nie zostat wyposazony w instalacje gazowg

3.2.18 Wyposazenie budynku w znaki bezpieczenstwa:

» Ewakuacja zgodne z PN-EN ISO 7010:2012
* Ochrona ppoz. zgodne z PN-EN 1SO 7010:2012
* Techniczne $rodki przeciwpozarowe zgodne z PN-N-01256/04: 1997

3.2.19 Miejsce zbiorki do ewakuaciji:

Dla przedmiotowego budynku zlokalizowano miejsce zbiorki do ewakuacji na placu
przed budynkiem od strony gtéwnego wejscia oznakowane zgodnie z PN-N-01256-

4:1991

W przypadku ograniczonego dostepu do GEOWNEGO miejsca zbiorki (np.
zadymienie). Kierujgcy Akcjg na Zewngtrz wyznacza inny punkt zbiorki (w zaleznosci

od zagrozenia)
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3.2.20 Parametry wystepujgcych substancji palnych wystepujacych w budynku:

Palne materiaty wystepujace w budynku to gtéwnie drewniane wyposazenie
pomieszczen, ubiory drewno, drewnopodobne, papier, tkaniny, tworzywa sztuczne,

Substancja - Materiat

Charakterystyka

Drewno
Drewnopochodne

tatwo zapalne
temperatura zapalenia 300-400°C
ciepto spalania 18 MJ/kg

Papier
Karton

tatwo zapalny - temperatura zapalenia 230°C w stanie
rozluznionym pali sie intensywnie i szybko
ciepto spalania: 16 MJ/kg

Folia polietylenowa
PE

tatwo zapalna, o matej odpornosci na dziatanie ciepfa,
polietylen pali sie sam: zotty, Swiecacy, w srodku niebieski
ptomien: po krétkim paleniu spadajg krople stopionego
materiatu, przy czym ptomien utrzymuje sie na kroplach:
podczas palenia wydzielajg sie duze ilosci dymow i gazow
toksycznych,

Podczas gaszenia wywigzuje sie szaroniebieski dym o
zapachu parafiny

ciepto spalania: 42 MJ/kg

Polichlorek
- wyroby plastikowe
PCV

palne,

temperatura zapalenia 400-500°C

podczas palenia wydzielajg sie duze ilosci dymow i gazéw
toksycznych,

ciepto spalania: 25 MJ/kg

Polipropylen
PP

ciato state w temp. 20°C , palne
temperatura przetworstwa 230-280°C
ciepto spalania: 43 MJ/kg

Poliamid

palny, wiasnosci samogasngce
temperatura migknienia 190
ciepto spalania: 29 MJ/kg

Poliester

palny, pali sie¢ po zapaleniu bez obecnosci zewnetrznego
zrédia ciepta

temperatura topnienia 220-230°C

temperatura rozktadu ok. 300°C

ciepto spalania: 31 MJ/kg

Guma

tatwo zapalna
temperatura zapalenia 340°C
ciepto spalania (srednio) 40MJ/m2

3.2.21 Drogi pozarowe:

Zgodnie z § 5 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), wiasciciele lub zarzadcy
terendw, utrzymujg znajdujace sie na nich drogi pozarowe w stanie umozliwiajgcym
wykorzystanie tych drég przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej,
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zgodnie z warunkami okreslonymi w przepisach dotyczgcych przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.

Do budynkéw, placow sktadowych, urzgdzeh technologicznych nalezy zapewnic
droge pozarowg o utwardzonej i odpowiednio wytrzymatej nawierzchni umozliwiajgce;j
dojazd o kazdej porze roku.

Zgodnie z zapisami zawartymi w § 12 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030), droga
pozarowg powinna by¢ doprowadzona miedzy innymi do budynku niskiego
zawierajgcego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL |
(obiekt lub jego czes¢ przeznaczony do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb).

Droga pozarowa o minimalnej szerokosci 4 metrow powinna przebiega¢ wzdtuz
diuzszego boku budynku, mozliwie od strony wejs¢. Nie nalezy na tym odcinku
stosowac¢ statych elementéw zagospodarowania oraz drzew i krzewow o wysokosci
przekraczajgcej 3 m. W przypadku gdy krotszy bok obiektu posiada diugos¢ wiekszg
niz 60 m, droga pozarowa powinna przebiegac¢ co najmniej z dwdch stron obiektu.

Dla budynku Kompleksu Termy Maltariskie w Poznaniu, droge pozarowg stanowi
utwardzony uktad drogowy przebiegajgcy z 3 stron obiektu, z mozliwoscig dojazdu do
gtdbwnego wejscia, a takze drogi przebiegajgce wzdtuz bokéw budynku. Drogi
przebiegajgce z bokdéw obiektu, zakonczono rozwigzaniami w ksztatcie litery ,T7,
umozliwiajgcym zawrdcenie pojazdow jednostek ratowniczych. Dojazd do obiektu
zostat zapewniony od strony ul. Warszawskiej/sw. Michata i Krancowej. Wjazd na
droge pozarowg, przebiegajgcg wzdtuz Sciany zewnetrznej basenu sportowego (od
strony zewnetrznych klatek schodowych — ewakuacyjnych), jest zamykany brama
przesuwang. Brama ta zostata wtgczona do sterowania poprzez system sygnalizacji
pozaru i otwiera sie w przypadku aktywacji systemu sygnalizacji pozaru
automatycznie.

Parkowanie pojazdéw powinno odbywac sie w miejscach do tego wyznaczonych w
sposob zapewniajgcy droznosc¢ (przejezdnosc) drég dla jednostek ochrony
przeciwpozarowe;.

3.3 Potencjalne zrodta powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru lub
wybuchu

Mozliwosci powstania pozaru mogg wynikac z:
1. Wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji urzadzen elektrycznych:
e niewtasciwego wykonania,
e braku biezgcej okresowej konserwacji,
e stosowania prowizorycznej instalacji i urzgdzen,
e przecigzenia sieci zasilajgcej poprzez wigczenie duzej ilosci odbiornikéw
energii do jednego obwodu,
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e stosowanie niewlasciwych urzgdzen zasilajgcych,
¢ stosowania urzadzen ogrzewczych niezgodnie z zaleceniami producenta,
e nie zachowania wymaganych odlegto$ci urzgdzen ogrzewczych oraz
zarowych punktow swietlnych od materiatéw palnych.
2. Uzywania otwartego ognia:

e palenia tytoniu w miejscach gdzie mogg znajdowac sie materiaty palne,

e zaproOszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzgcych sie
materiatéw np. papieros, zapatka,

e wykorzystywania urzgdzen z otwartym ogniem, urzgdzen grzewczych ktére
mogg powodowac krzesanie iskier, przy jednoczesnym wystepowaniu w
tych pomieszczeniach materiatéw palnych,

e prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajgcych na spawaniu,
cieciu,

e rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

3. Niewlasciwego magazynowania cieczy tatwopalnych oraz rozlewania ich w
miejscach do tego celu nieprzystosowanych.

4. Magazynowania substancji reagujgcych ze sobg egzotermicznie tzn.
wydzielajgcych ciepto.

5. Przechowywania ciat statych w sgsiedztwie materiatéw posiadajgcych zdolnosé
samonagrzewania sie.

6. Celowego dziatania w celu dokonania podpalenia.

Oprocz wiw przyczyn zagrozenia mogg powstawaé w wyniku réznych trudnych do
przewidzenia sytuacji, a szczegolnie w pomieszczeniach technicznych i
pomaocniczych.
Rozwdéj pozaru w obiekcie jest uzalezniony od zastosowanych rozwigzan
techniczno- budowlanych, ktére mogg sprzyjac lub ogranicza¢ mozliwosc
rozprzestrzeniania sie ognia, dymu i gazéw pozarowych pomiedzy poszczegolnymi
pomieszczeniami, kondygnacjami, oraz budynkami. Na szybkos$¢é
rozprzestrzeniania ognia majg wptyw:

e palne elementy konstrukcyjne,

o materiaty wykonczeniowe i wyposazenia wnetrz o duzym stopniu palnosci,

e systemy instalacji uzytkowych: wentylacyjnej, elektroenergetyczne;j,

ogrzewczej, gazowej,
e otwarte drogi komunikacyjne (korytarze, klatki schodowe),
e nieszczelne przewody kominowe.

3.4 Wymagania bezpieczenstwa pozarowego

3.4.1 Dla pomieszczen biurowych i socjalnych

W pomieszczeniach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi zabrania sie:
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wrzucania niedopatkow lub zapatek do koszy przeznaczonych do sktadowania
odpadkéw makulatury, pojemniki powinny by¢é metalowe samoczynnie
przymykane,

wiaczania do jednego gniazda sieci elektrycznej kilku odbiornikéw pradu,
naprawiania samemu instalacji i urzgdzen elektrycznych,

uzywania bez zgody dyrekcji piecykdw elektrycznych,

uzywania otwartego ognia,

zmywania podtdg rozpuszczalnikami i innymi cieczami tatwo zapalnymi
przechowywanie cieczy tatwo zapalnych w miejscach do tego nie
przeznaczonych,

gromadzenie wiekszej ilosci makulatury lub odpadéw papieru,
pozostawienie bez nadzoru urzgdzen ogrzewczych.

3.4.2 Dla pomieszczen magazynowych i gospodarczych

W powyzszych pomieszczeniach zagrozonych pozarowo zabrania sie:

uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu,

porzucania niezgaszonych papieroséw i zapatek w poblizu pomieszczen
magazynowych i gospodarczych,

korzystania z uszkodzonych instalacji i urzgdzen elektrycznych,

instalowania piecykéw elektrycznych,

zastawiania dojs¢ do sprzetu przeciwpozarowego, tablic rozdzielczych,
przetgcznikdw i wytgcznikéw elektrycznych,

pozostawiania, nie wytgczonego doptywu pradu elektrycznego po zakonczeniu
pracy,

przechowywania cieczy tatwo zapalnych w pojemnikach, ktére tatwo mogg ulec
uszkodzeniu.

3.4.3 Dla pomieszczen warsztatowych

W celu zmniejszenia mozliwosci powstania pozaru w pomieszczeniach
warsztatowych, magazynowych i innych pomieszczeniach pomocniczych nalezy
przestrzegaé nastepujgcych wskazah:

nie pali¢ tytoniu i nie uzywac¢ otwartego ognia,
nie rozrzucac¢ zuzytych i zaoliwionych szmat i czysciwa, lecz przechowywac je w

szczelnie zamknigtym pojemniku,

nie przecigzac silnikdw elektrycznych poruszajgcych maszyny i urzgdzenia

warsztatowe,

nie uzywac¢ wadliwej lub uszkodzonej instalacji elektrycznej,

nie gromadzi¢ zbyt duzej ilosci materiatéw palnych w miejscach do tego nie
przeznaczonych,

prace spawalnicze w warsztacie mozna wykonaé¢ po uprzednim zabezpieczeniu
materiatow palnych.

3.4.4 Dla garazy i parkingow

W czasie uzytkowania garazu i parkingu nalezy przestrzegaé¢ ponizszych zasad:
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e pojazdy ustawia sie przodem do wyjazdu,

e ciecze palne (benzyny) powinny by¢ przechowywane w naczyniach metalowych
lub innych dopuszczalnych do tego celu, posiadajgce szczelne zamkniecia,

¢ nie jest dopuszczalne przelewanie paliwa oraz napetnianie nim zbiornikéw paliwa
w pojazdach,

e nie przechowywac zaoliwionych szmat i ubran,

e w garazach nie wolno naprawia¢ samochodow oraz postugiwac sie otwartym
ogniem,

e rozlang benzyne, oleje i inne ciecze palne zasypywacé piaskiem lub sorbentem i
uprzatnagc.

4 Okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich
przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

4.1 Wyposazenie budynku w urzgdzenia przeciwpozarowe oraz
gasnice:

41.1 Gasnice:

4.1.1.1 Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego

Przy doborze i rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy sie

kierowac zasadami ogélnymi okreslonymi w Rozporzadzenie Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw.

(Dz. U. Nr 109, poz.719, 2010r)

1. Obiekty muszg by¢ wyposazone w gasnice, spetniajace wymagania
Polskich Norm dotyczgcych gasnic.
2. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére
mogag wystgpi¢ w obiekcie:
A — materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem Zarzgcych sie wegli;
B — cieczy i materiatow statych topigcych sieg;
C — gazow;
D — metali;
F — tluszczow i olejow w urzgdzeniach kuchennych.

3. Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w
gasnicach przypada, z wyjgtkiem przypadkdéw okreslonych w przepisach
szczegolnych:

e na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej
statym urzgdzeniem gasniczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Il, ZL Il lub ZL V,
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b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad
500 MJ/m?,
C) zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
e na kazde 300 m?2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z
wyjatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL V.
4. Gasnice w obiektach muszg by¢ rozmieszczone:
e w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
¢) na korytarzach,
d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
e W miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrédet ciepta (piece, grzejniki);
e w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej
kondygnaciji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.
1. Przy rozmieszczaniu gasnic muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:
e odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé
cziowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
¢ do gasnic powinien byé zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Budynek zostat wyposazony w podreczny sprzet gasniczy w postaci gasnic proszkowych
ABC oraz sniegowych BC zgodnych z PN-EN3.

Zgodnie z trescig odstepstwa w zakresie zabezpieczenia przepustow przeciwpozarowych w
stropie pomiedzy pomieszczeniami basendw a podbaseniem, czesé piwniczna (techniczna)
powinna zosta¢ wyposazona w podreczny sprzet gasniczy w ilosci o 50% wiekszej od
normatywu, okreslonego w przepisach przeciwpozarowych,
Budynek wyposazony zostat w podreczny sprzet gasniczy w postaci gasnic zgodnych z
PN w ilosci:

o (GS-5x - 4szt.

o (GSE-2x- 5szt.

o GP-2x — 2szt.

o GP-6x— 141 szt.

o GWP-2x AF — 2szt.

Szczegdbtowe rozmieszczenie w/w sprzetu wskazane na planach graficznych do niniejsze;j
instrukciji.

4.1.2 Zaopatrzenie wodne do wewnetrznego gaszenia pozaru:

4.1.2.1 Hydranty wewnetrzne:
W budynku przewidziano instalacje wodociggowg przeciwpozarowg posiadajgcg
nastepujgce rodzaje punktéw poboru wody do celéw przeciwpozarowych, z
zasilaniem zapewnionym przez co najmniej 2 godziny:
1) hydrant wewnetrzny z wezem potsztywnym - hydrant 25 (strefy ZL),
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2) hydrant wewnetrzny z wezem ptasko sktadanym - hydrant 52 (strefy PM).

Hydranty 25 zastosowano na kazdej kondygnacji budynku, obejmujgca strefe
pozarowg zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL.

Hydranty 52 przewidziano w czesci podziemia technicznego.
Hydranty 25 i 52, zostaly umieszczone przy drogach komunikacji ogélnej, a w
szczegoblnosci:
1. Przy wejsciach do budynku i klatek schodowych na kazdej kondygnacji
budynku,
2. W przejsciach i na korytarzach, w tym w holach i na korytarzach
poszczegoblnych kondygnacji budynkdéw.
3. Zasieg hydrantow 25 i 52 w poziomie obejmuje catg powierzchnie chronionego
budynku, strefy pozarowej lub pomieszczenia, z uwzglednieniem:
e dtugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego okreslonej w normach
(max. 20 m dla hydrantu 52 i 30 m dla hydrantu 25)
e dtugosci odcinka weza pozarniczego przytgczanego do zaworu 52, réwnej
20 m;
o efektywnego zasiegu rzutu pragdoéw gasniczych: 3 mi 10 m.
Zawory odcinajgce hydrantow 25 i 52 umieszczono na wysokosci 1,35£0,1 m od
poziomu podfogi. Zawory odcinajgce w hydrantach 52 oraz zawory 52 posiadajg
nasady ttoczne skierowane do dotu, usytuowane wraz z pokrettem zaworu
wzgledem scian lub obudowy w sposob umozliwiajgcy tatwe przytgczanie weza
ttocznego oraz otwieranie i zamykanie zaworu. Przed hydrantem wewnetrznym
zapewniono dostateczng przestrzen do rozwiniecia linii gasnicze;.
Zapewniono cisnienie na zaworze 52, potoznym najbardziej niekorzystnie ze
wzgledu na wysoko$¢ i opory hydrauliczne, dla wymaganej wydajnoéci, nie mniejsze
niz 0,2 MPa. Maksymalne ciSnienie robocze w instalacji wodociggowe;j
przeciwpozarowej nie przekroczy 1,2, MPa, przy czym na zaworze 52 i zaworach
odcinajgcych hydrantéw 52 nie przekroczy 0,7 MPa.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa zapewnia mozliwos¢ jednoczesnego
poboru wody na jednej kondygnacji budynku lub w jednej strefie pozarowej z dwéch
sgsiednich hydrantéw wewnetrznych.

Podstawowym zrédtem energii dla pomp w pompowni zasilajgcej instalacje
hydrantow wewnetrznych, jest sie¢ elektroenergetyczna i agregat prgdotworczy.
Pompy zapewniajg wymagane ci$nienie w najwyzej lub najbardziej niekorzystnie
potozonych hydrantach, przy najwiekszym poborze wody. Pompy ostaty
wyposazone w uktad pomiarowy skfadajacy sie z cisnieniomierza, przeptywomierza i
zaworu regulacyjnego, umozliwiajgcy okresowg kontrole ich parametrow pracy.
Zasilanie pomp z sieci elektroenergetycznej zostato zapewnione za pomocg obwodu
niezaleznego od wszystkich innych obwoddéw w obiekcie spetniajgcego wymagania
dla instalacji bezpieczenstwa okreslone w Polskiej Normie dotyczacej instalacii
elektrycznych w obiektach budowlanych.

taczna ilod¢ hydrantow 25 — 55 szt.

taczna ilos¢ hydrantow 52 — 14 szt.
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4.1.3

Szczegodtowe rozmieszczenie w/w sprzetu wskazane na planach graficznych do
niniejszej instrukciji.

Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru:

4.1.3.1 Hydranty zewnetrzne:

4.1.4

Zgodnie z zapisami zawartymi w § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030),
podstawowa, wymagana podstawowa ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych,
stuzgca do zewnetrznego gaszenia pozaru w analizowanym przypadku wynosi 20
dm3/s fgcznie z co najmniej dwoch hydrantow o srednicy 80mm lub 200 m3 zapasu
wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym. Lokalizacje hydrantéw zewnetrznych
i nasad dla strazy pozarnej, wskazano na zatgczniku graficznym, obejmujgcym
zagospodarowanie terenu w poblizu budynku.

Wydajnos¢ nominalna przeciwpozarowego hydrantu zewnetrznego, przy cisnieniu
nominalnym 0,2 MPa mierzona na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, w
zaleznosci od jego srednicy nominalnej (DN) powinna wynosi¢ co najmniej dla
hydrantu nadziemnego i podziemnego DN 80 — 10 dm3/s, a dla hydrantu DN 100 —
15 dm3/s. W przypadku stosowania hydrantéw podziemnych (dopuszcza sie
stosowanie hydrantow podziemnych, gdy ich lokalizacja koliduje z ruchem
drogowym), nalezy zapewni¢ rozwigzania organizacyjne, zwigzanie z
uniemozliwianiem dostepu do hydrantu, poprzez parkujgce pojazdy (stosowanie
oznakowania, zakaz parkowania w wyznaczonym miejscu itp.).

Rozmieszczenie hydrantéw zewnetrznych zostato wskazane w zatgczniku
graficznym do niniejszej instrukciji.

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego:

Oswietlenie ewakuacyjne w budynku tworzg oprawy swietlbwkowe wyposazone w
moduly awaryjne 1h oraz oprawy oswietlenia kierunkowego z piktogramami i
modutami awaryjnymi 1h. Oswietlenie ewakuacyjne ma za zadanie oswietli¢ wyjscia i
drogi komunikacyjne w razie zaniku napiecia. Srednie natezenie o$wietlenia na
poditodze wzdtuz srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by¢ nie mniejsze niz 1Ix,
a na centralnym pasie drogi obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi,
natezenie oswietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 0,5Ix. W strefach otwartych
przewidziano oswietlenie awaryjne tzw. strefy otwartej. Zgodnie z normg PN- EN-
1838, PN-EN-50172 celem o$wietlenia strefy otwartej jest zmniejszenie
prawdopodobienstwa paniki i umozliwienie bezpiecznego ruchu osob w kierunku drog
ewakuacyjnych poprzez stworzenie odpowiednich warunkow wizualnych w
odnajdowaniu kierunku ewakuacji. Zatgczenie tego rodzaju oswietlenia awaryjnego
powinno odbywac sie samoczynnie w momencie zaniku napiecia w czasie nie
przekraczajgcym 5s dla osiggniecia potowy wymaganego natezenia oraz 60s dla
catosci. Wymagane srednie natezenie oSwietlenia wynosi 1Ix na poziomie podtogi,
nie mniej jednak niz 0,5Ix. oraz 5 Ix w poblizu urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic.
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Zatgczenie opraw nastepuje samoczynnie po zaniku napiecia. Awaryjny czas
swiecenia wynosi minimum 1h.

4.1.5 System sygnalizacji pozaru:

W budynku zastosowany zostat system sygnalizacji pozarowej. Obejmujgcy
urzgdzenia sygnalizacyjno-alarmowe, ttukgce do samoczynnego wykrywania i
przekazywania informacji o pozarze. Instalacjg sygnalizacji pozaru objeto wszystkie
przestrzenie budynku. Urzgdzenia zastosowane w instalacji sg zgodne z
wymaganiami norm i posiadajg certyfikat uprawnionej jednostki certyfikujgce;j.
Alarmy pozarowe sg monitorowane i przekazywane do Stanowiska Kierowania
Komendy Miejskiej PSP w Poznaniu. (SKKM)
Budynek zostat podzielony na strefy dozorowe w taki sposob, aby na podstawie
wskazanh centrali mozna byto szybko ustali¢ miejsce powstania alarmu W
uzupetnieniu do podstawowych celéw wykrywania pozarow i alarmowania
pozarowego, sygnaty z instalacji sygnalizacji pozarowej sg rowniez wykorzystywane
do wysterowania i/lub monitorowania nastepujgcych urzgdzen i instalacii:

e drzwi dymoszczelnych i/tub przeciwpozarowych utrzymywanych w pozycji

otwartej,

e urzadzenia DSO,

e urzadzenia monitoringu do PSP.

e kontroli dostepu

e urzagdzen oddymiajgcych w klatkach schodowych;

o Kklap przeciwpozarowych odcinajgcych;

o wylgczenie wentylacji klimatyzacji oraz kurtyn powietrznych;

e sterowania windami i oprowadzenie na poziom podstawowy

¢ monitorowanie pracy pomp zasilajgcych sie¢ hydrantéw wewnetrznych;

e monitorowanie zamkniecia klap odcinajgcych na kanatach wentylacyjnych;

W zwigzku z wyposazeniem budynku w dzwiekowy system ostrzegawczy nie
przewiduje sie w systemie sygnalizacji pozaru urzgdzen alarmowych akustycznych
stuzgcych alarmowaniu uzytkownikow obiektu.

4.1.6 Dzwiekowy system ostrzegawczy (DSO)

Budynek zostat wyposazony w dzwiekowy system ostrzegawczy, umozliwiajgcy
rozgtaszanie sygnatéw ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych dla potrzeb
bezpieczenstwa osob przebywajgcych w budynku, nadawanych automatycznie po
otrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze na zywo, mikrofonem
,strazaka” przez operatora.

Przewiduje sie umieszczenie gtosnikow we wszystkich pomieszczeniach, w tym
rowniez w czesci technicznej. System pozwala na rozgtaszanie komunikatéw o
zagrozeniu w sposéb automatyczny i poprzez mikrofon strazaka — na zywo.

4.1.7 State urzgdzenia gasnicze:

Obiekt nie zostat wyposazony w state urzadzenia gasnicze
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4.1.8

4.1.9

System oddymiania:

W budynku przewidziano system oddymiania grawitacyjnego klatek schodowych oraz
holu wejsciowego na | pietrze, uruchamiane przy pomocy systemu wykrywania dymu.

llos¢ powietrza uzupetniajacego dostarczanego poprzez otwarcie drzwi zewnetrzne
klatki na poziomie zero oraz dla holu w elewacji zewnetrznej — powierzchnia naptywu
o 30% wiecej niz wyliczona powierzchnia geometryczna klap oddymiajgcych.

Drzwi przeciwpozarowe:

Zamkniecia otworéw w scianach oddzielen przeciwpozarowych budynku najczesciej
stanowig drzwi przeciwpozarowe. Powinny one stanowi¢ przeszkode w
rozprzestrzenianiu sie ognia i dymu, a w przypadkach zastosowania na drogach
ewakuacyjnych muszg umozliwia¢ ewakuacje ludzi z zagrozonych pomieszczen.
Drzwi przeciwpozarowe wystepujgce w obiekcie spetniajg funkcje:

e Zzabezpieczenia otworéw w $cianach oddzielen przeciwpozarowych,

e Zzabezpieczenia otworow w $cianach pomieszczeh wydzielonych pozarowo,

e wydzielenia pozarowego drog ewakuacyjnych.

W powyzszych przypadkach drzwi muszg posiada¢ okreslong klase odpornosci
ogniowej a w niektérych przypadkach réwniez ceche dymoszczelnosci.

4.1.10 Reczne ostrzegacze pozaréw (ROP):

Budynek jest wyposazony w reczne ostrzegacze pozarowe. — sg to przyciski w kolorze
czerwonym z napisem ,pozar”, ktére pozwalajg na wywotanie alarmu pozarowego
przez uzytkownika obiektu w sposéb natychmiastowy.

4.1.11 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu.

4.2

Dla budynku przewidziano przeciwpozarowy wytgcznik prgdu. Odcinajgcy doptyw
pradu do wszystkich obwodow, z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i
urzgdzenia. ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu umieszczony jest min.

Parter hol przy wejsciu do pomieszczenia ochrony.

Pietro1 hol przy wejsciu do pomieszczenia kierownika dz. Technicznego oraz przy
rozdzielni na zewnatrz budynku.

Zgodnie z dokumentacja projektowa, wykonano 3 niezaleznie pracujace
przeciwpozarowe wytgczniki prgdu. z ktérych kazdy odcina doptyw pradu dla catego
obiektu.

Sposoby poddawania przeglgdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic:

4.2.1 Ogodlne wytyczne:

1) Urzgdzenia przeciwpozarowe oraz gasnice przenosne i przewozne, zwane dalej
"gasnicami", powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i czynnosciom
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konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposob okreslony w Polskich Normach
dotyczacych urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentac;ji techniczno-
ruchowej oraz w instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentéw.

2) Przeglady techniczne i czynnos$ci konserwacyjne urzgdzen przeciwpozarowych i
gasnic powinny by¢ przeprowadzane w okresach ustalonych przez producenta, nie

rzadziej jednak niz raz w roku.

3) Weze stanowigce wyposazenie hydrantdéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane probie cisnieniowej ha maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z
Polskg Norma dotyczacg konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

4) Urzadzenia przeciwpozarowe zawierajgce substancje kontrolowane, w
szczegolnosci Systemy ochrony przeciwpozarowej lub gasnice, nalezy
kontrolowa¢ pod wzgledem wyciekow w terminach okreslonych w ustawie o
substancjach zubozajgcych warstwe ozonowg oraz o niektorych fluorowanych
gazach cieplarnianych. Kontrole, naprawe, konserwacje i instalowanie moze
wykonywac¢ osoba posiadajgca kwalifikacje wydane zgodnie z zapisami

wymienionej ustawy.

5) Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne wykonywane na terenie firmy,
moga by¢ wykonywane tylko pod nadzorem upowaznionego pracownika firmy.

6) Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne nalezy wykonywac na podstawie
wykazu urzgdzen, zawierajgcego informacje o rodzaju i miejscu lokalizacji, aby
zadne z urzadzenh nie zostato pominiete.

7) W przypadku koniecznosci naprawy urzgdzen poza terenem zaktadu, firma
serwisowa, ktora realizuje te czynnosci jest zobowigzana zapewni¢ urzgdzenie
zastepcze na czas naprawy. W sytuacji gdy urzgdzenia nie da sie zastgpié¢
uzytkownik obiektu zapewnia $rodki organizacyjne niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

4.2.2 Podreczny sprzet gasniczy:

1) W zakresie przeglagdu powinno sie wykona¢ co najmniej:
a) sprawdzenie zbiornika pod wzgledem legalizacji przez UDT
b) sprawdzenie stanu technicznego zbiornika i armatury,
c) sprawdzenie proszku gasniczego (w przypadku gasnic proszkowych),
d) w przypadku gasnic zmiennoci$nieniowych sprawdzenie naboju

zasilajgcego

2) Potwierdzeniem przeprowadzonego przegladu jest naklejenie na zbiornik gasnicy
tzw. kontrolki (naklejki). Kontrolka powinna by¢ naklejona w takim miejscu
gasnicy, aby nie zastaniata daty produkcji gasnicy.

3) Remont gasnicy wykonuje sie w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w
przeglgdanej gasnicy, ktére limitujg bezpieczne uzytkowanie gasnicy. Do takich
nieprawidtowosci mozna zaliczy¢: konieczno$¢é wymiany proszku gasniczego,
widoczne oznaki rdzy na zbiorniku gasnicy, zerwana plomba na zawleczce,
wygiety zawor, niedostateczne cisnienie robocze lub jego brak w zbiorniku

gasnicy statocisnieniowe;j, itp.

4) Legalizacja gasnicy, polegajgca na prébie ciSnieniowej, dotyczy tylko zbiornikow
gasnic powyzej 6 kg (w ktérych panuje state cisnienie, oznaczone literg x).
Legalizacja zbiornikow jest prowadzona pod nadzorem Urzedu Dozoru

OPRACOWANIE INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA TARNOWO PODGORNE
62-080 Tarnowo Podgodrne, ul. Stoneczna 2, tel. 618 147 298
Www.0sp-tarnowopodgorne.pl

Insp. ochrony przeciwpozarowej i BHP Tomasz Kubacki
tel.660 725 741, e-mail: tomasz.kubacki.ppoz@wp.pl




Firma Strona 26 z 75

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny

TERMY MALTANSKIE POZAROWEGO 01.04.2019

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Data wydania:

4.2.3

4.2.4

Technicznego (UDT). Okres wazno$ci legalizacji zbiornikdw gasnic jest zwykle
przyznawany na 5 lat, z tym, ze dla gasnic $niegowych (GS 5) czasookres
legalizacji wynosi raz na 10 lat.

Hydranty wewnetrzne i zewnetrzne:

1. Zakres przegladu technicznego hydrantéw wewnetrznych i zaworéw hydrantowych
powinien by¢ zgodny z aktualnie obowigzujgcg Polskg Norma i powinien
obejmowac w szczegdlnosci:

a) ogledziny zewnetrzne,
b) sprawdzenie wymiardw,
c) sprawdzenie podtgczenia weza,
d) sprawdzenie wydajnosci wodne;j,
e) sprawdzenia cisnienia.

2. Instalacje uznaje sie za sprawng technicznie, jezeli wyniki wszystkich badan dadzg
wynik pozytywny.

3. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nalezy je zgtosi¢ kierownikowi i
uzgodnic zakres i termin usunigcia usterek.

4. Podczas przegladu technicznego hydrantéw wewnetrznych nalezy réwniez zwrécic
uwage na prawidtowos¢ oznakowania ich miejsca lokalizacji i dostepu do nich.
Usterki nalezy usungc¢ niezwtocznie, a o stwierdzonych nieprawidtowosciach
powiadomi¢ kierownika.

Instalacja awaryjnego oswietlenia:

W celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania instalacja awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego powinna by¢ poddawana systematycznym przeglagdom i konserwacji.

Test codzienny:

wskazniki prawidtowosci dziatania centralnego zasilania powinny by¢ sprawdzane
wzrokowo. Inspekcja wzrokowa ma rozpoznac¢ stan gotowosci systemu do pracy oraz
rozpoznac, czy system nie wymaga przeprowadzenia testu,

Test comiesieczny:

Wigczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej kazdego znaku wyjscia
oswietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje
uszkodzenia zasilania podstawowego na czas wystarczajgcy do upewnienia sie, ze
kazda lampa swieci. Podczas tego okresu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy
osSwietleniowe i znaki, aby upewnic sie czy istniejg, czy sg czyste oraz czy prawidtowo
funkcjonujg. Na koncu testu okresowego zaleca sie przywrocenie zasilania
podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej i urzgdzenia, w celu
upewnienia sie, ze wskazujg one na przywrécenie zasilania.

Test coroczny:

Kazda oprawe oswietleniowg i znak oswietlany wewnetrznie nalezy testowaé przez
czas podany w instrukcji producenta. Nalezy przywroci¢ zasilanie oswietlenia
podstawowego i sprawdzi¢ kazda lampke kontrolng lub urzadzenie, w celu
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4.2.5

upewnienia sig, ze wskazujg one na przywrdcenie zasilania podstawowego. Zaleca
sie sprawdzenie poprawnosci dziatania ukfadu tadowania. Dokona¢ pomiaru
natezenia. Czas dziatania opraw 1 godzina.

System sygnalizacji pozarowej:

W celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania, instalacja sygnalizacji pozarowej
powinna by¢ poddawana systematycznym przeglagdom i konserwac;ji.
Sposbdb poddawania konserwacji przedmiotowej dokumentacji obejmuije:

Codzienny przeglad zapewniajacy ze:

centrala wskazuje stan dozorowania,

konserwator zostat powiadomiony o odchyleniach w pracy centrali, ktére powinny
by¢ zapisane w ksigzce eksploatacji,

po ewentualnych alarmach, zarejestrowanych poprzedniego dnia, nastgpity
dziatania eliminujgce powody ich wystepowania,

w przypadku koniecznosci wykasowania sygnalizacji akustycznej i optycznej, a
nawet czasowego wytgczenia danej lini dozorowej centrali, przywrdécono do stanu
dozorowania catg centrale (wszystkie linie dozorowe).

Podczas miesigcznego przegladu nalezy:

przeprowadzi¢ prébny rozruch kazdego zespotu pragdotworczego,
sprawdzi¢ zapas papieru, tuszu do tasmy dla drukarki,
przeprowadzi¢ test wskaznikéw optycznych w centrali

Podczas kwartalnego przegladu nalezy:

sprawdzi¢ wszystkie zapisy w ksigzce eksploataciji i upewni¢ sie, ze przyjeto
odpowiednie dziatania eliminujgce wszystkie nieprawidtowosci wpisane do
ksigzki, wzglednie podjeto dziatanie poprawiajgce stan zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu,

spowodowac zadziatanie co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie pozarowej, w celu, sprawdzenia, czy CSP
prawidtowo odbiera i wyswietla okreslone sygnaty, emituje sygnat akustyczny
oraz uruchamia wszystkie inne urzgdzenia alarmowe i pomocnicze, w tym
przeciwpozarowe,

sprawdzi¢, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidtowo,

tam gdzie jest to mozliwe sprawdzi¢ tgcznos¢ ze strazg pozarng lub centrum
alarmowym,

dokonac rozpoznania, czy nastgpity jakies zmiany budowlane, ktére mogg miec
wplyw na rozmieszczenie czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych — wszystkie
zauwazone nieprawidtowo$ci powinny by¢ zapisane w ksigzce eksploatacji i
szybko usuniete.

Podczas rocznego przegladu:

przeprowadzi¢ proby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej,
sprawdzi¢ kazdg czujke i reczny ostrzegacz pozaru zgodnie z DTR producenta,
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4.2.6

4.2.7

sprawdzi¢ zdolnos¢ CSP do uaktywnienia wyjs¢ pomocniczych,

sprawdzi¢ wzrokowo, czy wszystkie potgczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nie sg uszkodzone i sg odpowiednio zabezpieczone,

dokonac ogledzin, czy nie nastgpity zmiany budowlane, co moze mie¢ wptyw na
poprawnos¢ rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz
sprawdzi¢, czy pod kazdg czujkg jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej
0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe

Firma prowadzgca konserwacje,
teoretyczng oraz praktyczng. Powinna by¢ autoryzowana przez producenta urzadzen,
jak réwniez posiadaé wszystkie wymagane, udokumentowane kwalifikacje krajowe.
Norma PN-E 08350-14:2002 wymaga, aby wszystkie czujki oraz reczne ostrzegacze
pozaru (ROP- y) byly sprawdzone przynajmniej raz w roku.

nie sg zastawione,
sprawdzi¢ stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych, wszystkie
zauwazone nieprawidtowosci powinny by¢ zapisane w ksigzce eksploatacyjnej
obiektu.
powinna dysponowa¢ odpowiednig wiedzg

System oddymiania:

W celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania instalacja systemu oddymiania
powinna by¢ poddawana systematycznym przegladom i konserwaciji.

Sprawdzenie poprawnosci dziatania centralki

Sprawdzenie ukfadu zasilania podstawowego

Pomiar wielkosci napiecia zrédta zasilania

Sprawdzenie i oczyszczenie zaciskow akumulatorow

Sprawdzenie poprawnosci dziatania systemu (otwierania klap) z recznych i
automatycznych wyzwalaczy (czujki, przyciski alarmu i przewietrzania)

W razie potrzeby oczyszczenie i przesmarowanie uktadu wysuwnego sitownikow
oraz uszczelek klap.

Zainicjowanie zadziatania systemu oddymiania ze sprawdzeniem poprawnosci
dziatania

Sprawdzenie prawidtowosci dziatania czujek oraz recznych ostrzegaczy
pozarowych.

Dla wszystkich urzgdzeh przeciwpozarowych oraz instalacji i urzgdzen niezbednych
w warunkach pozaru lub innego zdarzenia, znajdujgcych sie na terenie obiektu,
zakres ich przegladow i konserwacji ustala producent w dokumentacji techniczno-
ruchowej lub instrukcji obstugi. Zawarte w tych dokumentach warunki eksploatac;i
urzgdzen oraz czasokresy przegladéw powinny by¢ bezwarunkowo przestrzegane,
niezaleznie od podanych powyzej propozycji i sposobow, celem utrzymania petne;j
sprawnosci technicznej i niezawodnosci zadziatania systemow.

Drzwi przeciwpozarowe:

Drzwi nie wymagajg wiekszych zabiegow konserwacyjnych. Natomiast, jezeli sg one
wyposazone w system sterowania to wazng sprawg jest zapewnienie ich
prawidfowego stanu technicznego, aby prawidtowo zadziataty w przypadku
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zagrozenia pozarowego. Zaleca sie minimum raz w roku i sprawdzenie
funkcjonowania wyposazenia:

Przeglad okresowy obejmuje nastepujgce czynnosci:

e sprawdzenie funkcjonowania drzwi,

e sprawdzenie szczeliny pomiedzy posadzkg a skrzydtem,

e sprawdzenie powitoki lakierniczej,

e sprawdzenie i ewentualne poprawienie mocowania zamkéw, rygli itp.,
e sprawdzenie stanu uszczelki peczniejgcej,

e regulacja samozamykaczy,

e przesmarowanie zawiasow i innych elementow ruchomych,

4.2.8 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu:

Przeglad techniczny przeciwpozarowego wytgcznika prgdu moze wykonywac osoba
posiadajgca swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajgce do zajmowania sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru.

W czasie przegladu powinno by¢ sprawdzone minimum:

e Stan techniczny wytgcznika i przycisku sterujgcego jezeli jest
Srub, zaciskow, nadpalenia, ubytki itp.)

e Proby mechaniczne zadziatania sprawdzenie przycisku i wytacznika

e Pomiary majgce na celu sprawdzenie czy po wigczeniu nie ma napiecia

e Pomiary po wigczeniu rezystancji majgce na celu sprawdzenie poprawnosci
potgczenia np. nie ma duzego oporu i styki sie grzeja.

e Sprawdzenie w czasie normalnej eksploatacji pirometrem lub kamerag
nagrzewanie sie stykow

e Czy wylgcznik jest odpowiednio oznakowany i czy jest zapewniony dostep do
niego.

(poluzowanie

4.3 Czasookresy przegladow sprzetu i instalacii

Wyszczegolnienie |Podstawa prawna Kto przeprowadza | Udokumentowanie Czestotliwos¢é
Protokot z okresowej
Art. 62 Osoba posiadajaca kSOPttro'“ _ raz nas lat
: ieni etnie
Przeglad techniczny | Prawo budowlane EEL%V\\I’VT;PGB )
budynku (t.j. Dz. U.z 2018 r. o . )
(odpowiedniej Protokét z okresowej
poz. 1202, specjalnosci) o4 - 2 razy w roku
1276,1496, 1669.) pecj kontroli pétroczne;j
Art. 62 Osoba z aktualnymi Badanie
Instalacja Prawo budowlane uprawnieniami E Protokdt z przegladu i raznas lat
piorunochronna (t.j. Dz.U.z2018r. |lub D (kontrolno— | pomiaréw Przeglad
poz. 1202, pomiarowe) raz w roku
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1276,1496, 1669.)

Przewody
wentylacyjne

Przewody spalinowe

Art. 62

Prawo budowlane
(t.j. Dz. U.z2018r.
poz. 1202,

Mistrz kominiarski
Upr. Budowlane tej
specjalnosci

Protokét z kontroli
przegladu

1raz w roku

Mistrz kominiarski
Upr. Budowlane tej

Protokét z kontroli

odl-4razyw

i dymowe 1276,1496, 1669.) specjalnosci przegladu roku
Firmy z Zgodnie z
Klimatyzacja yz o Protokot zaleceniem
uprawnieniami.
producenta.

Urzadzenia
przeciwpozarowe:
DSO (czujki)
Urzadzenia
przeciwpozarowe:
SAP,SSP,
Urzgdzenia
przeciwpozarowe: § 3 ust. 2, 3,4
klapy oddymiajace | Rozporzgdzenie
Urzadzenia Ministra Spraw
przeciwpozarowe: Wewnetrznych i
state urzadzenia Administraciji z dnia 7 i Lo
gasnicze czerwca 2010 1. w Nie rzadziej niz 1
Urzadzenia sprawie ochrony Firma z Protokdt lad raﬁ Vl\; roku
przeciwpozarowe: przeciwpozarowej uprawnieniami rotokot przegladu chyba, ze
drzwi ewakuacyjne - | budynkéw, innych producent zaleci
kontrola dostepu obiektow Inaczej
Urzadzenia budowlanych i
przeciwpozarowe: terendw.
GASNICE (Dz. U. Nr 109,
Urzgdzenia poz.719, 2010r)
przeciwpozarowe:
HYDRANTY
Wytacznik ppoz
Oswietlenie
ewakuacyjne -
awaryjne
§6.1
Rozporzadzenie
Ministra Spraw
Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7
Instrukcja czerwca 2010r.w Instrgkcja ]
Bezpieczeristwa sprawie ochrony Inspektor ochrony | Bezpieczenstwa —co 2 lata
Po3 przeciwpozarowej przeciwpozarowej | Pozarowego z planami aktualizacja,
0zarowego L ; ;
budynkéw, innych ewakuacyjnymi
obiektow
budowlanych i
terendéw.
(Dz. U. Nr 109,
poz.719, 2010r)
Art. 62 Osoba z aktualnymi | Protokét z przegladu i
Instalacje Prawo budowlane uprawnieniami E pomiaroéw (pomiar raz na s lat
elektryczne (t.j. Dz.U.z2018r. | (kontrolno— opornosci izolaciji,
poz. 1202, pomiarowe) ochrony
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1276,1496, 1669.) przeciwporazeniowej)
1razw rokuw
Protokot z pomiaréow pomieszczeniach
(kontrolno — ochro_ny o y gdzie \_Nystepuje
pomiarowe) przeciwporazeniowej i szko_dllwy w’p'iyw
rezystancji izolaciji wilgotnosé
przewodow (stotowka,
kuchnia)

§17.1

Rozporzadzenie

Ministra Spraw

Wewnetrznych i

Administracji z dnia 7

czerwca 2010 r. w

sprawie ochrony

Ewakuacja przeciwpozarowej Inspektor PPOZ Raport raz na 2 lata

budynkéw, innych

obiektow

budowlanych i

terenow.

(Dz. U. Nr 109,

poz.719, 2010r)

5 Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia;

5.1 Alarmowanie

Caly personel przebywajgcy na terenie zaktadu, ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w
ewakuacji ludzi i mienia oraz w akcji ratowniczo-gasniczej
Dziatania w sytuacji zaistnienia pozaru mozna podzieli¢ na dwa etapy:
e od chwili zauwazenia pozaru do czasu przybycia pierwszych jednostek
Panstwowej Strazy Pozarnej,
e od przybycia na miejsce zdarzenia jednostek PSP do ugaszenia pozaru.

1. Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne zjawisko, ktérego konsekwencjg moze by¢ pozar,
jest zobowigzany zachowaé spokdj, nie dopusci¢ do paniki oraz natychmiast
zawiadomic:

e 0soby znajdujgce sie w strefie zagrozonej i jej sgsiedztwie,
o Wiasciciela/zarzadce obiektu

e Kierownika lub jego zastepce

e Panstwowg Straz Pozarng (tel. 998 lub 112)

2. Osoba alarmujgca Panstwowag Straz Pozarng po uzyskaniu potgczenia powinna podaé
nastepujgce informacje:

e gdzie sie pali - nazwa obiektu, doktadny adres,
e ile kondygnac;ji liczy budynek zagrozony pozarem,
¢ na ktorej kondygnaciji powstat pozar,
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e co sie pali,

e jakie sg obecne rozmiary pozaru,

e czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,

e Cczy w rejonie pozaru lub bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie materiaty tatwo
zapalne,

e numer telefonu, z ktérego podaje sie informacje,

e imie i nazwisko zgtaszajgcego.

Stuchawke telefoniczng mozna odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia
po potwierdzeniu dyzurnego Panstwowej Strazy Pozarnej. Zaleca sie rowniez
odczekac¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. Roéwnolegle z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji ewakuacyjnej i ratowniczo
gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego oraz wyposazenia szafki
hydrantowej

4. Przed opuszczeniem pomieszczen nalezy wyltgczy¢ wszystkie znajdujgce sie w nich
instalacje i urzadzenia.

5. Podczas opuszczania budynku nie wolno korzysta¢ z windy!

6. Osoby znajdujgce sie najblizej miejsca pozaru powinny ocenic¢ sytuacje pozarows i
jezeli pozar jest w poczatkowej swojej fazie - podjgc dziatania gasnicze.

7. Do czasu przybycia jednostek PSP kierownictwo akcjg sprawuje kierownik lub osoba
przez niego wyznaczona

5.2 Zasady postepowania pracownikéw

Roéwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do gaszenia pozaru
przy uzyciu podrecznego sprzetu.

Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg gasniczg dowodzi kierownik, a w razie jego
nieobecnosci z-ca kierownika lub osoba zastepujgca lub pracownik, ktéry pierwszy
samorzutnie objat kierownictwo akcjg gasnicza.

W czasie akcji ratowniczo - gasniczej wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie obiektu
sg podporzadkowane kierownikowi akciji.

Organizujgc akcje ratowniczo — gasniczg, do czasu przybycia jednostki strazy pozarnej,
nalezy:

e spokojnym, zdecydowanym i rzeczowym dziataniem zapobiec panice,
ewakuowac interesantow, ocenic¢ czy istnieje zagrozenie pracownikéw,

o ustali¢ rozmiary pozaru i przy uzyciu posiadanych sit i sSrodkéw gasic¢ pozar,

e wyltgczy¢ doptyw energii elektrycznej i nie otwiera¢ bez potrzeby okien i drzwi,

e w miare potrzeby przystgpi¢ do ewakuacji mienia odpowiednio je zabezpieczajgc,

e z chwilg przybycia strazy pozarnej przekazac¢ kierownictwo akcji dowddcy strazy
pozarnej udzielajgc niezbednych informacji oraz podporzgdkowac sie jego
wskazaniom,
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Pracownicy, ktérzy nie biorg udziatu w akcji gasniczej, zobowigzani sg przeciwdziatania
panice wsrod osob bedacych na terenie obiektu.

5.3 Zasady gaszenia pozarow

5.3.1 Zasady ogolne

Spalanie jest procesem chemicznym, w ktérym tlen z powietrza fgczy sie z materiatem
palnym, czemu towarzyszy wydzielanie ciepta, swiatta i gazowych produktéw spalania.
Warunkiem zainicjowania spalania jest dostarczenie do uktadu bodzca energetycznego
np. w postaci ciepta. Proces spalania juz zainicjowany rozwija sie dalej samoistnie. Jego
przerwanie mozna osiggngc poprzez:

e usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go niepalnym w lokalnie wystepujgcych

warunkach,

¢ eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (chtodzenie),

¢ odciecie dostepu tlenu do strefy spalania.
Wymienione wyzej czynnosci stanowig istote techniki gaszenia pozaréw, przy czym
podreczny sprzet gadniczy spetnia w tej technice role zasadniczg w sytuacjach, kiedy
istnieje mozliwos¢ ugaszenia pozaru w zarodku, tj. w poczgtkowej fazie jego trwania.

W zaleznos$ci od rodzaju palgcego sie materiatu i sposobu jego spalania, pozary zostaty
podzielone na pie¢ grup oznaczonych literami A, B, C, D i F:

e grupe A stanowig pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu
ktérych, obok innych zjawisk wystepuje zarzenie, np. pozary drewna, papieru,
tworzyw sztucznych, tkanin itp.;

e grupe B stanowig pozary cieczy palnych i substanciji statych topigcych sie wskutek
ciepta wydzielanego przy pozarze, np. pozary benzyn, alkoholu, lakierow,
rozpuszczalnikéw, olejow, tluszczy, smarow itp.;

e grupe C stanowig pozary gazoéw palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru,
gazu ziemnego i in.;

e grupe D stanowig pozary metali lekkich i innych substancji reagujgcych z woda, np.
pozary sodu, magnezu, itp;

e grupe F stanowig pozary ttuszczow i olejéw w urzgdzeniach kuchennych

Do gaszenia powyzszych grup pozaréw uzywamy gasnic;

e pianowych — ciata state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych
wystepuje zjawisko zarzenia (papier, drewno)

e proszkowych — przeznaczonych do gaszenia pozarow ciat statych, cieczy palnych
oraz gazéw palnych

e sSniegowych - do gaszenia instalacji i urzgdzen elektrycznych pod napieciem do
1000V, oraz innych materiatow bedgcych w zasiegu dziatajgcej instalaciji
elektryczne.
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Do gaszenia pozaréw sprzetu elektronicznego i komputerowego nalezy uzywac
specjalnie do tego przeznaczonych gasnic takich jak:

e gasnica GSE-2X (srodek gasniczy CO,)

e gasnica komputerowa CUG 1X (srodek gasniczy FE 36, ktory jest zamiennikiem
halonu1211)

e lub inne gasnice, gdzie sg stosowane CZYSTE SRODKI GASNICZE takie jak:
FM-200, ARGONIT, CEA-410 itp.

5.3.2 Gasnice i zasady gaszenia pozaréw przy uzyciu gasnic

Sprzet gasniczy oznacza sie literowym symbolem grup pozaréw do zwalczania, ktérych
sprzet ten jest przeznaczony.

Najczesciej stosowanym podrecznym sprzetem gasniczym sg gasnice, agregaty
gasnicze i koce gasnicze.

Gasnice sg to przenosne urzgdzenia gasnicze o catkowitej masie nieprzekraczajgce;j
20kg, ktore stuzg do gaszenia pozaru w zarodku.

Gasnice po recznym uruchomieniu tzn. wyjeciu zawleczki i zbiciu zbijaka lub
przesunieciu dzwigni samodzielne wyrzucajg srodek gasniczy na skutek dziatania
cisnienia gazu obojetnego znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy lub zmagazynowanego
w dodatkowym zbiorniku. W zbiorniku gasnicy nastepuje wymieszanie sie gazu ze
srodkiem gasniczym i podniesienie jego cisnienia. Otwarcie zaworu prgdownicy
powoduje wyptyw srodka gasniczego na zewnatrz gasnicy. Nalezy pamietaé, ze czas
dziatania gasnicy jest bardzo krotki, nalezy wiec gasic¢ pulsacyjnie i trzymaé gasnice
pionowo, takie dziatanie zapewnia skuteczny efekt. Do gaszenia pozaru przy uzyciu
gasnicy nalezy przystepowac tylko wtedy, jezeli istnieje szansa jego ugaszenia, a pozar
nie objat powierzchni wiekszej niz 2m?2.

Przed przystgpieniem do gaszenia pozaru w zarodku nalezy pamigtac o wytgczeniu
maszyn i urzgdzenh z pod napiecia elektrycznego, doptywu gazu oraz jesli jest to mozliwe
usuniecia cieczy i materiatoéw fatwopalnych.

Do gaszenia pozardw nalezy uzy¢ odpowiednich srodkow zwigzanych z palgcym sie

materiatem (tektura, papier, drewno, tkaniny).

Podczas doboru srodka gasniczego nalezy rowniez pamieta¢ o tym aby straty wywotane

naszg interwencjg nie byly wieksze niz straty powodowane pozarem.

Podczas gaszenia pozaru nalezy pamietac, aby strumien srodka gasniczego kierowac
na palgce sie przedmioty, materiaty lub obiekty:

e od skraju palgcej sie powierzchni do srodka
¢ ciala state gasi¢ kierujgc strumien srodka gasniczego na ptomien z dotu, a nie z géry
e ciafa ciekle i gazy gasi¢ z gory w dot
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¢ do gaszenia urzadzen i instalacji pod napieciem uzywac tylko gasnic do tego
przeznaczonych

¢ do gaszenia przystepowac, jezeli istnieje szansa ugaszenia a pozar nie zagraza
zycia
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Gas ogien zgodnie
z kierunkiem wiatru
(z wiatrem).

Dobrze ‘ Zle

Palgce si¢
powierzchnie gas
rozpoczynajac od

brzegu.

Pozar substancji
kapiacych i ptynnych
gas strumieniem
skierowanym od gory
do dotu.

Pozar scian gas
strumieniem
skierowanym od dotu
do gory

Stosuj wystarczajgca
liczbe gasnic, nigdy
Jjedna po drugiej

2Zwracaj uwage na
mozliwosé ponownego
rozpalenia sie ognia

Przed uzyciem gasnicy
przeczytaj instrukcje
na gasnicy. Po zbiciu

grzybka gasnicy
odczekaj 5 sekund.

Nigdy nie wieszaj
gasnic po ich uzyciu na
state miejsce. Najpierw A
nalezy zlecié ich ‘
ponowne napetnienie
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5.4 Instrukcja obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozaréw grupy A, BiC

oo B M C
4“? Mo |
(;s;uga gasnicy:
1. Wyciagna¢ @
)
| skierowa¢ na ﬁ
| #r6dto ognia, \

zabezpieczenie
| nacisngé dzwignie

2. Wyjac waz
| z uchwytu,

dysza wylotowa

Gasnice proszkowe (2)

Gasnica proszkowa GP-1Z-BC (samochodowa)

Przeznaczona jest
do gaszenia pozaréw Uruchamianie:
grupy BiC
B R C = 1. Wyja¢
«t‘; :%% zawleczke
s ) )
: H 2. Nacisna¢ d2wignig
zaworu, zwolni¢ jg,
jm odczekac 3 sek.
Zalecana do ochrony g
samochodéw, !} 3. Nacisnaé dzwignie
lodzi motorowych, ponownie, strumien
przyczep 1 proszku skierowac
kempingowych itp. na zrédio pozaru

Gasnice $niegowe

Gasnica sniegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupyBiC

‘$=

‘" @
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5.5 Instrukcja uzycia hydrantu wewnetrznego:

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA HYDRANTU

W PRZYPADKU POZARU:

1, OTWORZYC SZAFKE
LUBZBIC SZYBKE
2. ROZWINAC WAZ

3. ODKRECIC ZAWOR HYDRANTOWY
4, OTWORZYC ZAWOR PRADOWNICY
5. SKIEROWAC STRUMIEN WODY NA OGIEN

UWAGA!

NIE GASIC URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

5.6 Instrukcja uzycia koca gasniczego:

URUCHOMIENIE KOCA
POCIAGNIJ TASMY
W DO, AZ DO
UWOLNIENIA KOCA.

ZBLIZ SIE DO ZRODEA
OGNIA TRZYMAJAC
KOC ZA TASMY
PRZED SOBA

®

PODNIES RECE Z KOCEM

NA WYSOKOSC oczu B

| NALOZ KOC NA

ZRODLO OGNIA

PLYNNYM RUCHEM 0D SIEBIE :

~— GASZENIE CIALA STALEGD —
PRZYKRYJ

ﬂ l . CALKOWICIE

PALACY SIE OBIEKT
PLYNNYM RUCHEM OD SIEBIE/_

PRZYKRYJ PALACA SIE CIECZ
PLYNNYM RUCHEM OD SIEBIE

OSLANIAJ SIE KOCEM
CHRON SWOJE CIALO, RECE | GLOWE
PRZED WYSOKA TEMPERATURA TRZYMAJAC ZA TASMY.

- GASZENIE ~@_
CIECZY
-

—~

ODCINAJAC DOPLYW TLENU

~— GASZENIE CZLOWIEKA —
S PLONACEGO

CZLOWIEKA

ZATRZYMAJ

| PRZEWROC

TRZYMAJAC ZA

TASMY NA WYSOKOSCI 0CZU
ODCINAJAC

Zadzwon po pomoc tel. 112 / 998 / 997

PRZYKRYJ PALACEGO
SIE CZLOWIEKA,

WYLACZ ZASILANIE ENERGH (KUCHENKE , GRZEJNIK)
POZOSTAW KOC, AZ DO WYSTYGNIECIA ZRODLA POZARU.

UZUPELNIJ BRAKUJACY KOC
WEZWIJ SERWIS PPOZ.

ADPVIWRAME ZABAOACNE (D WEOH ANEL BADOWS S
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6 Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg przewidywane;

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy rozumie¢ wszelkie prace
prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, ktére mogg spowodowac
bezposrednie zagrozenie pozarem lub wybuchem. Do prac tych zaliczamy w
szczegolnosci:

prace remontowo budowlane z uzyciem ognia otwartego prowadzone wewngtrz
obiektu, na przylegtym do niego terenie, gdzie wystepujg materiaty palne,

prace z zastosowaniem gazow, cieczy i pytéw palnych, przy ktérych mogg powstawaé
mieszaniny wybuchowe np.: malowanie, lakierowanie, klejenie,

wszelkie prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem,

prace z ogniem otwartym, podczas ktorych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:
spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

podgrzewanie instalacji, urzgdzeh i zawordéw substancjami palnymi,

konserwacja dachéw z podgrzewaniem smoty i lepikow itp.

spalanie materiatow, rozpalanie ognisk,

uzywanie materiatow pirotechnicznych,

suszenie materiatéw i substancji palnych,

prace porzgdkowe zwigzane z usuwaniem materiatow niebezpiecznych pozarowo.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczgcy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych, osoby nadzorujgce przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu i
pomieszczen, gdzie prace sg prowadzone.

6.1 Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo- niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do wykonywania w/w prac poszczegolne pomieszczenia oraz
budynek musza byé odpowiednio przygotowane. Przygotowanie to polega na:

oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatow lub zanieczyszczen,

usunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych wszelkich urzgdzen lub
materiatow palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe,
poprzez ostonigcie ich np.: arkuszami blachy, kocami gasniczymi lub innym
materiatem izolacyjnym niepalnym,

sprawdzeniu czy znajdujace sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie w skutek przewodnictwa cieplnego lub rozpryskéw
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych, dodatkowych zabezpieczen,

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,
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® zabezpieczeniu przed rozpryskami lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodéw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile
znajdujg sie w zasiegu zagrozenia,

® sprawdzeniu czy w miejscu planowania prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substanciji tatwo zapalnych,

® przygotowaniu w miejscu wykonywania prac miedzy innymi:

- napetnionych wodg metalowych pojemnikdéw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp.,

- materiatéw ostonowych izolacyjnych niezbednych przy zabezpieczeniu toku prac,

- niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezenia par i gazéw palnych w
rejonie prowadzenia prac,

- podrecznego sprzetu gasniczego w ilosciach oraz asortymencie zaleznym od
wielko$ci wystepujgcego zagrozenia,

- zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac.

Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych z uzyciem cieczy, gazéw i
pytéw mogace stworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e W miejscu prac mogg znajdowac sie tylko niezbedne ilosci w/w substancji z
niewielkim zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci prac,

e zapas substancji powinien byé przechowywany w niepalnych szczelnych
opakowaniach,

e pozostawienie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

e po zakonczeniu prac wszelkie pojemniki, naczynia nalezy szczelnie zamkng¢ oraz
zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb postronnych,

e W pomieszczeniach nalezy zapewni¢ wymagang wentylacje,

e prace mogg by¢ prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par, cieczy lub gazow w
pomieszczeniu nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci

Pracodawca wyznacza osobe odpowiedzialng za sprawowanie nadzoru nad
przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo. Powinna ona w szczegélnosci:

¢ znac obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac ich przestrzeganie
przez podlegtych pracownikéw,

¢ dopilnowacé, aby przed przystgpieniem do prac zostaty wykonane wszelkie zalecenia
w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk, przewidziane w protokole
zabezpieczenia prac,

e sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac oraz wydawac
polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie stwierdzonych niedociggniec i
nieprawidtowosci,

e wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcej niebezpieczenstwo
powstania pozaru do czasu usuniecia zaniedban,
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e braé udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac
pozarowo niebezpiecznych,

6.2 Podstawowe obowigzki wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych

Do obowigzku wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych nalezy w szczegélnosci:

e sprawdzenie czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawnie i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania i rozprzestrzenienia sie pozaru,

o Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie
prac,

e znajomosc¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego
oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

e sprawdzenie przed przystgpieniem do prac czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju pracy,

o Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla danego rodzaju prac,

e rozpoczynanie prac tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia wzglednie na wyrazne
polecenie bezposredniego przetozonego kierujgcego tokiem prac,

e poinstruowanie pomocnikow o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych dla
wykonywanego rodzaju prac,

e przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,

o meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia, ugaszonego
w czasie wykonywania prac,

o doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
twierdzenia czy podczas wykonywania prac nie zainicjowano pozaru,

¢ wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci pozarowo
niebezpiecznych

Po zakohczeniu prac w pomieszczeniu oraz w pomieszczeniach sgsiednich nalezy
przeprowadzi¢ dokfadng kontrole majgcg na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono
tlgcych sie lub zarzgcych czgstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepujg
jakiekolwiek objawy pozaru, oraz czy sprzet np. spawalniczy zostat zdemontowany,
odtaczony od zrddet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb
postronnych. Kontrole takg nalezy przeprowadzi¢ rowniez po uptywie 4 godzin, a
nastepnie 8 godzin liczgc od czasu zakonczenia prac. Szczegotowy czasookres i ilos$¢
kontroli okresla komisja w protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych w
zaleznosci od stopnia zagrozenia.

Prace powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce wymagane
kwalifikacje, upowaznione do wykonywania prac, a sprzet powinien by¢ sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig powstania pozaru.
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7 Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne
sposoby ich sprawdzania

7.1 Warunki techniczne ewakuaciji:

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia sie
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie i bezpieczne opuszczanie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci oséb
przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarow, a takze zastosowanie
technicznych srodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajgcych na:

1) zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych;

2) zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, wysokosci i szerokosci przejs¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych;

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzgdzen
zapobiegajgcych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajgcych usuwanie dymu;

5) zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego i zapasowego) w
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych wymienionych w przepisach
techniczno-budowlanych;

6) zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatow
gtosowych przez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych jest on
wymagany.

Szczegoétowe warunki drég, dojsé, wyjsé ewakuacyjnych okreslajg przepisy techniczno-

budowlane.

7.2 Zasady organizacji akcji ewakuacyjney:

Nadrzednym celem, ktéremu muszg by¢ podporzgdkowane inne zadania, jest ratowanie
zycia ludzkiego. Kazdy pracownik powinien doktadnie zna¢ wszystkie drogi ewakuacyjne
oraz mozliwosci wydostania sie z pomieszczenia, w ktorym pracuje lub przebywa. Drogi

ewakuacyjne sg to korytarze, klatki schodowe, drzwi na drogach ewakuacyjnych, schody
i wyjscia ewakuacyjne prowadzace na zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowe;j.

W przypadku wystgpienia zagrozenia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ wszystkich
pracownikéw przebywajgcych na terenie ewakuowanego obiektu o powstaniu i
charakterze wystepujgcego zagrozenia

W przypadku duzego zagrozenia nalezy dgzy¢ do uruchomienia wszystkich mozliwych
sygnatow w celu zaalarmowania jak najwiekszej ilosci osob.
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7.3 Ogdlne zasady organizacji akcji ewakuacyjnej:

w pomieszczeniach nalezy wytgczy¢ wszystkie urzadzenia, ktére mogg stwarzac
dodatkowe zagrozenia podczas prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych. Za
wykonanie tych czynnosci odpowiedzialni sg: wszyscy pracownicy,

pracownicy majg obowigzek jak najkrotszg drogg kierujgc sie wskazaniami znakow
ewakuacyjnych, opusci¢ budynek i uda¢ do miejsca zbiérki oséb ewakuowanych, na
ktére wyznacza sie teren przed budynkiem. Opuszczajgc pomieszczenie pracownik
powinien dokfadnie sprawdzi¢, czy nikt w niej nie pozostat, pamietajgc o tym, ze
niektére osoby w sytuacji zagrozenia mogg ze strachu chowac sie pod biurkiem, za
szafg lub pod zastong. Powinien réwniez zabrac ze sobg szczegodlnie wazne
dokumenty

wszystkie inne osoby przebywajgce na terenie zakfadu po ogtoszeniu ewakuaciji
powinny opusci¢ budynek i udac sie do miejsca zbiorki.

w przypadku braku mozliwosci opuszczenia budynku ze wzgledu na silne
zadymienie drég ewakuacyjnych lub wystgpienie innych czynnikéw
uniemozliwiajgcych ewakuacje znajdujgce sie na jego terenie osoby powinny
pozosta¢ w pomieszczeniach, uszczelni¢ wszystkie miejsca przedostawania sie do
tego pomieszczenia dymu i stara¢ sie powiadomi¢ osoby przebywajgce na zewnatrz
o koniecznosci udzielenia pomocy. W takiej sytuacji nalezy unikaé otwierania okien,
co moze spowodowac zwiekszong ilos¢ tlenu i przyspieszy¢ rozwoj pozaru jak
réwniez nalezy bezwzglednie zachowac spokdj i nie dopusci¢ do powstania paniki,
kierujgcy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuaciji sprzetu i mienia,
okreslajg w tym celu sposoby, kolejnosc¢ i rodzaj ewakuowanego mienia,

w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, lub ktére znajdujg sie na drodze jego rozprzestrzeniania sie oraz z
takich, z ktérych wyjScia mogg zostac odciete przez pozar lub zadymienie.
Nastepnie nalezy ewakuowac osoby poczawszy od najwyzszych kondygnacji.
Nalezy dgzy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby
0 ograniczonej zdolnoSci poruszania sie, natomiast zamykac¢ strumien ruchu
powinny osoby najbardziej sprawne. Podczas ewakuacji z pomieszczen strumienie
ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie
zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne na klatki schodowe i
wyjécia poza obszar zagrozony lub na zewnatrz budynku,

w przypadku zablokowania drog ewakuacyjnych nalezy niezwtocznie dostepnymi
srodkami np.; telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujgcych sie
na zewnatrz odcietej strefy powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi
odcietych od wyjscia, ktérzy znalezli sie w tej strefie nalezy zebra¢ w pomieszczeniu
najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru i w miare posiadanych $rodkéw oraz
istniejgcych warunkéw ewakuowacé od zewnatrz za pomocg urzgdzen ratowniczych
bedacych w posiadaniu jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi.

ewakuacje mienia nalezy rozpoczg¢ od najcenniejszych urzgdzen i dokumentacji,
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e po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegodlne pomieszczenia. W razie stwierdzenia nieobecnosci jakiejs osoby
nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ dowodcy akcji ratowniczej,

o w przypadku przybycia jednostek PSP w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy
przebiegiem akcji zobowigzany jest do ztozenia krétkiej informaciji o przebiegu akcji
a nastepnie podporzgdkowania sie poleceniom dowodcy przybytej jednostki

7.4 Czynniki powodujgce utrudnienia podczas ewakuacji ludzi:

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych - dym i znajdujgce sie w nim gazy
pozarowe, ktore sg produktami spalania rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko i przenikajg
do odlegtych od miejsca pozaru czesci budynku poprzez otwory instalacyjne w Scianach
i stropach, szczeliny w drzwiach, a takze poprzez klatki schodowe tgczace poszczegodine
kondygnacje. Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego zrédto bywa ukryte lub
niedostepne. Wplywa on draznigco na drogi oddechowe wywotujgc kaszel i krztuszenie
sie, wystepuje tzawienie oczu, a z powodu matej przejrzystosci utrudnione jest
poruszanie sie. Przebywanie ludzi w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku a
nawet paniki w obawie zatrucia sie, doznania obrazen, zastabniecia lub smierci. Gestos¢
zadymienia jest wieksza w gornej czesci pomieszczen i na gérnych kondygnacjach
obiektu, gdzie dym przenika wraz z unoszgcym sie cieptym powietrzem, nagrzanym w
wyniku powstatego pozaru. Gesto$¢ dymu moze byé¢ tak duza, ze niewidoczne stajg sie
Swiatta lamp zwieszonych pod stropami oraz znaki ewakuacyjne. Ponadto rozgrzane
czgstki dymu sg nosnikami ciepta, co powoduje, ze dym na drodze swego
rozprzestrzeniania moze powodowac zapalenie sie znajdujgcych sie tam materiatéw
palnych.

7.4.1 Toksyczne produkty rozktadu i spalania:

Powstajg w warunkach pozaru w wyniku rozktadu termicznego materiatow
wykonczeniowych oraz elementdéw wyposazenia. Stanowig one najwieksze
niebezpieczenstwo dla zycia ludzi, poniewaz czesto sg bezbarwne i bezzapachowe.
Szczegdlnie niebezpieczne sa: tlenek wegla, cjanowodor, czterochlorek wegla,
fozgen. Nawet przy niewielkich stezeniach powodujg silne zatrucie organizmu,
niedotlenienie mdézgu, zaburzenia w oddychaniu i utrate przytomnosci.

7.4.2 Poruszanie sie w warunkach zadymienia:

W wiekszos$ci przypadkow dym gromadzi sie w gornej czesci pomieszczenia, a w
przypadku duzej intensywnosci spalania, strefa zadymienia moze ulec duzemu
obnizeniu tak, ze obejmie wiekszos¢ kubatury pomieszczenia. Przy silnym
zadymieniu nalezy poruszac¢ sie w pozycji pochylonej, jak najblizej posadzki
pomieszczenia lub korytarzy, a w ekstremalnych przypadkach poruszac sie czotgajac.
Aby utatwi¢ oddychanie zaleca sie stosowanie mokrej chustki lub kawatka tkaniny
najlepiej zwilzonego wodg, ktdra postuzy za filtr powietrza. W przestrzeni zadymionej
pionowe;j tj. klatkach schodowych nalezy wchodzi¢ na czworakach i w tej samej
pozycji schodzi¢ tylem. Sposdb ten zapewnia lepszg orientacje, gdzie konczy sie bieg
schodoéw, szczegdlnie przy niedostatecznej widocznosci. W przypadku poszukiwania
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7.4.3

7.5

7.5.1

W pomieszczeniu 0sob, ktére w nim pozostaty, nalezy doktadnie sprawdzac¢ miejsca,
w ktorych mogta schroni¢ sie osoba poszukiwana, a wiec pod biurkiem w szafie, za
zastonami, a nawet w miejscach, ktére pozornie wydawatyby sie niemozliwe. W
przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji osob i mienia decyzje o jej podjeciu podejmuje kierownik lub jego
zastepca. Decyzja o zarzgdzeniu ewakuacji musi uwzglednia¢ informacje o zakresie
ewakuacji, liczbie os6b przewidzianych do ewakuaciji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu, a takze musi okresla¢ drogi i kierunki oraz przewidywac
mozliwos¢ zakwaterowania oséb ewakuowanych w przypadku niesprzyjajgcych
warunkéw atmosferycznych.

Wystepowanie wysokich temperatur i ptomienia:

Wysoka temperatura moze powodowac odciecie drég ewakuacyjnych. Jest
naturalnym czynnikiem budzgcym u ludzi strach, utrudnia lub uniemozliwia
ewakuacje, moze powodowaé u ludzi zachowania nieracjonalne, niewspotmierne do
realnego zagrozenia.

Zachowania sie ludzi w warunkach zagrozenia:

Reakcja ludzi w chwili wykrycia pozaru jest bardzo zréznicowana i zalezy od wielu
czynnikow tj: pte¢, wiek, pora dnia, znajomos¢ obiektu, stopien oswietlenia. Réwniez
réznice w reakcjach poszczegdlnych ludzi na widok ptomieni, wystepowanie dymu oraz
na dzwieki towarzyszgce pozarowi powinny by¢ brane pod uwage przez osoby
organizujgce i kierujgce ewakuacjg. Pozar to wypadek nagty powodujgcy zakiocenie
normalnego funkcjonowania obiektu. Normalng reakcjg jednostki jest zaskoczenie
spowodowane tym, ze nie mozna z gory przewidziec¢, kiedy i gdzie on wystgpi.
Zaskoczeniu moze towarzyszyé przestrach spowodowany widokiem ptomieni, dymem
utrudniajgcym oddychanie i gtosami przestraszonych ludzi. Jezeli temu zjawisku nie
bedziemy przeciwdziataé moze wystgpi¢ panika, ktéra jest sumarycznym przejawem
zaskoczenia i przestrachu oraz obawy o wtasne zycie. Osoby ulegajgce panice tracg
panowanie nad swoim dziataniem, ttoczg sie przy wyjsciach, tratujg sie, moga by¢
nieswiadomie agresywne. W takiej sytuacji kierowanie ich dziataniem staje sie
wiasciwie niemozliwe.

Ewakuacja i zjawisko paniki

Szczegdblnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktérej mozliwos$é
istnieje zawsze, nie tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub katastrofy, czy
innego wypadku, ale i w przypadku niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzgcy w
sktad grupy ogarnietej panikg catkowicie tracg swoje indywidualne cechy osobowosci i
stajg sie elementem groznego, niszczgcego ttumu, ktory nie kieruje sie zadnymi
przestankami logicznego myslenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa ogarnieta
panikg moze sparalizowac i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i
zorganizowanego dziatania. Moze w slepym instynkcie szukania ratunku spotegowac
zagrozenie wtasne, ratownikow i przyczynic sie do innych groznych wypadkow.
Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie trudne. Dokona¢ tego mogag tylko ludzie o
duzej indywidualnosci i autorytecie wsréd ogarnietych panika.
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Przyktadami srodkoéw przeciwdziatania panice sa:

- 0sobisty przyktad

- zdecydowany nakaz

- wykazanie nierealnosci niebezpieczehstwa

- przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa
- zagrozenie uzyciem sity

- uzycie sity

- unieszkodliwienie przywodcy paniki
Opanowanie ttumu ogarnietego panika, prgcego naprzéd, jest bardziej mozliwe do
wykonania dla oséb znajdujgcych sie z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie akcji
ratowniczej najczesciej wystepujg mate formy paniki, ktérej ulegajg grupy lub
pojedyncze osoby, znajdujgce sie w rzeczywistym lub urojonym niebezpieczenstwie,
zatracajgc poczucie rzeczywisto$ci i podejmujgc nieprzemyslane, bezcelowe i
niebezpieczne dziatanie, np. wyskakiwanie z okien czy chowanie sie w miejscach
trudno dostepnych. Przybycie ratownika z zewnatrz powoduje przekonanie, ze
zagrozenie nie jest niebezpieczne i istniejg drogi ratunku

7.6 Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru i podjecia
decyzji o ewakuacji ludzi
LP. ETAPY KOLEJNOSC WYKONYWANIA OSOBY ODPOWIEDZIALNE
EWAKUACJI CZYNNOSCI
1 Wezwanie jednostki Zawiadomienie telefoniczne 998 straz pozarng o Pracownik, ktéry pierwszy

strazy pozarnej

zaistniatym pozarze z okresleniem:

e adres budynku objetego pozarem

e gdzie sie pali (poda¢ pietro, nazwe
pomieszczenia itp...)

e co sie pali, rodzaj materiatow

e czy sa zagrozeni ludzie

e nazwisko zgtaszajgcego oraz numer
telefonu, z ktérego dzwonimy.

zauwazyt pozar

2. Ustalenie kolejnosci i kierunkéw ewakuacji w
zaleznosci od wystepujacego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach,
pamietajgc o tym, ze w trakcie ewakuacji z
wyzszych kondygnacji budynku nie wolno
korzystaé z windy!

3. Wyznaczenie pracownikow odpowiedzialnych
za ewakuacje osob i mienia z poszczegdlnych
pomieszczen,

4 .Ustalenie dodatkowych warunkéw ewakuacji w
sytuacji niekorzystnego rozwoju pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura)
5.Sprawdzenie pomieszczen na pietrach czy

2 Ogloszenie Ogtosi¢ spokojnym gtosem rozpoczecie ewakuacji | Dyrektor, Kierownik lub
rozpoczecia ewakuacji | z okresleniem czy opuszczamy dane pigtro, osoba wyznaczona
budynek czy pomieszczenie.
Do ogtoszenia ewakuacji nalezy wykorzystaé
telefony wewnetrzne.
3 Przebieg ewakuaciji 1. Przydzielenie zadan do wykonania, Dyrektor, Kierownik lub

0soba wyznaczona
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zostaty opuszczone przez wszystkie osoby

4 Oczekiwanie na 1. Wyj$¢ na zewnatrz budynku i oczekiwa¢ na Osoba wyznaczona

przybycie jednostek przyjazd jednostek strazy pozarnej,
strazy pozarnej 2. Udzieli¢ informacji o zaistniatej sytuaciji i

podjetych dotychczas dziataniach,
3. Wskazaé miejsce pracy kierujgcego ewakuacja

5 Gaszenie pozaru Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej przy Wyznaczeni pracownicy

uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego

6 Ewakuacja mienia 1. Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ po Przedstawiciel kierownictwa

zakonczeniu ewakuac;ji ludzi w sytuacji, gdy jest wspdlnie z dowddca akji
ono zagrozone i sytuacja pozarowa pozwala na gasniczej

podjecie takiego dziatania,

2. Kolejno$¢ ewakuacji okresla sie w zaleznosci od
wystepujgcego zagrozenia

3. Miejscem skfadowania ewakuowanego mienia
bedg place na zew. budynku zabezpieczone sitami
policji

7.7 Szczegotowa Instrukcja bezpiecznej ewakuacii z obiektu.

(Szczegodtowa procedura bezpiecznej ewakuaciji z Kompleksu Termy Maltanhskie
przedstawiona zostata jako zatgcznik nr 10.9. do niniejszej instrukcji)

7.8 Ratownicy - ogolna procedura ewakuaciji z niecek i hali basenowej

1.

6.
7.

W razie koniecznosci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:

e ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow niecek
basendw wskazujgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej,

e pozostaje w tgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuaciji,

e liczy osoby wychodzgce z wody,

e poucza osoby wychodzgce z wody o koniecznosci pozostania w poblizu
miejsca wyjscia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z
tego miejsca

e po wyjsciu 0sob z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza, czy
nikt nie zostat w wodzie,

e w przypadku koniecznos$ci podejmuje akcje ratownicza.

Ratownik zasiega informacji od personelu technicznego obiektu o aktualnej

sytuacji. Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej informacji.

W razie takiej koniecznosci ratownik zarzgdza opuszczenie hali basenowej,

informujgc o jej sposobie uczestnikéw.

Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrotszg drogg do gtéwnego punktu zbiorki

znajdujgcego sie na zewnatrz obiektu lub innego wskazanego miejsca. Ratownik

idzie przodem, ewakuowani gesiego za ratownikiem w kontakcie dotykowym

(reka na ramieniu osoby poprzedzajgcej).

W przypadku ograniczonego dostepu do GLOWNEGO miejsca zbidrki (np.

zadymienie), punktem zbiorki bedzie miejsce zbidrki — pétnocny zewnetrzny plac.

W punkcie gtéwnym zbiorki nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy.

Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu obiektu i wraca na
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hale basenowg dokonujgc powtdrnego obchodu niecki basenowe;.

8. Pozostali ratownicy na miejscu zbiérki odbierajg od personelu Kompleksu
apteczke | pomocy i w miare potrzeb udzielajg pomocy ewakowanym.

9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do

Dziennika pracy ratownika.

7.9 Sity do przeprowadzenia ewakuaciji.

Dzien tygodnia Poniedziatek - Pigtek Sobota, Niedziela, Swieta
. 6:00- 9:00- 16:00- 23:00- 7:00- 23:00-
Godziny 9:00 16:00 23:00 6:00 9:00 | 2002300 1 a9
2 1(2 2 2 2 2 2
osoby s3
Ochrona W .
wakacje,
feriei
Swieta)
KOT 1 1 1 1 1 1 1
(kierownik obst. technicznej) +2do3 +2do3 +2do3 +2do3 | +2do3 +2do3 +2do3
+ konserwatorzy
BOK
(biuro obstugi klienta)
KASY

Obstuga Basenu Sportowego

Administracja

1-2
Tylko
podczas
zawoddw
sportowych

7

Firma sprzatajaca 12
Tylko oo
Klienci basen
sportowy

Tylko oo
basen
sportowy

7.10Praktyczne sposoby sprawdzania organizacji ewakuacji

7.10.1 Podstawa prawna

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz.719, 2010r.)

Wiasciciel lub zarzgdca obiektu zawierajgcego strefe pozarowg przeznaczong dla
ponad 50 osob, bedacych jej statymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2
lata przeprowadzac praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

Instrukcja powinna zawiera¢ sposoby praktycznego sprawdzania organizacji oraz

warunkéw ewakuacji ludzi.
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7.10.2 Przedmiot i zakres

Instrukcja okresla dziatania jakie powinny by¢ podjete w przypadku alarmu
pozarowedo lub alarmu zwigzanego z kleskg zywiotowg w temacie ewakuac;ji
pracownikéw oraz ewakuacji mienia. Zakresem instrukcji sg objete wszystkie
procedury zwigzane ze sposobem prowadzenia praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

7.10.3 Opis postepowania

1. Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji powinno byc¢
przeprowadzone raz na 2 lata.

2. Cwiczenia na wypadek alarmu przeprowadza kierownik obiektu lub specjalista z
zakresu bezpieczenhstwa pozarowego. Kierownictwo oddziatu powinno
powiadomi¢ Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu o
terminie przeprowadzenia ¢wiczen, nie pozniej niz 1 tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

3. Nadrzedng zasadg powinno by¢ przygotowanie pracownikow do ewakuacji na
wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

4. Cwiczenia nie powinny jedynie dotyczyé ewakuacji pracownikéw, ale innych
problemdw, ktére mogg mieé miejsce podczas alarmu np.:

e postugiwanie sie podrecznym sprzetem gasniczym
e alarmowanie
e udzielenie pierwszej pomocy

7.10.4 Organizacja ¢wiczen

1. Wszystkie ¢wiczenia zwigzane z ewakuacjg muszg by¢ poprzedzone szkoleniem
instruktazowym, w ktérym nalezy przekaza¢ odpowiednie informacje zapoznajgce
pracownikéw z:

e metodami opuszczania budynku
e sposobami ewakuacji pracownikow
e drogami ewakuaciji
e punktami (miejscami) dla ewakuowanych

2. Wszyscy pracownicy zakfadu, na terenie ktérego bedg przeprowadzane
¢éwiczenia muszg zapoznac sie z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego i
ewakuacji obowigzujgcg na terenie danego obiektu. Kierownik obiektu lub
inspektor ochrony przeciwpozarowej opracowujg scenariusz ¢wiczen, z ktérym sg
zapoznawane osoby funkcyjne przygotowujgce zaplecze logistyczne ¢wiczen,
oraz biorgce udziat w ¢wiczeniach w drugiej fazie np. (lekarze). W przypadku
niezadowalajgcej oceny ¢wiczen, mozna zorganizowa¢ dodatkowe ¢wiczenia.
Minimalna przerwa pomiedzy éwiczeniami powinna wynosi¢ co najmniej 60 dni.
Podczas tej przerwy nalezy dodatkowo przeszkoli¢ personel w tych punktach,
gdzie ¢wiczenia zostaty negatywnie ocenione.

3. Scenariusz ¢wiczenh powinien zawieraé

o cel podstawowy
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o cele dodatkowe

e tereni miejsce ¢wiczen

o wykaz siti srodkéw przewidzianych do ¢wiczen

e 0soby odpowiedzialne za przygotowanie i przeprowadzenie ¢wiczen

e przebieg akcji ratowniczo-ewakuacyjnych (sytuacje, czynnosci éwiczgcych)

4. Z kazdych éwiczen zwigzanych z przeprowadzeniem praktycznego sprawdzenia

organizacji oraz warunkow ewakuacji powinien by¢ sporzadzony rejestr.
Dokumentacja powinna zawiera¢ daty, cele éwiczen oraz ich ocene sporzgdzong
przez obserwatora z Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej, Specjalisty
z zakresu bezpieczenstwa pozarowego, oraz stuzby medycznej. Rejestry
éwiczeh zwigzanych z alarmem powinny by¢ przechowywane przez okres co
najmniej pieciu lat

8 Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym
zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji

Udziat w szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest podstawowym obowigzkiem
kazdego pracownika.
Ustala sie nastepujgce rodzaje szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej
e szkolenie wstepne instruktazowe
e szkolenie okresowe
[ )
1. Szkolenie wstepne instruktazowe
Szkolenie wstepne instruktazowe przeprowadza pracownik prowadzacy sprawy ochrony
przeciwpozarowej przed przystgpieniem nowo przyjmowanego pracownika do pracy.
Program szkolenia wstepnego obejmuje tematyke:
e znaczenie ochrony przeciwpozarowej i organizacja ochrony przeciwpozarowej
e zagrozenie pozarowe i przyczyny pozarow
e urzgdzenia, instalacje i sprzet gasniczy bedacy w obiekcie, drogi i zasady ewakuacji
¢ zasady zwalczania pozaréw
Przeprowadzajgcy szkolenie odnotowuje ten fakt na karcie obiegowej przyjecia
pracownika oraz w rejestrze przeszkolonych pracownikéw prowadzonym przez
pracownika prowadzgcego sprawy ochrony przeciwpozarowe;.

2. Szkolenie okresowe

Szkolenie okresowe prowadzg pracownicy prowadzgcy sprawy ochrony
przeciwpozarowe;j.

Ze szkolenia przeciwpozarowego pracownikow nie prowadzi si¢ egzaminéw.
Program szkolenia podstawowego obejmuje tematyke:
e zagrozenie pozarowe, przyczyny powstania pozaru i rozprzestrzeniania sie pozaru
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e zadania i obowigzki pracownikdw w zakresie zapobiegania pozarom

e zadania i obowigzki pracownikéw w wypadku powstania pozaru

e ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji

e sprzet i srodki gasnicze

e znajomosc praktyczna uzycia sprzetu pozarniczego i urzadzen przeciwpozarowych

9 Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej
dla oséb bedgcych ich statymi uzytkownikami

9.1 Czynnosci zabronione — wytyczne dla wszystkich uzytkownikéw:

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujgcych czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuaciji:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow

mogacych zainicjowaé zapton materiatéw wystepujgcych:

a) w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjgtkiem urzgdzen przeznaczonych do
tego celu, spetniajgcych wymagania okreslone w przepisach rozporzgdzenia
Ministra Gospodarki z dnia 22 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla urzgdzen i systemow ochronnych przeznaczonych do uzytku w
przestrzeniach zagrozonych wybuchem (Dz. U. Nr 263, poz. 2203),

b) w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo;

1. uzytkowanie instalacji, urzgdzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta bgdz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i
czestotliwosci wynikajgcych z przepisdw prawa budowlanego, jezeli moze sie to
przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

2. garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i
nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu:

3. rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu
sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie
tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych
obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie,
przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4. rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych
albo sgsiednich obiektéw;

5. sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sgsiedniej materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

6. uzytkowanie elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;
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7. przechowywanie materiatow palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalaciji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewoddéw odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

. stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatow palnych, z wyjgtkiem

materiatow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w

odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki;

instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich

jak wytgczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na

podfozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzgcych

ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w spos6b zmniejszajgcy

ich szerokosc¢ albo wysokosé ponizej wymaganych wartosci okreslonych w

przepisach techniczno-budowlanych;

sktadowanie materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych, na

nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdinej w

piwnicach;

przechowywanie petnych, niepetnych i opréznionych butli przeznaczonych do

gazéw palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach:

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego koniecznosé
ewakuaciji;

blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajgcy ich

samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzeh w sposob

zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w

przepisach techniczno-budowlanych;

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzgdzeh odcigzajgcych,

c) zrodet wody do celéw przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjami oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa
pozarowego obiektu,

e) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f)  wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych
instalacji gazowej,

g) krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi powinny otwierac sie od wewngtrz mieszkania lub
pomieszczenia,

dystrybucja i przetadunek ropy naftowej i produktéw naftowych w obiektach i na

terenach nieprzeznaczonych do tego celu.

OPRACOWANIE INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA TARNOWO PODGORNE
62-080 Tarnowo Podgodrne, ul. Stoneczna 2, tel. 618 147 298

Insp. ochrony przeciwpozarowej i BHP Tomasz Kubacki

www.osp-tarnowopodgorne. pl tel.660 725 741, e-mail: tomasz.kubacki.ppoz@wp.pl




Firma Strona 53 z 75

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny

TERMY MALTANSKIE POZAROWEGO 01.04.2019

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Data wydania:

9.2 Zadania i obowigzki wtasciciela/zarzgdcy obiektu

1.

10.

Organizowanie i nadzorowanie ochrony przeciwpozarowej oraz zapewnienie
odpowiednich srodkéw na ten cel

Wydawanie wytycznych w zakresie wtasciwego zabezpieczenia przeciwpozarowego
i usuwanie niedociggnie¢

Ustalanie i aktualizowanie planéw dostosowania obiektow do wymagan ochrony
przeciwpozarowej oraz zapewnienie niezbednych srodkéw do realizacji tych planéw
Zapewnienie warunkéw ochrony przeciwpozarowej w zakresie bezpieczenstwa i
ochrony mienia

Uwzglednienie wymagan przeciwpozarowych w dokumentacji budowlanej
instalacyjnej, technologicznej i remontowej

Wyposazenie pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy oraz utrzymanie go w
statej gotowosci do uzycia

Whprowadzenie w zycie i aktualizowanie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
Zaznajomienie pracownikow ze sposobami przeciwdziatania powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru, rozmieszczeniem sprzetu gasniczego oraz
postepowania w przypadku powstania pozaru

Zaznajomienie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi i wprowadzenie do
zakresu czynnosci wszystkich pracownikéw, obowigzku przestrzegania tych
przepiséw

Wykonywanie zarzgdzeh organéw kontrolnych Panstwowej Strazy Pozarnej majgcej
na celu poprawe ochrony przeciwpozarowej.

9.3 Obowigzki Dyrektora.

Dyrektor jest odpowiedzialny za realizacje obowigzkdéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej jako bezposredni zarzgdca obiektu.

1.

abkowbd

Realizacja decyzji pokontrolnych organéw Panstwowej Strazy Pozarnej,
Zapewnienie spetnienia wymagan przeciwpozarowych w obiekcie,
Kierowanie ewakuacjg ludzi z obiektu,

Zapewnienie odpowiednich warunkéw ewakuacji ludzi z obiektu,
Wprowadzanie w zycie postanowien przepiséw przeciwpozarowych oraz
wynikajgcych z instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych przez pracownikéw
i wycigganie konsekwencji w stosunku do pracownikéw nieprzestrzegajgcych
postanowien,

Organizacja szkolen dla pracownikow,

Dbatos¢ o terminowe prowadzenie przegladow i kontroli okresowych instalacji
i urzgdzen, w tym przeciwpozarowych i gasnic,

Wyznaczenie pracownikow do kierowania ewakuacja,

10. Kreowanie polityki bezpieczenstwa obiektu,
11. Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych przez pracownikow

firm zewnetrznych, w przypadku prowadzenia prac remontowych lub naprawczych.
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9.4 Obowigzki kadry kierowniczej

PwnNpPE

Zapewnienie spetnienia wymagan przeciwpozarowych w obiekcie,

Kierowanie ewakuacjg ludzi z obiektu,

Zapewnienie odpowiednich warunkéw ewakuacji ludzi z obiektu,

Wprowadzanie w zycie postanowieh przepisow przeciwpozarowych oraz
wynikajgcych z instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

Nadzér nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych przez pracownikoéw
i wycigganie konsekwencji w stosunku do pracownikow nieprzestrzegajgcych
postanowien,

Organizacja szkolen dla pracownikow,

. Dbatosc¢ o terminowe prowadzenie przegladdw i kontroli okresowych instalaciji

i urzadzen, w tym przeciwpozarowych i gasnic,

Kreowanie polityki bezpieczenstwa obiektu,

Nadzér nad przestrzeganiem przepisdw przeciwpozarowych przez pracownikéw firm
zewnetrznych, w przypadku prowadzenia prac remontowych lub naprawczych.

9.5 Zadania i obowigzki pracownikéw ochrony obiektu

1.

10.

11.

12.
13.

Szczegodtowo zapoznac sie z trescig dokumentu instrukciji centrali sygnalizacii
pozarowej i postepowaé zgodnie z jej zaleceniami.

Zapoznac sie z terenem chronionego obiektu, rozmieszczeniem poszczegdlnych linii
dozorowych i czujek na nich zainstalowanych.

Okresowo wykonac testowanie elementow sygnalizacyjnych centrali zgodnie z
instrukcjg obstugi.

Znac i przestrzegac instrukcje przeciwpozarowe, sposoby alarmowania pozarowego
wspétpracownikéw, gosci i strazy pozarnej oraz uzycia podrecznego sprzetu i
Srodkow gasniczych, a takze prowadzenia i kierowania ewakuacji oséb znajdujgcych
sie w budynku do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

Otwieranie zamknietych wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu podczas prowadzenia
ewakuaciji.

Bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Dba¢ o wtasciwy stan zabezpieczenia pozarowego, oraz utrzymania nalezytego
porzadku i czystosci w pomieszczeniach i na stanowisku pracy

Zgtaszac¢ przetozonym o zauwazonych brakach lub usterkach mogacych sie
przyczyni¢ do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru.

Nie zastawia¢ drog ewakuacyjnych, dostepu do podrecznego sprzetu gadniczego
oraz urzadzenh elektrycznych.

Sprawdzi¢ po zakohczeniu pracy swoje stanowisko pracy, czy istnieje
niebezpieczenstwo powstania pozaru.

Sprawdzanie w Momocie obejmowania pracy, czy na stanowisku w wyznaczonym
miejscu znajdujg sie zapasowe klucze do pomieszczen.

Udostepni¢ dojazd jednostek stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia.

Kierowanie jednostek stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia.
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14.

W razie pozaru podporzadkowac sie poleceniom osoby kierujgcej akcjg ratowniczo
— gasniczg przed przybyciem strazy pozarnej, a po jej przybyciu podporzgdkowa¢ sie
dowddcy jednostki ratowniczo — gasniczej

9.6 Zadania i obowigzki pracownikéw bez wzgledu na zajmowane

stanowisko

1. Brac¢ udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej

2. Dbaé o wtasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz utrzymania
nalezytego porzadku i czystosci w pomieszczeniach i na stanowisku pracy

3. Znac i przestrzegaé instrukcje przeciwpozarowe, sposoby alarmowania pozarowego
wspotpracownikow i strazy pozarnej oraz uzycia podrecznego sprzetu i Srodkow
gasniczych

4. Zgtaszac¢ przetozonym o zauwazonych brakach lub usterkach moggcych sie
przyczyni¢ do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru

5. Nie zastawia¢ drog ewakuacyjnych, dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego
oraz urzgdzen elektrycznych

6. Sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy swoje stanowisko pracy, czy istnieje
niebezpieczenstwo powstania pozaru

7. Usungc¢ wszelkiego rodzaju odpady i $mieci oraz wytgczy¢ doptyw energii
elektrycznej od nieeksploatowanych urzadzen

8. W razie pozaru podporzgdkowac sie poleceniom osoby kierujgcej akcjg ratowniczo

— gasniczg przed przybyciem strazy pozarnej, a po jej przybyciu podporzgdkowac
sie dowddcy jednostki ratowniczo — gasniczej.

9.7 Zadania i obowigzki pracownikéw firm zewnetrznych wykonujgcych
prace na terenie:

Kierownik firmy zewnetrznej wykonujgcy wszelkie prace na terenie zaktadu jest
odpowiedzialny za realizacje obowigzkow zwigzanych z ich zabezpieczeniem z
zakresu ochrony przeciwpozarowej jako bezposredni przetozony oraz scisle
wspoétpracuje z kierownictwem zaktadu.

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikow firm zewnetrznych nalezy:

1. Zapozna¢ sie z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego obowigzujgcg na terenie

zaktadu, a w szczegdlnosci ze sposobami alarmowania pracownikéw, strazy
pozarnej oraz sposobow ewakuaciji.

2. Dba¢ o wtasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz utrzymania

nalezytego porzadku na stanowisku pracy

3. Zgtaszac przetozonym o zauwazonych brakach lub usterkach mogacych sie

przyczyni¢ do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru

4. Nie zastawia¢ drog pozarowych drég ewakuacyjnych w budynkach oraz dostepu

do podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen elektrycznych

5. Sprawdzaé po zakonczeniu pracy swoje stanowisko pracy, czy istnieje

niebezpieczenhstwo powstania pozaru

6. Usung¢ wszelkiego rodzaju odpady i Smieci oraz wytgczy¢ doptyw energii

elektrycznej od nieeksploatowanych urzadzen
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7. W razie pozaru podporzgdkowac sie poleceniom osoby kierujgcej akcjg ratowniczo
— gasniczg przed przybyciem strazy pozarnej, a po jej przybyciu podporzadkowac
sie dowodcy jednostki ratowniczo — gasnicze;j
8. Po ogtoszeniu alarmu niezwtocznie uda¢ sie do oznaczonego miejsca zbiorki
9. Kierownik grupy nadzoruje ewakuacje podlegtych mu pracownikéw, sprawdza stan

osobowy ewakuowanych, nastepnie przekazuje informacje o liczbie
ewakuowanych pracownikow pracownikom ochrony obiektu

9.8 Materiaty niebezpieczne pozarowo — wytyczne stosowania,
sktadowania i magazynowania:

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatéw niebezpiecznych pozarowo nalezy:
1) stosowac sie do wytycznych zawartych w kartach charakterystyki, w szczegdélnosci:
a) postepowac z substancjami i mieszaninami oraz magazynowac je stosujgc sie do

wymagan sekgcji 7 kart,

b) przed przystgpieniem do pracy dokona¢ oceny zagrozen i przygotowac srodki

niezbedne do zabezpieczenia prac i dziatan na wypadek pozaru lub innego
zdarzenia, w szczegdlnosci:

o zidentyfikowa¢ zagrozenia zgodnie z sekcjg 2 karty oraz okresli¢ srodki
bezpiecznego postepowania zgodnie z punktem 7.1 karty,

e przygotowac srodki do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zapoznac sie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
zgodnie z wytycznymi sekcji 4 karty,

e do zabezpieczenia przeciwpozarowego ustali¢ srodki gasnicze i zasady
postepowania zgodnie z wytycznymi sekcji 5 karty,

o okresli¢ zasady postepowania w przypadku niezamierzonego uwolnienia
do srodowiska zgodnie z wytycznymi sekcji 6 karty,

o okresli¢ zasady kontroli narazenia i srodki ochrony indywidualnej zgodnie
z wytycznymi sekcji 8 karty,

o okresli¢ zasady postepowania z odpadami na podstawie wytycznych
sekcji 13 karty;

c) substancje magazynowac z zachowaniem przepisow przeciwpozarowych oraz

wytycznych okreslonych w karcie charakterystyki materiatu palnego, w tym
wytycznych magazynowania okreslonych w sekgcji 7 karty;

2) na stanowisku pracy utrzymywac ilos¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo nie
wiekszg niz jest to niezbedne, jezeli przepisy szczegdlne, karta charakterystyki lub
techniczna nie stanowi inaczej;

3) przechowywac zapas materiatdw niebezpiecznych pozarowo w oddzielnym
magazynie przystosowanym do takiego celu, zapewniajac w szczegodlnosci:

a)

b)

aby materialy niebezpieczne pozarowo byty przechowywane w sposéb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu
sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania,

aby przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C)
wytgcznie w pojemnikach przystosowanych do tego celu, wykonanych z
materiatdw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajgcych tadunki
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elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia i
zabezpieczonych przed sttuczeniem,

4) nie przechowywaé materiatow niebezpiecznych pozarowo w obrebie klatek
schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogélnie dostepnych,

5) podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C) w
budynkach, w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi:

a) w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej niz
ZL IV przechowywac:

e do 10 dm? cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 294,15 K (21 °C) oraz
e do 50 dm? cieczy o temperaturze zaptonu 294,15+328,15 K (21-55 °C),

6) podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C) w
pomieszczeniach stanowigcych odrebng strefe pozarowsg, spetniajgcg wymagania
techniczno-budowlane dotyczace stref pozarowych PM, jest dopuszczalne
przechowywac je w takiej ilosci, ze gestos¢ obcigzenia ogniowego stworzona przez te
ciecze nie przekroczy wartosci ustalonej dla danego pomieszczenia. Gestosé
obcigzenia ogniowego dla sktadowanych materiatow nalezy obliczy¢ korzystajgc z
normy PN-B-02852.

Uwaga: zabronione jest sktadowanie materiatow palnych w pomieszczeniach
technicznych, tj. w pomieszczeniach przeznaczonych dla urzgdzen stuzgcych do
funkcjonowania i obstugi technicznej budynku;

7) pamietac, ze podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej
373,15 K (100 °C) w garazach:

a) o powierzchni powyzej 100 m? jest dopuszczalne przechowywanie tych cieczy
tylko wtedy, gdy sg niezbedne przy eksploatacji pojazdu i sg przechowywane w
jednostkowych opakowaniach stosowanych w handlu detalicznym,

b) nie jest dopuszczalne przelewanie paliwa oraz napetnianie nim zbiornikéw paliwa
w pojazdach,

c) wolno stojgcych wykonanych z materiatéw niepalnych o powierzchni do 100 m?
jest dopuszczalne przechowywanie do 200 dm? cieczy o temperaturze zaptonu
ponizej 328,15 K (55 °C);

d) o powierzchni do 100 m?, innych niz wolno stojgce wykonane z materiatéw
niepalnych, jest dopuszczalne przechowywanie:

e do 20 dm? cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 294,15 K (21 °C) lub
e do 60 dm? cieczy o temperaturze zaptonu 294,15+373,15 K (21-100 °C);

e) ciecze powinny by¢ przechowywane w naczyniach metalowych lub innych
dopuszczonych do tego celu, posiadajgcych szczelne zamkniecia.

10 Zatgczniki
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10.1 Oswiadczenie zapoznania sie z instrukcjg bezpieczenstwa
pozarowego

TERMY
MALTANSKIE

(piecze¢ zaktadu pracy)

OSWIADCZENIE

IMI I NAZWISKO: ..o e

Stanowisko (petniona fUNKCja): .......o.iiei i

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem (tam) przeszkolony w zakresie przepisow
i wymogoéw ochrony przeciwpozarowych obowigzujgcych w obiekcie Termy Maltanskie
Sp. z 0.0., ktére zobowigzuje sie przestrzegaé. Poinformowano mnie réwniez o rodzajach
podrecznego sprzetu gasniczego i sposobach jego uruchomienia oraz o zasadach
postepowania na wypadek pozaru, w tym réwniez dotyczgcych ewakuacji ludzi i mienia.
Zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

(podpis wyktadowcy)

(podpis osoby szkolonej)

Data SzKOIeNIa: ......ccoooeiiiieee e
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10.2Instrukcja postepowania w przypadku uruchomienia systemu

Instrukcja postepowania w przypadku uruchomienia
systemu SAP

Po uruchomieniu systemu SAP dowddca ochrony powinien:

1. Zlokalizowaé miejsce zagrozenia poprzez:
» System monitoringu — udanie sie do pomieszczenia nr 147
» Skierowanie pracownika ochrony poprzez:
e Polecenie ustne
e Polecenie radiowe
e Polecenie telefoniczne
o kontakt telefoniczny z dang strefg w ktorej wykryto zagrozenie —pracownik ochrony
lub KOT.
2. Otrzymac¢ meldunek o zagrozeniu lub braku zagrozenia.
3. W ciggu do 3 minut powiadomi¢ o zagrozeniu lub braku zagrozenia Operatora SMA

Iskra pod numerami:

618 733 938 Ilub 609 297 899

ORAZ PODAC NUMER OBIEKTU
657

4. Sporzadzi¢ notatke ze zdarzenia.
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10.3 Protokdét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym — wzor.

Nazwa i okreslenie pomieszczenia - stanowiska, w ktéorym przewiduje sie wykonywanie
prac

Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci
pozarowe materiatow palnych wystepujgcych w pomieszczeniu lub rejonie
przewidzianych prac

Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu
lub rejonie przewidzianych prac

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia
na okres wykonywania prac

Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w razie
zaistnienia pozaru

Osoba(y) odpowiedzialne za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia
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przeciwpozarowego toku prac

Osoba (y) odpowiedzialna (e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
toku wykonywanych prac

Osoba (y) zobowigzane do przygotowania kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu
(okreslenie ilosci i czestotliwosci i kontroli)
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10.4Zezwolenie nr ......... na prowadzenie prac niebezpiecznych pod

wzgledem pozarowym - wzor

1 M S CE PraCY ... it e e
(pomieszczenie, stanowisko, instalacja)

2. ROQZA] PraCY: ...ttt e

3. Czas pracy: dnia .......ccccvvvvvvvvvenvvennnn. od godz. .....cevevvreerienee dogodz. ....eevveinnnnnns

4. Zagrozenie pozarowe-wybuchowe w miejscu pracy:

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku
prac pozarowo niebezpiecznych:

Nazwisko .........cccceeeeeeiiienn. WYKONANOo ........cccccuvevevmiveniiniinnnns Podpis ....ccevevevireieneeenn.

b) wytaczenie spod napiecia, itp.
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Nazwisko .........cccceeveeeiiieennn. WyYKONaNOo ........ccccvvevevmiieneinnennnns Podpis .....ceveveeeeiinnnnnes

c) dokonano analizy stezenia par cieczy, gazow i pytow:
Nazwisko ..........cccceeeeeeennnn. WYKONANO ........cevvvvvviieiiievineneeeneee. Podpis ......ccccevvinnnnnnns

W miejscu pracy nie wystepujg niebezpieczne stezenia:

9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
(zezwolenie moze nastgpic¢ po ztozeniu podpisdw przez osoby wymienione w pkt. 8)

( podpis wypisujacego)
(podpis Przewodniczgcego Komisji)

10. Prace zakonczono dnia ..........cccceeevviviiieeeeeennnne [o[o]o -

WYKONAL. ... e e

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i
okolicznosci moggcych zainicjowac pozar.
Stwierdzam odebranie robot: Skontrolowat:

................ (pOdeS)
(podpis)

UWAGA!
Odbierajacy przekazuje zezwolenie Przewodniczgcemu Komisji celem
wigczenia do akt.
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10.5Znaki ochrony przeciwpozarowej zgodne z PN-EN ISO 7010:2011

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Gasnica

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktéorym znajduje sie gasnica

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Hydrant wewnetrzny

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie waz pozarniczy

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Drabina pozarowa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie drabina, ktdérg mozna
uzywac wytgcznie do gaszenia pozaru

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Zestaw sprzetu ochrony przeciwpozarowej

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktéorym znajduje sie sprzet pozarniczy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Alarm pozarowy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie przycisk alarmowy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Telefon alarmowania pozarowego

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie telefon alarmowy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Instalacja gaszenia gazem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej baterii gasniczej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Wozek gasniczy

Funkcja: Wskazuje lokalizacje gasnicy na kotkach

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Przenosny agregat piany

Funkcja: Wskazuje lokalizacje przenosnej gasnicy pianowej
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Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Aplikator mgty wodnej

Funkcja: Wskazuje lokalizacje aplikatora mgty wodnej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stafa instalacja gasnicza

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej instalacji gasniczej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: State Urzgdzenia Gasnicze Wodne

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej instalacji gasniczej wodnej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stacja spustowa

Funkcja: Wskazuje potozenie stacji zdalnego zwalniania

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Monitor pozaru

Funkcja: Wskazuje lokalizacje miejsca monitorowania pozaru

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Koc gasniczy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie koc gasniczy

10.6 Znaki bezpieczenstwa Ewakuacyjne zgodne z PN-EN ISO
7010:2011

Standard: 1ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

" 3 O O

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informaciji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajgcy ze

l ! Nazwa: Wyjécie ewakuacyjne (lewostronne)
!‘ 3 Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego
Do podania informaciji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajagcy ze
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strzatkg

Standard: 1ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii
Nazwa: Strzatka kierunek ewakuac;ji
Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuaciji (strzatka moze by¢ obrécona
o wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do pionu._Znak ten ma zastosowanie
wylgcznie jako znak uzupetniajgcy.

Przyktady stosowania znaku:

G KEY KE3 KK DS

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuac;ji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuaciji (strzatka moze by¢ obrécona
o wielokrotnosc¢ kata 90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie
wytgcznie jako znak uzupetniajgcy.

Przyktady stosowania znaku:

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Miejsce zbiorki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbidrki do ewakuacji

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbiorki do ewakuacji dla inwalidéw

Funkcja: Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy bezpieczenstwa
(kryjowki) dla oczekujgcych pomocy, ktorzy nie mogg korzysta¢ ze schodow
w przypadku ewakuacji

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjng

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie okno ewakuacyjne z
zamontowang drabing

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie okno ewakuacyjne,
dzieki ktoremu stuzby ratunkowe moga ratowac ludzi za pomocg drabiny

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Stluc aby uzyska¢ dostep

Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktorg nalezy stluc w celu uzyskania dostepu
do klucza otwierajgcego wyjscie ewakuacyjne
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Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzyé

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzylty

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyty

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (lewe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na lewo

Standard: 1ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na prawo

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Przesun drzwi w prawo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktérym otwierajg sie drzwi przesuwne

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w lewo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktorym otwierajg sie drzwi przesuwne

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Drzwi otwierajg sie przez pociagniecie z lewej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z lewej strony

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji

Nazwa: Drzwi otwierajg sie przez pociggniecie z prawej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z prawej strony

i (2] al [

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji

Nazwa: Drabina ewakuacyjna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje trwale umocowanej drabiny ewakuacyjne;j
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Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pierwsza pomoc medyczna

Funkcja: Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub zaplecza pierwszej pomocy
Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczehstwa i
napisy.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Telefon alarmowy

Funkcja: Do wzywania pierwszej pomocy lub ratunku

Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczenstwa i
napisy.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Lekarz

Funkcja: Wskazuje miejsce, gdzie w nagtych wypadkach mozna znalez¢
lekarza

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacii

Nazwa: Defibrylator (AED)

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie automatyczny
defibrylator zewnetrzny

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Prysznic do przemywania oczu

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie prysznic do przemywania
oczu

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Prysznic bezpieczenstwa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktdorym znajduje sie prysznic bezpieczenstwa.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji

Nazwa: Nosze

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajdujg sie nosze

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagii

Nazwa: Walizka medyczna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje walizki medycznej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Resuscytator z tlenem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje resuscytatora tlenu
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10.7 Sposoby ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie (w
zaleznosci od stopnia dysfunkcji i mozliwosci praktycznych)

10.7.1 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby przy uzyciu noszy.

Bardzo waznym elementem tego sposobu ewakuaciji jest prawidtowe utozenie osoby

poszkodowanej oraz zapiecie pasow.

10.7.2 Ewakuacja na krzesle.

Ten sposoOb przenoszenia mozna stosowac wszedzie tam, gdzie niemozliwe jest
operowanie noszami np. w ciasnych i kretych korytarzach, klatkach schodowych itp.
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10.7.3 Ewakuacja osoby poszkodowanej chwytem kornczynowym.

Jeden z ratujgcych chwyta ewakuowanego pod pachy, stojgc od strony jego gtowy, a drugi
pod kolana, stojgc tytem do ratowanego.

10.7.4 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby ,na stoteczku”.

Ratownicy odpowiednim chwytem rgk tworzg ,stoteczek”, na ktory siada ratowany
trzymajgc ratownikdw za szyje. Ratownicy lekko zwrdceni do siebie, ukosnie do kierunku
ewakuacji, wynoszg rannego.
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10.7.5 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby chwytem ,hustawkowym”.

Ratownicy chwytajg sie za rece ,zewnetrznie”, wktadajgc je pod siedzenie ratowanego.
Rekami ,wewnetrznymi” po wzajemnym uchwycie na wysokos$ci tokcia zabezpieczajg
ratowanego od tytu, tworzgc wsparcie na wysokosci gornej czesci jego plecow.

10.7.6 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem ,strazackim”.

i

Ratowany po odpowiednim chwycie wstepnym wykonanym przez ratujgcego, znajduje sie w
poprzecznym utozeniu, zwisajgc na jego barkach. Ratujacy ma jedng reke przetozong
pomiedzy nogami ratowanego, trzymajgc go za reke na wysokosci nadgarstka, druga reka
ratowanego zwisa swobodnie z tytu. Ratujgcy ma réwniez drugg reke wolng i moze jej uzy¢
np. do otwierania pomieszczen, likwidacji przeszkod itp.
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10.7.7 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem ,ttumokowym?”.

Ratowany zaktada rece od tytu przez ramiona ratownika, aby zwisaty one na piersi
ratujgcego. Ciato powinno spoczywac na plecach ratownika w taki sposéb, aby nogi nie
dotykaty ziemi. W okreslonych wypadkach ratujgcy przytrzymuje rece przenoszonego. Moze
tez czynic to jedna reka, uzywajac drugiej do lepszego utozenia i przytrzymywania
ratowanego na plecach lub ztapania sie poreczy np. przy schodzeniu po schodach klatki
schodowe.

10.7.8 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem na ,barana”.

A

Ratowany lezy na plecach ratownika i przytrzymuje sie rekami za jego szyje. Ratujgcy
podchwytem pod kolana przytrzymuje ratowanego w ten sposéb, aby Srodek ciezkosci
ratowanego znajdowat sie na wysokosci krzyza ratujgcego. Ratownik jest lekko
pochylony do przodu.
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10.7.9 Ewakuacja osoby poszkodowanej sposobem wyprowadzania z pomoca:

10.7.9.1 jednej osoby:

10.7.9.2 dwodch osob:

Tym sposobem sg ewakuowane osoby, ktére mogg sie poruszac przy pomocy innych
osob.
Ratowani ujeci pod reke przytrzymujg sie za szyje ratujgcego.
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10.8 Aktualizacja Instrukcji bezpieczenhstwa pozarowego
L.p. Data Temat aktualizacji Podpis

10.9 Szczegotowa Instrukcja bezpiecznej ewakuacii z obiektu.

11 Plany graficzne
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