Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.0.

Zalacznik nr 3 do OPZ

Szczegolowy wykaz stanowisk wraz z okresleniem czynnikow ryzyka

Zarzadu Komunalnych Zasobow Lokalowych sp. z o.0.

1. PRACOWNIK ADMINISTRACYJNO-BIUROWY

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Pracownik administracyjno-biurowy

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu administracyjno-biurowym. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz
obrotowe krzesto z pigcioramienng podstawa z kdtkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwoscia regulacji wysokosci od poziomu
podlogi i regulacji oparcia. Wyposazone jest w urzadzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowa rowniez szafy na dokumenty.

Wykonywane prace, zadania,

Opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji biurowej, wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem komputera, korzystanie z
elektronicznych no$nikéw informacji, archiwizowanie dokumentow, utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. Kierowanie samochodem

czynnosei shuzbowym.
Czas pracy Praca jednozmianowa
Wysitek Praca w wymuszonej pozycji ciata - siedzace;j.

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, samochdd, rower

Kwalifikacje 0s6b zatrudnionych na
tym stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaly
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Stosowane §rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej

Maseczki, przyltbice, r¢kawice.

Inne informacje

Uprawnienia do pracy na wysoko$ci do 3 m.

Czestotliwos$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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- ., A Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia o g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia SIE[P] R ryzyka
L)
Czynniki fizyczne
Mate powierzchniowe
urazy (sthuczenia),
Sliskie, nierowne powierzchnie zwichnigcia, skrgcenia
e . : . ) akceptowalne - . . o I
1 Poslizgnigcie, posadzki, nieporzadek na i naderwania stawow, 3161 18 | dziatania nic s Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji
upadek stanowisku pracy, niewlasciwe naderwania wiagzadet konieczne & wewnetrznej, zachowanie szczegolnej ostroznosci, ograniczenie pospiechu.
obuwie stawu skokowego i
stopy, ztamania
konczyn
Ztamania
e L konczyn, Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie ostroznosci
Roznica poziomow . akceptowalne - L . . . . i
.. . L uszkodzenia N przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodéw, stosowanie zabezpieczen
2 | (upadek na nizszy | Przemieszczanie si¢ po schodach 716 |1 42 | dzialania nie sg 1 ) iy
. krggostupa, - antyposlizgowych na schodach wewnetrznych i zewngetrznych (np. z6tto-czarna
poziom) . konieczne . . .
potluczenia, tasma wyklejona na brzegach stopni).
urazy
Ograniczone
przestrzenie Narozniki mebli stanowigcych Stluczenia ciala akceptowalne - . . L . . .
.. .. . . L Dbanie o porzadek, wiasciwa organizacja stanowisk pracy w pomieszczeniu,
3 | (uderzenie si¢ wyposazenie stanowiska pracy, (zwhaszcza bark, rece, | 1 [ 6 | 1 6 dziatania nie sa zachowanic ostroznodei. oeraniczenic poépicchu
0 nieruchome elementy wej$¢ nogi) konieczne 108 posp ’
przedmioty)
Ostre i szorstkie Wykorzystyvyang ZSzywacze, . . akceptowalne - . . . . . o .
. nozyczki, nozyki do cigcia papieru. | Skaleczenia i zaktucia . . Wzmozona uwaga przy manipulacji stwarzajacymi zagrozenie skaleczeniem
4 | narzgdzia oraz ; . L. ) 1|6 |6 36 | dziatania nie s . - - . . ,
. Krawedzie papierowych opakowan i | dtoni - prostymi narzedziami oraz w trakcie otwierania opakowan (np. przesytek).
krawedzie . konieczne
kartek papieru
Segregatory ‘ dokurpentaq 4 - Utrzymywanie tadu i porzadku (zwtaszcza podczas uktadania materiatow na
- umieszczone na wyzszych potkach. | Skaleczenia (rany . , . . . . ..
Przedmioty . A , . . wyzszych potkach). Wzmozona uwaga w czasie manipulowania opakowaniami
Spadajace z potek regatow cigte). Sthuczenia akceptowalne - . : . . . - . .
usytuowane na N A I . . .. zbiorczymi. Do zdejmowania i uktadania materiatow na wyzszych potkach
5 . . opakowania zbiorcze i pojedyncze | (siniaki). Zadrapania. 3|16 |1 18 | dziatania nie sg . . . i . S
wysokosci, grozace . R .. .. . - wykorzystywanie dwustopniowych schodkow z antyposlizgowymi stopniami
. przedmioty, najczgéciej w sytuacji | Mozliwe tez konieczne . . . S e
upadkiem . . PR lub drabiny rozstawnej. Zasada sktadowania przedmiotow cig¢zszych na
ztego i przypadkowego ich wstrza$nienia mozgu .. , . . ..
’ nizszych potkach. Ograniczenie pospiechu.
sktadowania.
Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z luznymi
Niszezarka do dokumentéw. elementqml stro;u). Wzmozona uwaga i ograniczenie pospleghu. Zakaz
. . S . wktadania palcow do otworu szczeliny wejciowej niszczarki celem
Obracajace si¢ Zwlaszcza w trakcie uzytkowania . ) L . . i
. . , . . akceptowalne - | odblokowania urzadzenia. Unikanie pochwycenia dlugich wloséw poprzez
cze$cl maszyn urzadzenia w luznym ubraniu, z Skaleczenia, . Lo .. - . L
6 . . . . L . 1133 9 dziatania nie s | utrzymywanie ich z dala od otworu wej$ciowego urzadzenia (np. spigcie
grozace niedopietymi rekawami, luznymi zwlaszcza rak . , . Lo . L
. . . - konieczne wlosow). Nakaz odlaczania wtyczki zasilania z gniazdka przed przystapieniem
pochwyceniem elementami ubrania (np. apaszki, . . . e .
it.) do przesuwania, czyszczenia urzadzenia lub innej czynnosci niz zwykta
i obstuga (niszczenie dokumentéw). Korzystanie, jesli to mozliwe, z Eko Boxu
do niszczenia dokumentacji roboczej.
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- ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia o g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R ryzyka
Ruchome i state
obiekty ) Przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym, zachowanie szczegdlnej
(Wypad_ek _ Podczas prowadzenia samochodu, Smier¢, kalgctwo, akceptowalne - ostroznosg podczgs stuzbowych V\{y_]aZd.OW/WY_]SF: poza te.rern placowkl,
komunikacyjny, . zewngtrzne 1 . . zachowanie ograniczonego zaufania do innych uzytkownikéw drogi,

! otracenie podczas naprawy awaryjnej wewngtrzne obrazenia 6|8 |49 dzialania nie s3 dostosowanie predkosci do warunkéw drogowych, sprawnos¢ pojazdu
Potracemie, samochodu, podczas jazdy rowerem | . ¢ konieczne vamie pre . YEOWYCH, Sb 3¢ poJ ’
przygniecenie ciata sprawnos$¢ psychofizyczna kierowcy, zapinanie paséw bezpieczenstwa,
przez inne pojazdy stosowanie okularéw przeciwstonecznych w szczegodlnie stoneczne dni.

w ruchu)
Dostosowanie mikroklimatu do subiektywnego odczucia komfortu cieplnego,
Temperatura przekraczajaca Przezigbienia zaleznego nie tylko od temperatury i wilgotnosci, ale i od sposobu ubierania si¢
. . akceptowalne - | o A . .
Zmienny zakres ustalony lub przegrzania, . L. i cech osobowych pracownikow, zapewnienie wlasciwej temperatury i
8 mikroklimat dla komfortu cieplnego choroby uktad R R EE dziatania nie s3 tylacji hodzi ie podrézy. Odpowiednie ustawieni
y uktadu konieczne wentylacji w samochodzie w czasie podrozy. Odpowiednie ustawienie
oddechowego klimatyzacji oraz klimatyzatorow mobilnych oraz dostosowanie jej do
preferencji wszystkich uzytkownikow w pomieszczeniu.
Hatas spowodowany
przez pojazdy poruszajace si¢ po
drodze,
uszkodzqne ! gl.osno pracujace Napigcie nerwowe, akceptowalne - | Wyeliminowanie sytuacji kumulowania wokot stanowiska pracy wielu tzw.
urzadzenia, emitowany przez sprzgt . S , - , . .
9 | Hatas . - zmeczenie 3 |6 1 18 dziatania nie s3 | ,,gloSnych” urzadzen, ograniczenie hatasu dochodzacego z zewnatrz.
biurowy, rozmowy, telefon itp. w - -
. . psychiczne konieczne
pomieszczeniach o ztych warunkach
akustycznych, odgtosy zachodzgce
Z Zewnatrz.
Podczas parzenia i przenoszenia . .
- o L. Oparzenia termiczne akceptowalne - . o . . s
. napojow, gorace positki, czajnik, . . S Zachowanie ostrozno$ci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania
10 | Poparzenia ciala — najczesciej 3 |6 |1 |18 dziatania nie sa . o
- ekspres do kawy, kuchenka . - ograniczajace pospiech.
termiczne - dtoni konieczne
mikrofalowa
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wytaczanie urzadzen elektrycznych
po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w wyznaczonych miejscach).
Prawidlowe rozmieszczenia i oznakowanie miejsc usytuowania podrecznego
Uduszenie, spalenie, spryzq?u ppoZ. oraz jego kontrola (np. sprawnosci gasmc). Zakgz zastaw1apla}
- . . . . drog i wyj$¢ ewakuacyjnych (nawet tylko na chwilg). Szkolenie pracownikow
Wadliwa instalacja elektryczna, zatrucie trujgcymi akceptowalne - . : : .
. . . L S S w zakresie zasad postgpowania na wypadek powstania pozaru. Sprawna

11 | Pozar aerozole tatwopalnych srodkow wydzielajacymi si¢ 4010505 | 10 |dziatanianiesg . A ) s ,

d . . - - . ochrona przeciwporazeniowa instalacji i urzadzen elektrycznych (regularne

ezynfekcyjnych na bazie alkoholu | gazami, poparzenie, konieczne o . L
przeglady, ogledziny i pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa
wybuch - , : . S .

pomieszczen przed ich opuszczeniem. Przechowywanie srodkow
dezynfekcyjnych w szczelnie zamknigtych opakowaniach. Przechowywanie
srodkéw dezynfekeyjnych z dala od zrodet ciepta, goracych powierzchni,
zrodet iskrzenia, otwartego ognia i innych zrodet zaptonu.

Wadliwa instalacja elektryczna,

nieprawidtowo eksploatowane Poparzenie, $mier¢, akceptowalne - Dokonywanie przegladow instalacji elektrycznej i instalacji odgromowej

12 Porazenie pradem | urzadzenia elektryczne, eksploatacja | urazy na skutek 40| 1 [05| 20 |dziatania nie sa zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zglaszanie zauwazonych usterek

elektrycznym

niesprawnych urzadzen
elektrycznych

uderzenia po
porazeniu pradem

konieczne

sprzetu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie z uzytkowania sprzgtu
uszkodzonego.
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- . .. Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia o g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia s|IE[P] R ryzyka
Czynniki ergonomiczne, psychospoleczne i zwigzane z organizacja pracy
Obcigzenie
fizyczne Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii (wlasciwy
— statyczne dobdr biurek, stotow do pracy z komputerami, wolna przestrzen dla nog
(przeciazenie Bole migsniowe, _ | pracownika pod biurkiem, zastosowanie podn6zka na zyczenie pracownika,
narzadu ruchu zwyrodnienia akceptowalne prawidtowo wyregulowane siedzisko, w tym odpowiednio wyprofilowana
13 Praca przy komputerze 316 |1 18 | dzialania nie sa Lo o . . .
wskutek kregostupa konieczne krawedz siedziska i podlokietniki, monitor ustawiony na wprost uzytkownika,
wymuszonej i stawow klawiatura umieszczona w sposob umozliwiajacy oparcie nadgarstkow na
pozycji ciala) powierzchni stotu. Stosowanie przerw zaleznie od nasilenia pracy wzrokowe;j.
Okresowe badania lekarskie.
Nieodpowiednie Zmeczenie wzroku.
. . i . | Bole gtowy i okresowe akceptowalne -
o$wietlenie Praca przy komputerze, o§wietlenie . . . . .. . . .
14 . . zte samopoczucie. 3| 6 1 18 | dzialania nie sg | Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej pracy z komputerem.
(przecigzenic stanowiska Bole oczu — zapalenie konieczne
narzadu wzroku) spojowek — Izawienie.
Nerwice, psychozy,
bole gltowy,
drazliwos¢, brak akcentowalne -
Przecigzenie praca. Stuzbowe skupienia, obcigzenia dzia}re)lnia nie s Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej atmosfery w pracy, czgste zyczliwe
relacje z innymi pracownikami, serca i uktadu - 4 rozmowy pomiedzy przetozonymi i podwladnymi, zapewnienie przerw w pracy
15 | Stres . . . . 31313 27 | konieczne R,
przelozonym, podwladnymi oraz krazenia, chroniczne i wlasciwego wypoczynku,
podmiotami zewnetrznymi, kontrole | zmeczenie, lek, spotkania integracyjne.
poczucie wyczerpania.
Choroby uktadu
pokarmowego.
Bole glowy,
drazliwos¢, brak
Praca w okresie zagrozenia skupienia, obciazenia akceptowalne - Zapewnienie przez kierownictwo dostgpu do informacji oraz §rodkdw ochrony
Stres, frustracja, epidemicznego, praca zdalna, praca | serca i uktadu ceptowal indywidualnej i srodkow dezynfekcyjnych. Umozliwienie pracy zdalnej.
. . . L. . L. . dziatania nie sa . . . L . .
16 | gniew, lek i w okre$lonym rezimie sanitarnym krazenia, chroniczne 316 |3 36 konieczne Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie od zespotu i
zagubienie (stosowanie srodkéw ochrony zmeczenie, lek, pomijanie w zyciu spotecznos$ci pracownikdw osob, ktore przeszty chorobe
indywidualnej), niepewnos¢ poczucie wyczerpania. COVID-19.
Choroby uktadu
pokarmowego.
kal . . k | Identyfikacja niebezpiecznych warunkéw w §rodowisku pracy. Wdrozenie
Agresja ze strony . Ska eczenia, qtngIZ?l, a peptqwa ne - procedur zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia w zakresie metod
17 Awantury. Stowne obelgi, grozby, | pothuczenia (siniaki, 7 1056 |21 dziatania nie sg )

klienta

urazy.

guzy), ztamania.
Nerwice.

konieczne

przeciwdziatania przemocy (wzmozona uwaga, np. treningi sposobow
rozmowy z agresywnym klientem). Wtasciwa organizacja pracy.

& Czynniki biologiczne
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.. ., .. Zli i Ocena koncowa i , .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia MOZ]lWE. Sk}ltkl Kategoria Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R ryzyka
Klimatyzacja.
Kurz, wilgotny papier, bakterie i Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
L i . akceptowalne - . . Lo ,
Grzyby, plesnie, grzyby znajdujace si¢ w Choroby uktadu . L profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
18 : 3|16 |1 18 | dziatania nie sg . . ., .
bakterie dokumentach przechowywanych w | oddechowego koni pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkoéw
X . ) onieczne . ; . . . .
nieodpowiednich warunkach. dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.
Klimatyzacja.
Wirusy grypy (typ Wirusy, choroby przenoszone droga | Choroby uktadu akceptowalne - Podc.lawame sig szczepieniom oc.hronnym, przestrzeganie badanr
kropelkowa. oddechowego, S profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
19 |A B, C) L . s 316 |3 36 | dzialania nie s . . - .
. Narazenie na zmienne przezigbienia, grypa, - pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
orthomyxoviridae - . konieczne . ph . . . .
warunki atmosferyczne. zapalenie ptuc dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.
Ludzie. Przenoszone droga
. powmtrzno-krope.lkowa[ podpzas Ostra choroba ukladu akceptowalne - Przestrzegar}le bafian proﬁlaktyc;nych, prze,strzeganle zasad hlgleny, .
Wirus SARS-CoV- | kaszlu lub kichania. Dotykajgc . . stosowanie srodkow dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualnej.
20 . . : oddechowego — 15( 6 | 05| 45 |dziatanianiesg S . . . .
2 powierzchni lub przedmiotéw - Czeste czyszczenie widocznie zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a
. . . COVID-19 konieczne . .
skazonych wirusem, a nast¢pnie nastgpnie dezynfekcja.
dotykajac ust, nosa lub oczu.
£l
Czynniki chemiczne
Srodki e s
dezynfekcyjne do . . MOZhW(.)SC. . .
f . . Unoszace si¢ w powietrzu aerozole, | podraznienia btony akceptowalne - | W przypadkow $rodkow dezynfekcyjnych w aerozolu lub do spryskiwaczy
rak i powierzchni . . . . . . . . . . . Lo . . . L
21 (1ZOSOL D, Gold srodki dezynfekcyjne na bazie Sluzowej nosa, gardtai | 1 | 6 | 1 6 dziatania nie sa | dezynfekowac powierzchnie i rece z zachowaniem bezpiecznej odlegtosei.
Drop CX80‘ alkoholu oczu, podraznienie konieczne Stosowanie $rodkow tagodzacych podraznienia skory.
COVI-SEPT) skéry
Lateksowe rekawice i inne gumowe akceptowalne - | W przypadku uczulenia na lateks nalezy stosowac¢ rekawice wykonane z innych
Kontakt z lateksem . . e s , N P . o . . . e .
22 oraz talkiem czesci oraz umieszezany wewnatrz | Mozliwo$¢ uczulen 116 |1 6 dziatania nie sa | materiatdw, a takze unika¢ kontaktu z innymi produktami zawierajacymi lateks.

rekawic talk

konieczne

Stosowanie rekawic bez pudrowych, winylowych, nitrylowych.
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2. PRACOWNIK ADMINISTRACYJNO-BIUROWY Z OBSLUGA KLIENTA

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Pracownik administracyjno-biurowy z obstuga klienta
(pracownicy Punktéw Obslugi Klienta, Biura Obslugi Klienta, Dworca Autobusowego)

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu administracyjno-biurowym. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz obrotowe
krzesto z pigcioramienng podstawa z kotkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwo$cia regulacji wysokosci od poziomu podtogi i
regulacji oparcia. Wyposazone jest w urzadzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowa réwniez szafy na dokumenty.

Wykonywane prace, zadania, czynnosci

Opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji biurowej, wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem komputera, korzystanie z
elektronicznych nos$nikow informacji, archiwizowanie dokumentow, utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. Pracownicy wykonuja
ogledziny lokali, terenow i budynkow, kontrola w terenie ushugi sprzatania Gospodarz Domu i wykonawcow zewnetrznych, przejmowanie lokali,
przekazywanie lokali, czgsty kontakt z klientem zewnetrznym (najemca, wykonawca).

Bezposrednig obstuga klienta zajmuja si¢ pracownicy Front Office.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w wymuszonej pozycji ciala - siedzacej.

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, samochod, rower, czytniki, drukarki paskowe

Kwalifikacje osob zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaty
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej

Maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowe, przegrody z pleksi na Front Office.

Inne informacije

Uprawnienia do pracy na wysoko$ci do 3 metrow

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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Ocena .
Lp - 2 g - - q - 2 Kategoria 2 .
Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia koncowa Stosowane $rodki ochrony
ryzyka
S|IE|/P]R
Czynniki fizyczne
Male powierzchniowe urazy
e e . Sliskie, nierdwne powierzchnie (stluczenia), zwichnigcia, skrgcenia akceptowalne - Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji
Poslizgniecie, .. . ) . . . . L . . N . .
1 upadek posadzki, nieporzadek na stanowisku i naderwania stawow, naderwania 3|6 | 1 |18 |dziatania nie sa wewnetrznej, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
P pracy, niewlasciwe obuwie wigzadet stawu skokowego i stopy, konieczne szczegollnej ostroznosci
ztamania konczyn
Ztamania
Roéznica konczyn, Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
L . akceptowalne - s . . . .
poziomow . . uszkodzenia . . ostroznos$ci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodow, stosowanie
2 Przemieszczanie si¢ po schodach 7 | 6 | 1 |42|dziatania nie sa . i o
(upadek na kregostupa, konieczne zabezpieczen antyposlizgowych na schodach zewnetrznych(np.
nizszy poziom) pothluczenia, z6lto-czarna tasma wyklejona na brzegach stopni).
urazy
Ograniczone
przestrzen € Narozmk ! rpebh stan.0W1qcych Sthuczenia ciata (zwtaszcza bark, akgeptolwal.ne - Dbanie o porzadek, wlasciwa organizacja stanowisk pracy w
3 | (uderzenie si¢ wyposazenie stanowiska pracy, 16| 1 | 6 |dziatania niesa . ; . T
- o rece). - pomieszczeniu, zachowanie ostroznosci.
0 nieruchome elementy wej$¢ konieczne
przedmioty).
Ostre i szorstkie W}./ko_rzysty.que Zszywacze, nozypzkl, akceptowalne - Wzmozona uwaga przy manipulacji stwarzajacymi zagrozenie
. nozyki do cigcia papieru. Krawedzie o . . . L . X .. . . .
4 | narzedzia oraz : .. Skaleczenia i zaktucia dtoni. 1|6 | 6 |36 |dziatanianie sa skaleczeniem prostymi narzedziami oraz w trakcie otwierania
) papierowych opakowan i kartek . ,
krawedzie papiery konieczne opakowan (np. przesylek).
. Segregatory z dokumentacja Utrzymywanie tadu i porzadku (zwlaszcza podczas uktadania
Przedmioty . . , . 1 . 7 . -
umieszczone na wyzszych potkach. . . . materialow na wyzszych poétkach). Wzmozona uwaga w czasie
usytuowane na . , . .| Skaleczenia (rany ciete). Stluczenia akceptowalne - . . P : - L
. Spadajace z potek regatow opakowania | ;.. . L . S manipulowania opakowaniami zbiorczymi. Do zdejmowania i
5 | wysokosci, - S - (siniaki). Zadrapania. Mozliwe tez 3| 6 | 1 |18 |dziatania nie sg . e . ] . .
. zbiorcze i pojedyncze przedmioty, e - uktadania materiatéw na wyzszych potkach wykorzystywanie drabin
grozace o . . wstrzg$nienia mozgu. konieczne . A
. najczeséciej w sytuacji ztego 1 rozstawnych. Zasada sktadowania przedmiotdéw ci¢zszych na
upadkiem. . . . . . . -
przypadkowego ich sktadowania. nizszych poétkach. Ograniczenie pospiechu.
Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z
luznymi elementami stroju). Wzmozona uwaga i ograniczenie
_ _ Niszezarka do dokumentow. Zwlaszeza pf)splechq. Zakaz wktadania palcow do otworu .szcz.elmy wejsciowe]
Obracajace si¢ . . . niszczarki celem odblokowania urzadzenia. Unikanie pochwycenia
e w trakcie uzytkowania urzadzenia w akceptowalne - . ) o
czesci maszyn , . . . . . . L dtugich wloséw poprzez utrzymywanie ich z dala od otworu
6 . luznym ubraniu, z niedopietymi Skaleczenia, zwlaszcza rak. 1|3 ]| 3 | 9 |dziatania nie sg = . 7o , .
grozace S . . . - wejsciowego urzadzenia (np. spigcie wlosow). Nakaz odtaczania
. rekawami, luznymi elementami ubrania konieczne Lo . . .
pochwyceniem S wtyczki zasilania z gniazdka przed przystapieniem do przesuwania,
(np. apaszki, itp.). . . L e
czyszczenia urzadzenia lub innej czynnosci niz zwykla obstuga
(niszczenie dokumentow). Korzystanie, jesli to mozliwe, z Eko Boxu
do niszczenia dokumentacji robocze;j.
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L Ocena Kategoria
P Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia koncowa g Stosowane $rodki ochrony
ryzyka
S|IE|P|R
Hatas spowodowany
uszkodzqne ! gi'osno pracujgce .o Wyeliminowanie sytuacji kumulowania wokot stanowiska pracy
urzadzenia, emitowany przez sprzgt Napigcie nerwowe, akceptowalne - . . " , . .
. : . . L wielu tzw. ,,glosnych” urzadzen, ograniczenie hatasu dochodzacego z
7 | Hatas biurowy, rozmowy, telefon itp. w zmeczenie 3 |6 |1 |18 |dziatanianiesa Zevnatrz
pomieszczeniach o ztych warunkach psychiczne konieczne atrz.
akustycznych, odgtosy zachodzace z
ZeWnatrz.
Podczas parzenia i przenoszenia akcentowalne -
- napojow, gorace positki, czajnik, Oparzenia termiczne ciata — ceptowal Zachowanie ostrozno$ci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania
8 | Poparzenia ekspres do kawy, kuchenka najczesciej dtoni 316 |1 |18 |dzialanianicsg ograniczajace pospiech
termiczne mikrofalowa konieczne
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wylaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidlowe rozmieszczenia i
oznakowanie miejsc usytuowania podrecznego sprzetu ppoz. oraz
jego kontrola (np. sprawnosci gasnic). Zakaz zastawiania drog i
Wadliwa instalacja elektryczna, Uduszenie, spalenie, zatrucie akceptowalne - WIS eWal,(uaCanyCh (.nawet tylko na Cth@' Szkolenie .
9 . . . . . C e 0, S pracownikow w zakresie zasad postgpowania na wypadek powstania
Pozar aerozole tatwopalnych srodkow trujacymi wydzielajagcymi si¢ 40 5 0,5 | 10 | dziatania nie sg ozary. Sprawna ochrona przeciwnborazeniowa instalacii i urzadzeh
dezynfekcyjnych na bazie alkoholu gazami, poparzenie, wybuch konieczne p -oP P P L aq) 4
elektrycznych (regularne przeglady, ogledziny i pomiary
skutecznosci). Kontrola wzrokowa pomieszczen przed ich
opuszczeniem. Przechowywanie §rodkow dezynfekcyjnych w
szczelnie zamknigtych opakowaniach. Przechowywanie srodkoéw
dezynfekcyjnych z dala od zrédet ciepta, goracych powierzchni,
zrédet iskrzenia, otwartego ognia i innych zrédet zaptonu.
Porazenie Wadliwa instalacja elektryczna, akcentowalne - Dokonywanie przegladow instalacji elektrycznej i instalacji
nieprawidtowo eksploatowane Poparzenie, $§mier¢, urazy na skutek ceptowal odgromowej zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zglaszanie
10 | pradem . - . D 40| 1 | 0,5]| 20 | dziatania nie sa . .
elektrveznvm urzadzenia elektryczne, eksploatacja uderzenia po porazeniu pradem Konieczne zauwazonych usterek sprzgtu elektrycznego, natychmiastowe
yezny niesprawnych urzadzen elektrycznych wycofanie z uzytkowania sprzetu uszkodzonego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy
Obcigzenie . isk . . .
fizyczne Przygptowanle StBIHOWIS a pracy zgodnle z zasadami ergonomn,
_ statvczne wilasciwy dobor biurek, stotéw do pracy z komputerami, wolna
yezne . L przestrzen dla nog pracownika pod biurkiem, zastosowanie podnozka
(przeciazenie Bole miesniowe, K | . . T i | edzisk
narzadu ruchu zwyrodnienia akceptowalne - na zyczenie pracownika, prawidtowo wyregulowane siedzisko, w
11 wskutek Praca przy komputerze Kregoshipa 3| 6 | 1 |18 |dziatania nie sa tym odpowiednio wyprofilowana krawedz siedziska i podtokietniki,
WYmuszonei ; s?fw()wp konieczne monitor ustawiony na wprost uzytkownika, klawiatura umieszczona
3’2 cii ciahji) W sposOb umozliwiajacy oparcie nadgarstkéw na powierzchni stohu.
pozyq Stosowanie przerw zaleznie od nasilenia pracy wzrokowe;.
Okresowe badania lekarskie.
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Ocena .
Lp - 2 g -, - . - . Kategoria 2 .
Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia koncowa Stosowane $rodki ochrony
ryzyka
E|P|R
oNéI\?vci)gtFl)(e)r\:\i/:)edme Praca przy komputerze, oswietlenie fkn;zscjjgzg ZS;(;};E' oBcOzlzc%io‘gyélle akceptowalne - Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej pracy z
12 L stanowiska HMOPOC ) 6 | 1 | 18 |dziatania nie sa komputerem.
(przeciazenie oczu — zapalenie spojowek — -
. konieczne
narzadu wzroku) Izawienie.
Przecigzenie praca. Stuzbowe relacje z Ner.w_lce,'psychozy, bgle .g%owy, akceptowalne - . . . T
. . . . . drazliwos¢, brak skupienia, . . Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej atmosfery w pracy,
innymi pracownikami, przetozonym, L . . dziatania nie s . . . . .. .
. . ) obcigzenia serca i uktadu krazenia, - czgste zyczliwe rozmowy pomiedzy przetozonymi i podwiadnymi,
13 | Stres podwladnymi oraz podmiotami . . 3 | 3 | 27 | konieczne c . pa .
. chroniczne zmeczenie, Igk, zapewnienie przerw w pracy i wlasciwego wypoczynku, spotkania
zewnetrznymi, kontrole, kontakt z . ia. Chorob . .
Klientem poczucie wyczerpania. Choroby integracyjne.
uktadu pokarmowego.
Identyfikacja niebezpiecznych warunkow w srodowisku pracy.
Wdrozenie procedur zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia
; akceptowalne - . A .
Agresja ze strony . . . 0, . . w zakresie metod przeciwdzialania przemocy (wzmozona uwaga,
14 : . . Skaleczenia, otarcia, potluczenia 6 |21 | dziatania nie sa . . : .
klienta Awantury. Stowne obelgi, grozby. S . . 5 - treningi sposobow rozmowy z agresywnym klientem). Wiasciwa
(siniaki, guzy), ztamania. Nerwice. konieczne o ).
organizacja pracy. Wyposazenie Front Office w antynapadowy
system przywolawczy.
Zwierzeta domowe w kontrolowanveh akceptowalne - Zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i zasady ograniczonego zaufania
15 | Agresja zwierzat Iokalacff;]' Kotv. DS Y Rany kasane, zadrapania 6 | 1 |18 |dzialania nie sg w przypadku kontroli budynku, lokalu mieszkalnego, w ktorym
- KOLY, psy konieczne znajduje sie zwierze domowe.
Praca w okresie zagrozenia
epidemicznego, praca zdalna, praca w
okreslonym rezimie sanitarnym o . . . .
-, . . e, Zapewnienie przez kierownictwo dostgpu do informacji oraz
(stosowanie srodkéw ochrony Bole glowy, drazliwos¢, brak . . . . S . .
. ) . N o - S L . akceptowalne - srodkow ochrony indywidualnej i §rodkow dezynfekcyjnych.
Stres, frustracja, | indywidualnej), niepewnos$¢, mozliwe | skupienia, obciazenia serca i uktadu . L R . Lo A .
. . - : . . . . : . dziatania nie sg Umozliwienie pracy zdalnej. Zapewnienie wsparcia kierownikom
16 | gniew, lgk i sytuacje konfliktowe z innymi krazenia, chroniczne zmegczenie, 6 | 3 |36 - . . . . . L
> . - . . . : konieczne sredniego szczebla zarzadzania. Zapobieganie narazeniu na
zagubienie pracownikami lub klientami Iek, poczucie wyczerpania. S . . e .
o stygmatyzowanie, izolowanie od zespotu i pomijanie w zyciu
wynikajace Choroby ukladu pokarmowego. spotecznosci pracownikow osob, ktore przeszty chorobe COVID-19
z Igku przed bezposrednimi kontaktami p p ’ P y ¢ '
z innymi ludzmi, wymogi
utrzymywania dystansu spotecznego
& Czynniki biologiczne
Kllmaty_zaCJa. . L Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
. Kurz, wilgotny papier, bakterie i akceptowalne - L Lo \
Grzyby, plesnie, Ly . Choroby uktadu . L profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
17 : grzyby znajdujace si¢ w dokumentach 6 | 1 |18 |dzialania nic sg . . L, ,
bakterie . S oddechowego - pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
przechowywanych w nieodpowiednich konieczne . b , : - :
dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony indywidualne;.
warunkach.
Wirusy grypy Wirusy, choroby przenoszone droga Choroby uktadu akceptowalne - Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
18 | (typ A, B, C) kropelkowa. oddechowego, 6 | 3 | 36 | dziatania nie s3 profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
orthomyxoviridae przezigbienia, grypa, zapalenie ptuc konieczne dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony indywidualne;j.
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Ocena .
Lp .. s, .. . . .. . Kategoria . .
Zagrozenie Zrodlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia koncowa Stosowane $rodki ochrony
ryzyka
SIE|P|R
Ludzie. Przenoszone dro Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
SN £d ) stosowanie srodkow dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony
. powietrzno-kropelkowa podczas kaszlu akceptowalne . . ) 0 . .
19 Wirus SARS- lub kichania. Dotykajac powierzchni Ostra choroba uktadu oddechowego 15| 6 | 0,5 |45 | dziatania nic sa indywidualnej. Czgste czyszczenie widocznie zabrudzonych i
CoV-2 lub prze dmic.) t6w skazonvch wirusem. a |~ COVID-19 ' Konieczne dotykowych powierzchni, a nast¢gpnie dezynfekcja. Stosowanie oston
nas tp nie dotvkaiac ust iosa Iub 0021’1 z pleksi na stanowisku obstugi klienta oraz oston nosa i ust podczas
P tykaja > ) obstugi klienta.
£l
Czynniki chemiczne
Srodki
dezynfekgyjne d(.) e, S W przypadkoéw srodkow dezynfekeyjnych w aerozolu lub do
rak i powierzchni . . Mozliwo$¢ podraznienia btony akceptowalne - 4 . . . .
2 Unoszace si¢ w powietrzu aerozole, . . . . . spryskiwaczy dezynfekowa¢ powierzchnie i r¢ce z zachowaniem
0 | (1IzOSOL D, . . . . sluzowej nosa, gardta i oczu, 16| 1 | 6 |dziatania niesa - . L . .
srodki dezynfekcyjne na bazie alkoholu A f - bezpiecznej odleglosci. Stosowanie srodkéw tagodzacych
Gold Drop, podraznienie skory konieczne podraznienia skory
CX80, COVI- .
SEPT)
Kontakt z Lateksowe rekawice oraz umieszezan akceptowalne - W przypadku uczulenia na lateks nalezy stosowaé rekawice
21 | lateksem oraz Wewnatrz 1 lzawic talk Y | Mozliwosé uczulen 1 |6 |1 |6 |dzialanianiesa wykonane z innych materiatéw, a takze unika¢ kontaktu z innymi
talkiem arzre konieczne produktami zawierajgcymi lateks.
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3. ADMINISTRATOR, WINDYKATOR

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Administrator, Windykator

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu administracyjno-biurowym. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz
obrotowe krzesto z pigcioramienng podstawa z kotkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwo$cia regulacji wysokosci od poziomu
podiogi i regulacji oparcia. Wyposazone jest w urzadzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowg rowniez szafy na dokumenty.
Wizytowane, odbierane lokale i pomieszczenia.

Wykonywane prace, zadania, czynnosci

Opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji biurowej, wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem komputera, korzystanie z
elektronicznych no$nikéw informacji, archiwizowanie dokumentdw, utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. Kierowanie samochodem
stuzbowym. W przypadku Administratora wykonywane zadania to miedzy innymi ogledziny lokali mieszkalnych i uzytkowych, terendw i
budynkéw, kontrola w terenie ustugi sprzatania Gospodarz Domu i wykonawca zewnetrzny, przejmowanie lokali, przekazywanie lokali, czesty
kontakt z klientem zewnetrznym (najemca, wykonawca). W przypadku Windykatora wykonywane zadania to mi¢dzy innymi prowadzenie
windykacji nalezno$ci Spéiki, ogledziny lokali mieszkalnych i uzytkowych, uczestniczenie w eksmisjach, przejeciach lokali.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w wymuszonej pozycji ciala — siedzacej, chodzacej

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, samochdd, rower

Kwalifikacje 0sob zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaly
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej

Ochronne naktadki na obuwie, potmaska filtrujaca, kombinezon ochronny, r¢kawice ochronne

Inne informacije

Uprawnienia do pracy na wysoko$ci do 3 m

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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Lp. Zagrozenie

Zrodlo zagrozenia

Mozliwe skutki
zagrozenia

Ocena koncowa

S|IE|[P]| R

A Czynniki fizyczne

Kategoria ryzyka

Stosowane $rodki ochrony

Sliskie, nieréwne powierzchnie

Mate powierzchniowe
urazy (sthuczenia),
zwichnigcia, skrecenia i

akceptowalne -

Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji

1 Poslizgniccie, posadzk}, Tuepor zadek na.stan0W1sku naderwania stawow, 316 |1 18 | dziatania nie sa wewngetrznej, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
upadek pracy, niewlasciwe obuwie, batagan o - I s
. naderwania wigzadet konieczne szczegolnej ostroznoscei.
w przejmowanych lokalach .
stawu skokowego i stopy,
ztamania konczyn
Ztamania . ; Lo . .
) koiczyn Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
Roznica Sliskie, nierowne (W zimie nie - akceptowalne - ostroznosci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodéw, stosowanie
s S uszkodzenia S . , e :
2 | pozioméw (upadek | od$niezone, zabtocone) schody. Zty kregoshupa 716 1 42 | dziatania nie sg zabezpieczen antyposlizgowych na schodach wewnetrznych i
na nizszy poziom) | stan techniczny schodow, balustrad oeifuczegiai konieczne zewnetrznych (np. zO6to-czarna taSma wyklejona na brzegach stopni),
P ? ograniczenie pospiechu.
urazy

Ograniczone
przestrzenie
3 | (uderzenie si¢
0 nieruchome
przedmioty)

Narozniki mebli stanowigcych
wyposazenie stanowiska pracy,
elementy wejs$¢, dojs¢ w
kontrolowanym budynku, lokalu

Sthuczenia ciata
(zwtaszcza bark, rece).

akceptowalne -
dziatania nie sg
konieczne

Dbanie o porzadek, wtasciwa organizacja stanowisk pracy w
pomieszczeniu, zachowanie ostroznosci.

Ostre i szorstkie
4 | narzgdzia oraz
krawedzie

Wykorzystywane zszywacze,
nozyczki, nozyki do cigcia papieru.
Krawedzie papierowych opakowan i
kartek papieru

Skaleczenia i zaktucia
dtoni.

akceptowalne -
dziatania nie sa
konieczne

Wzmozona uwaga przy manipulacji stwarzajgcymi zagrozenie
skaleczeniem prostymi narzedziami oraz w trakcie otwierania
opakowan (np. przesylek).

Zagrozenia
powodowane
przez wystajace
5 | elementy, ostre
krawedzie,
chropowate
powierzchnie

Elementy konstrukcyjne, zty stan
techniczny kontrolowanych
obiektow, lokali

Skaleczenia, otarcia,
zaktucia — najczesciej
dtoni.

akceptowalne -
dziatania nie sa
konieczne

Zachowanie ostrozno$ci.

Przedmioty
usytuowane na
wysokosci,
grozace upadkiem

Segregatory z dokumentacja
umieszczone na wyzszych potkach.
Przedmioty, narzedzia usytuowane
na wysokos$ci

Skaleczenia (rany cicte).
Sthuczenia (siniaki).
Zadrapania. Mozliwe tez
wstrza$nienia mozgu.

akceptowalne -
dziatania nie sa
konieczne

Utrzymywanie tadu i porzadku (zwlaszcza podczas uktadania
materialow na wyzszych poétkach). Wzmozona uwaga w czasie
manipulowania opakowaniami zbiorczymi. Do zdejmowania i
uktadania materiatdw na wyzszych potkach wykorzystywanie
dwustopniowych schodkow z antyposlizgowymi stopniami lub drabin
rozstawnych. Zasada sktadowania przedmiotow cigzszych na nizszych
potkach. Ograniczenie pospiechu.
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- ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia n 1 Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochrony
zagrozenia S|E|P]| R
Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z
luznymi elementami stroju). Wzmozona uwaga i ograniczenie
Obracajace si Niszezarka dokumentow ppsplechg. Zakaz wktadania palcow do 0Fw0ru ‘szcz_ehny wejsciowej
g . , . . akceptowalne - niszczarki celem odblokowania urzadzenia. Unikanie pochwycenia
cze$ci maszyn uzytkowana w luznym ubraniu, z Skaleczenia, zwlaszcza . L. . \ o
7 . . . . S . 1133 9 | dzialania nie sa dhugich wloséw poprzez utrzymywanie ich z dala od otworu
grozace niedopi¢tymi rekawami, luznymi rak. - g . 7 . .
- . ; konieczne wejsciowego urzadzenia (np. spigcie). Nakaz odtgczania wtyczki
pochwyceniem elementami ubrania L . . . .
zasilania z gniazdka przed przystapieniem do przesuwania, czyszczenia
urzadzenia lub innej czynno$ci niz zwykla obstuga (niszczenie
dokumentow).
Ruchome i state . ., . -
obiekty Przestrzeganie przepisoOw o ruchu drogowym, zachowanie szczegdlnej
. L., ostroznos$ci podczas stuzbowych wyjazdow/wyjs¢ poza teren placowki,
(wypadek Podczas prowadzenia samochodu, Smier¢, kalectwo, - . . . . . .
- . L . akceptowalne - zachowanie ograniczonego zaufania do innych uzytkownikow drogi,
komunikacyjny, podczas naprawy awaryjnej zewngtrzne i wewngtrzne S . L ; e
8 . . . B 15(6 |05 |45 dziatania nie sa dostosowanie predkosci do warunkéw drogowych, sprawnos¢ pojazdu,
potracenie, samochodu, manewrujgce na terenie | obrazenia ciala, - o . o ; . p
. . - U . konieczne sprawno$¢ psychofizyczna kierowcy, zapinanie pasow bezpieczenstwa,
przygniecenie parkingu zmiazdzenia, ztamania . ] . - .
. . stosowanie okularéw przeciwstonecznych w szczegolnie stoneczne dni,
przez inne pojazdy . L
zachowanie ostroznosci.
w ruchu)
Dostosowanie mikroklimatu, klimatyzacji do subiektywnego odczucia
S komfortu cieplnego, zaleznego nie tylko od temperatury i wilgotnosci,
Przezigbienia . . e o
. . akceptowalne - ale i od sposobu ubierania si¢ i cech osobowych pracownikéw,
Zmienny . . lub przegrzania, S o e . . .
9 . ’ Zmienne warunki atmosferyczne 3 |6 |1 |18 dziatania nie sg zapewnienie wlasciwej temperatury i wentylacji w samochodzie w
mikroklimat choroby uktadu . . . S Lo .
oddechowego konieczne czasie podrézy. Odpowiednie ustawienie klimatyzacji oraz
klimatyzatoréw mobilnych oraz dostosowanie jej do preferenciji
wszystkich uzytkownikéw w pomieszczeniu.
Hatas spowodowany
przez pojazdy poruszajace si¢ po
drodze, Uszkodzone i gto$no . Wyeliminowanie sytuacji kumulowania wokot stanowiska pracy wielu
. ) . Napigcie nerwowe, akceptowalne - . » , . .
10 | Hatas pracujace urzadzenia, emitowany smecyenic 3 e |1 |18 dziatania nie s tzw. ,,glo$nych” urzadzen, ograniczenie hatasu dochodzacego z
przez sprzgt biurowy, rozmowy, s %hiczne Konieczne 4 Zewnatrz.
telefon itp. w pomieszczeniach o Psy
ztych warunkach akustycznych,
odglosy zachodzace z zewnatrz.
Podczas parzenia i przenoszenia akcentowalne -
. napojow, gorace positki, czajnik, Oparzenia termiczne ciata ceptowal Zachowanie ostroznosci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania
11 | Poparzenia R . 3 |6 |1 |18 dziatania nie sg S o
termiczne ekspres do kawy, kuchenka — najczesSciej dtoni konieczne ograniczajgce pospiech

mikrofalowa.
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- - I Mozliwe skutki Ocena koncowa . i .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia zagroZenia SIEIlP R Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochrony
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wylaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidtowe rozmieszczenia i oznakowanie
miejsc usytuowania podrecznego sprz¢tu ppoz. oraz jego kontrola (np.
Uduszenie. sbalenie sprawnosci gasnic). Zakaz zastawiania drog i wyj$¢ ewakuacyjnych
Lo . €nle, spalenie, (nawet tylko na chwile). Szkolenie pracownikéw w zakresie zasad
Wadliwa instalacja elektryczna, zatrucie trujacymi akceptowalne - . : .
. , \ . . . . postepowania na wypadek powstania pozaru. Sprawna ochrona
12 | Pozar aerozole tatwopalnych srodkow wydzielajacymi si¢ 40| 05| 05| 10 | dziatanianie sa - . . . i
- . - - - przeciwporazeniowa instalacji i urzgdzen elektrycznych (regularne
dezynfekcyjnych na bazie alkoholu | gazami, poparzenie, konieczne S . i
buch przeglady, ogledziny i pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa
wy pomieszczen przed ich opuszczeniem. Przechowywanie srodkow
dezynfekcyjnych w szczelnie zamknigtych opakowaniach.
Przechowywanie §rodkow dezynfekcyjnych z dala od Zrddet ciepta,
goracych powierzchni, zrodet iskrzenia, otwartego ognia i innych
zrddet zaptonu.
Wadliwa instalacja elektryczna, . . . A .
13 pra urzadzenia elektryczne, eksploatacja | na skutek uderzenia po 40| 1 (05| 20 |dziatania nie sa Eromowe) zg przep p ym, ace zg
elektrycznym niesprawnych urzadzef porazeniu pradem Konieczne zauwazonych usterek sprzetu elektrycznego, natychmiastowe
elektrycznych wycofanie z uzytkowania sprzetu uszkodzonego.
2
= Czynniki ergonomiczne, psychospoleczne i zwigzane z organizacja pracy
Obciazenic Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
fiz ane (whasciwy dobor biurek, stotéw do pracy z komputerami, wolna
y i . przestrzen dla nog pracownika pod biurkiem, zastosowanie podnozka
— statyczne Boéle migsniowe, . . . . S
(przeciazenie zwyrodnienia akceptowalne - na zyczenie pracownika, prawidtowo wyregulowane siedzisko, w tym
14 narzadu ruchu Praca przy komputerze Kregoshina 3|16 |1 18 | dziatania nie sa odpowiednio wyprofilowana krawedz siedziska i podtokietniki,
WSkl?tek ; s?agw()wp konieczne monitor ustawiony na wprost uzytkownika, klawiatura umieszczona w
MUSZonei sposob umozliwiajacy oparcie nadgarstkéw na powierzchni stotu.
Wgz o ciahjt Stosowanie przerw zaleznie od nasilenia pracy wzrokowej. Okresowe
pozya) badania lekarskie.
. N Zmeczenie wzroku. Bole
Nieodpowiednie e . . . . . . .
oéwietlenie Praca przy komputerze, o$wietlenie | glowy i okresowe zle akceptowalne - Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej pracy z
15 (przeciazenic stanowiska samopoczucie. Boleoczu | 3 | 6 | 1 18 | dziatania nie sa komputerem.
p 4 — zapalenie spojowek — konieczne
narzadu wzroku) .
Izawienie.
Nerwice, psychozy, bole
glowy, drazliwos¢, brak
L . . - U akceptowalne - - . . e
Przecigzenie pracg. Stuzbowe relacje | skupienia, obcigzenia dziatania nie s Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej atmosfery w pracy, czgste
16 | stres z innymi pracownikami, serca i uktadu krazenia, 333 27 | konieczne a‘ zyczliwe rozmowy pomiedzy przetozonymi i podwladnymi,

przetozonym, podwladnymi oraz
podmiotami zewnetrznymi, kontrole.

chroniczne zmgczenie,
lgk, poczucie

wyczerpania. Choroby
uktadu pokarmowego.

zapewnienie przerw w pracy i wlasciwego wypoczynku,
spotkania integracyjne.
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- - I Mozliwe skutki Ocena koncowa . i .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia n 1 Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochrony
zagrozenia S|E|P]| R
Bole glowy, drazliwo$é,
Praca w okresie zagrozenia brak skupienia, obcigzenia Zapewnienie przez kierownictwo dostepu do informacji oraz $srodkow
. - . . L akceptowalne - . . S ) . T
Stres, frustracja, epidemicznego, praca zdalna, praca | serca i uktadu krazenia, dziatania nie s ochrony indywidualnej i srodkow dezynfekcyjnych. Umozliwienie
17 | gniew, lek i w okre$lonym rezimie sanitarnym chroniczne zmgczenie, 3| 6 3 36 konieczne & pracy zdalnej. Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie,
zagubienie (stosowanie srodkéw ochrony lgk, poczucie izolowanie od zespotu i pomijanie w Zyciu spotecznos$ci pracownikow
indywidualnej), niepewno$é wyczerpania. Choroby 0s0b, ktore przeszty chorobe¢ COVID-19.
uktadu pokarmowego.
Zwicrzeta domowe w akceptowalne - Zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i zasady ograniczonego zaufania
18 | Agresja zwierzat ¢ . Rany kasane, zadrapania 316 |1 18 | dziatania nie sa w przypadku ogledzin budynku, lokalu mieszkalnego, w ktérym
kontrolowanych lokalach: koty, psy koni Lo ;
onieczne znajduje si¢ zwierze domowe.
Identyfikacja niebezpiecznych warunkow w srodowisku pracy.
. . . akceptowalne - Wdrozenie procedur zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia w
19 Agresja ze strony Awantury podczas eksmisji. Stowne Skaleczenia, otarcia, 7 |05(6 |21 dziatania nie sg zakresie metod przeciwdziatania przemocy (wzmozona uwaga, np.

klienta

obelgi, grozby, urazy.

pottuczenia (siniaki,
guzy), ztamania. Nerwice.

konieczne

treningi sposobow rozmowy z agresywnym klientem). Whasciwa
organizacja pracy.

& Czynniki hiologiczne

Kurz, bakterie,

Kurz, bakterie, grzyby, plesnie,
insekty wystepujace w budynkach,

Choroby uktadu

akceptowalne -

Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow

20 grzyby, plesnie, lokalach o ztym stanie sanitarnym. oddechowego, g9 4 4 dma_iama e sg sanitarnych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkéw
insekty - - konieczne : p . . X .
Klimatyzacja. dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony indywidualne;.
Wirusy grypy (typ Wirusy, choroby przenoszone droga | Choroby uktadu akceptowalne - Poddawanie si¢ szczepieniom oghronnym, p.rzesfcrzeganle badan,
21 | A B,C) kropelkowa. oddechowego, 3063 36 | dzialania nie sa profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
. - Narazenie na zmienne przezigbienia, grypa, - pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkoéw
orthomyxoviridae . . konieczne . b . . . -
warunki atmosferyczne. zapalenie ptuc dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;j.
Lud;le. Przenoszone droga Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
powietrzno-kropelkowa podczas o, . . . -
. . . . Ostra choroba uktadu akceptowalne - stosowanie $rodkow dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony
Wirus SARS- kaszlu lub kichania. Dotykajac S . . ) I . .
22 . . D oddechowego — COVID- | 15| 6 | 0,5 |45 dziatania nie sa indywidualnej. Czgste czyszczenie widocznie zabrudzonych i
Cov-2 powierzchni lub przedmiotow 19 konieczne dotykowych powierzchni, a nastepnie dezynfekcja wykonywane przez
skazonych wirusem, a naste¢pnie erson:;l)g rzp taiac ' ep yniekeja wykonywane p
dotykajac ust, nosa lub oczu. P Przatajacy.
£l
Czynniki chemiczne
Srodki
dezynfek(;yjne dq Unoszace sie w powietrzu aerozole, MOZ]IV’VOSC podraznlenla akceptowalne - w przypadku srodkow dezy,rlfekcyjnych w gerozolu lub do ‘
rak i powierzchni |, . . . btony §luzowej nosa, . . spryskiwaczy dezynfekowac powierzchnie i rgce z zachowaniem
23 srodki dezynfekcyjne na bazie . 116 |1 6 | dzialania nie sa . . . . . e
(1ZOSOL D, Gold gardla i oczu, - bezpiecznej odleglosci. Stosowanie srodkoéw tagodzacych podraznienia
alkoholu L konieczne ,
Drop, CX80, podraznienie skory skory.
COVI-SEPT)
Kontakt z Lateksowe rekawice i inne gumowe akceptowalne - W przypadku uczulenia na lateks nalezy stosowac rekawice wykonane
24 | lateksem oraz czesci oraz umieszczany wewnatrz Mozliwos$¢ uczulen 1(6]|1 6 | dzialania nie sa z innych materialow, a takze unikaé¢ kontaktu z innymi produktami
talkiem rekawic talk konieczne zawierajacymi lateks.
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4. INSPEKTORZY TECHNICZNI, TECHNICY BUDOWLANI

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Pracownicy Dzialu Remontéw i Inwestycji oraz pracownicy techniczni Punktéw Obslugi Klienta

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu administracyjno-biurowym. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz obrotowe
krzesto z pigcioramienng podstawa z kotkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwo$cia regulacji wysokosci od poziomu podtogi i
regulacji oparcia. Wyposazone jest w urzadzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowa rowniez szafy na dokumenty. Budowane obiekty,
remontowane pomieszczenia. Wizytowane lokale i obiekty.

Wykonywane prace, zadania, czynnosci

Opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji biurowej, wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem komputera, korzystanie z
elektronicznych nos$nikow informacji, archiwizowanie dokumentow, utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. Kierowanie samochodem
stuzbowym. Wyjazdy na inwestycje budowlane, sporzadzanie kosztorysow i opinii, ogledziny lokali.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w wymuszonej pozycji ciata — siedzacej, chodzacej

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, samochdd, rower

Kwalifikacje 0séb zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaty
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej

Helm ochronny, kamizelka odblaskowa, maseczki, rekawiczki

Inne informacje

Uprawnienia do pracy na wysokosci powyzej 3 m.

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.




Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.0.

Mozliwe skutki

Ocena koncowa

Lp. Zagrozenie Zrédlo zagrozenia . Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochron
P g g zagrozenia S|IE|[P] R g yzy y
L)
Czynniki fizyczne
Mate powierzchniowe
urazy (stluczenia),
Sliskie, nieréwne powierzchnie | zwichnigcia, skrgcenia . . . S
A . . , . .| Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji
e posadzki, nieporzadek na i naderwania stawow, akceptowalne - dziatania . . S . .
1 | Poslizgnigcie, upadek . . L. L 3| 6 1 18 . . wewnetrznej, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
stanowisku pracy, niewtasciwe | naderwania wigzadet nie sa konieczne P S . . s
- . szczegoblnej ostroznosci, ograniczenie pospiechu.
obuwie stawu skokowego i
stopy, ztamania
konczyn
Sliskie, nieréwne (w zimie nie
odsniezone, zabtocone) schody. . . N . .
D . Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
Wychylanie si¢ poza obr¢b Ztamania s A . . .
; . ) , ostroznosci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodow, stosowanie
e L zbiorowych zabezpieczen przed | konczyn, . X . . . L .
Réznica poziomoéw . L. ; . . | srodkow ochrony indywidualnej chronigcej przed upadkiem z
.. upadkiem z wysokosci uszkodzenia akceptowalne - dziatania L. . . , . .
2 | (upadek na nizszy : . 716 |1 42 . . wysokosci (szelki bezpieczenstwa w przypadku powierzchni
. (balustrad). Niestosowanie w kregostupa, nie sg konieczne . . . . . .
poziom) ; : . niezabezpieczonych statymi elementami konstrukcji lub wychylania si¢
trakcie kontroli sprz¢tu do potluczenia, . . , . . .
. poza obrys zbiorowych zabezpieczen prze upadkiem), ograniczenie
tymczasowej pracy na urazy . . N
L. . pospiechu, zachowanie ostroznosci.
wysokosci. Zty stan techniczny
schodow, balustrad.
Ograniczone Naroza mebli stanowiacych
przestrzenie wyposazenie stanowiska pracy, L L . . L .
L. e 4 oaa Sttuczenia ciata akceptowalne - dziatania | Dbanie o porzadek, wlasciwa organizacja stanowisk pracy w
3 | (uderzenie sig¢ elementy wej$¢, dojs¢ na 116 |1 6 . . . . . .
- . . (zwlaszcza bark, rece). nie sg konieczne pomieszczeniu, zachowanie ostroznosci.
0 nieruchome inwestycji, w kontrolowanym
przedmioty) budynku
Wykorzystywane zszywacze,
Ostre i szorstkie nozy czki, nozyki qo cleca Skaleczenia i zaklucia akceptowalne - dziatania Wzmozona uwaga przy mampu.lacj.l stwarzajacymi zagrozenie ,
4 . . | papieru. Krawedzie . 1|6 |6 36 . . skaleczeniem prostymi narzedziami oraz w trakcie otwierania opakowan
narzedzia oraz krawedzie . - dtoni. nie sg konieczne
papierowych opakowan i kartek (np. przesytek).
papieru
. Elementy konstrukcyjne, m.in.:
Zagrozenia o
wznoszonych obiektow, maszyn . .
spowodowane przez : Skaleczenia, otarcia, . .
. wykorzystywanych na budowie, . R akceptowalne - dziatania . S . . -
5 | wystajace elementy, ostre , . zaktucia —najczesciej | 1 | 6 | 3 18 ) . Zachowanie ostroznosci. Ograniczenie pospiechu.
. rusztowan oraz szalunkoéw . nie sa konieczne
krawedzie, chropowate , . dtoni.
owierzchnie (deskowan). Zty stan techniczny
P kontrolowanych obiektow
Segregatory z dokumentacja Utrzymywanie tadu i porzadku (zwlaszcza podczas uktadania
umieszczone na wyzszych Skaleczenia (rany materialdw na wyzszych potkach). Wzmozona uwaga w czasie
Przedmioty usytuowane | potkach. Przedmioty, narzgdzia | cigte). Sttuczenia ... | manipulowania opakowaniami zbiorczymi. Do zdejmowania i uktadania
L . L AN . akceptowalne - dziatania o . , ) .
6 | na wysokosci, grozace usytuowane na wysokos$ci na (siniaki). Zadrapania. 316 |1 18 . . materialow na wyzszych potkach wykorzystywanie drabin rozstawnych.
: . . . . nie sa konieczne . B . ,
upadkiem budowie (np. narzedzia, Mozliwe tez Zasada sktadowania przedmiotéw ci¢zszych na nizszych potkach.
materiaty sktadowane na wstrzasnienia mozgu. Ograniczenie po$piechu. Poruszanie si¢ w helmie ochronnym na terenie
rusztowaniu). inwestycji budowlanej.




Swiadczenie uslug medycznych na rzecz

racownikow Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o0.0.

- 2 A Mozliwe skutki Ocena koncowa . . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia e SIE [P R Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochrony
Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z luznymi
elementami stroju). Wzmozona uwaga i ograniczenie pospiechu. Zakaz
Obracaiace sic czeéei Maszyny i urzadzenia wkladania palcow do otworu szczeliny wejsciowej niszczarki celem
7 | masz J qroi ie ¢ uzytkowane w luznym ubraniu, | Skaleczenia, 306 |1 18 akceptowalne - dziatania | odblokowania urzadzenia. Unikanie pochwycenia dtugich wlosow
OChyanenieqm z niedopigtymi r¢kawami, zwlaszcza rak. nie sa konieczne poprzez utrzymywanie ich z dala od otworu wejsciowego urzadzenia
uznymi elementami ubrania np. spiecie wlosow). Nakaz odlaczania wtyczki zasilania z gniazdka
pochwy luznymi el i ubrani iecie wlosow). Nakaz odt i ki zasilani iazdk:
przed przystapieniem do przesuwania, czyszczenia urzadzenia lub innej
czynnosci niz zwykta obstuga (niszczenie dokumentow).
Ruchome i state . Przestrzeganie przepisoéw o ruchu drogowym, zachowanie szczegdlnej
- Podczas prowadzenia Yo, e . o e O
obiekty samochodu. podczas napra Smier¢, kalectwo, ostroznosci podczas stuzbowych wyjazdow/wyjs¢ poza teren placowki,
(wypadek noau, p prawy zewnetrzne i .. .| zachowanie ograniczonego zaufania do innych uzytkownikow drogi,
- . awaryjnej samochodu, . akceptowalne - dziatania . . ] r
8 | komunikacyjny, . . wewngtrzne obrazenia |15 (6 |0,5 |45 ) . dostosowanie predkosci do warunkéw drogowych, sprawno$¢ pojazdu,
. . . | manewrujace na terenie budowy | . o nie sa konieczne . . o . . ,
potracenie, przygniecenie ., . ciata, zmiazdzenia, sprawnos¢ psychofizyczna kierowcy, zapinanie pasow bezpieczenstwa,
. . maszyny budowlane i $rodki . . \ . s .
przez inne pojazdy w transportu zlamania stosowanie okularéw przeciwstonecznych w szczeg6lnie stoneczne dni,
ruchu) P zachowanie 0stroznosci.
Zmienne warunki
atmosferyczne podczas ostosowanie mikroklimatu do subiektywnego odczucia komfortu
tmosf d Dost kroklimatu do subiekt d komfort
wykonywania pracy na Przezichienia cieplnego, zaleznego nie tylko od temperatury i wilgotnosci, ale i od
_ ) _ zewr'la(trrz - mozliwos¢ (w lub przegrzania, akceptowalne - dziatania sposrobu qblerama si¢ i pech osob(?yvych pracownllkow, zapewnienie
9 | Zmienny mikroklimat zaleznoSci od pory roku) udaru choroby ukladu 3 |6 |1 |18 nie sa konieczne wladciwej temperatury i wentylacji w samochodzie w czasie podrozy.
stonecznego, odmrozen, ostrych od dech}cl)we o 4 Odpowiednie ustawienie klimatyzacji oraz klimatyzatoréw mobilnych
i przewlektych chorob uktadu 9 oraz dostosowanie jej do preferencji wszystkich uzytkownikow w
oddechowego, klimatyzacja w pomieszczeniu.
pomieszczeniach pracy
Hatas spowodowany
przez pojazdy poruszajace si¢
po drodze, Urzadzenia do
obrobki betonu powodujace
hatas o na_t gzeniu powyzej 80 . Wyeliminowanie sytuacji kumulowania wokot stanowiska pracy wielu
dB, pracujace maszyny. Napigcie nerwowe, T . » , . .
L . . akceptowalne - dziatania | tzw. ,,glo$nych” urzadzen, ograniczenie hatasu dochodzacego z
10 | Hatas Uszkodzone i glosno pracujace | zmeczenie 3 |6 |1 |18 nie sa konieczne zewnatz
urzadzenia, emitowany przez psychiczne 4 atrz.
sprzgt biurowy, rozmowy,
telefon itp. w pomieszczeniach
o ztych warunkach
akustycznych, odgtosy
zachodzace z zewnatrz.
Podczas parzenia i przenoszenia Ovarzenia termiczne
11 napojow, gorace positki, cis}a _ najczgbciej 316 [1 |18 akceptowalne - dziatania | Zachowanie ostroznosci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania

Poparzenia termiczne

czajnik, ekspres do kawy,
kuchenka mikrofalowa

dtoni

nie sg konieczne

ograniczajace pospiech




Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.0.

.. s, .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia . Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wylaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidtowe rozmieszczenia i oznakowanie
miejsc usytuowania podrecznego sprzgtu ppoz. oraz jego kontrola (np.
o . Uduszenie, spalenie sprawnosci gasnic). Zakaz zastawiania drog i wyj$¢ ewakuacyjnych
Wadliwa instalacja elektryczna, N . (nawet tylko na chwilg). Szkolenie pracownikow w zakresie zasad
. R zatrucle trujacymi . . . : .
. aerozole tatwopalnych $rodkow . - akceptowalne - dziatania | postgpowania na wypadek powstania pozaru. Sprawna ochrona
12 | Pozar . . wydzielajacymi si¢ 40105|05| 10 . . ) . . o ,
dezynfekcyjnych na bazie - - nie sg konieczne przeciwporazeniowa instalacji i urzadzen elektrycznych (regularne
gazami, poparzenie, S . -~
alkoholu przeglady, ogledziny i pomiary skutecznoéci). Kontrola wzrokowa
wybuch : , ; . ., .
pomieszczen przed ich opuszczeniem. Przechowywanie §rodkow
dezynfekcyjnych w szczelnie zamknigtych opakowaniach.
Przechowywanie §rodkow dezynfekcyjnych z dala od zrodet ciepta,
goracych powierzchni, zrodet iskrzenia, otwartego ognia i innych Zrodet
zaptonu.
Wadliwa instalacja elektryczna,
nieprawidtowo eksploatowane
urzadzenia elektryczne, Poparzenie, $mier¢, Dokonywanie przegladoéw instalacji elektrycznej i instalacji
Porazenie pradem eksploatacja niesprawnych urazy na skutek akceptowalne - dziatania | odgromowej zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zgtaszanie
13 , - 40| 1 |05| 20 . . . . .
elektrycznym urzadzen elektrycznych. uderzenia po nie sg konieczne zauwazonych usterek sprzetu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie
Urzadzenia elektryczne porazeniu pradem z uzytkowania sprzgtu uszkodzonego.
eksploatowane na placu
budowy.
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy
Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,
Obcigzenie fizyczne wlasciwy dobdr biurek, stoléw do pracy z komputerami, wolna
— statyczne , s przestrzen dla ndég pracownika pod biurkiem, zastosowanie podnozka na
S Bole migsniowe, . ) . . s
(przecigzenie 2wvrodnienia akcentowalne - dziatania | 2YcZenie pracownika, prawidlowo wyregulowane siedzisko, w tym
14 | narzadu ruchu Praca przy komputerze Wy 3|16 |1 18 Kcepfowa odpowiednio wyprofilowana krawedz siedziska i podlokietniki, monitor
- kregostupa nie sg konieczne . . . . . ,
wskutek wymuszonej . ; ustawiony na wprost uzytkownika, klawiatura umieszczona w sposob
.o 1 stawow e . . . . .
pozycji ciata) umozliwiajacy oparcie nadgarstkdéw na powierzchni stotu. Stosowanie
przerw zaleznie od nasilenia pracy wzrokowej. Okresowe badania
lekarskie.
Nieodoowiednie Zmeczenie wzroku.
. pow Praca przy komputerze, Bole glowy i okresowe . . | Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej pracy z
oswietlenie . . : . akceptowalne - dziatania
15 oswietlenie stanowiska zte samopoczucie. 3|16 |1 18 komputerem.

(przeciazenie
narzadu wzroku)

Bole oczu — zapalenie
spojowek — tzawienie.

nie sg konieczne




Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.0.

.. s, .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia . Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Stres — duze obcigzenie | Przecigzenie pracg. Stuzbowe E‘(;reWIfj‘ psychozy,
psychiczne zwiazane ze: | relacje z innymi pracownikami, © SIOWY,
. . . . drazliwo$¢, brak
* sposobem i warunkami | przetozonym, podwladnymi . L
o - . . .| skupienia, obcigzenia . L . . e
odbierania informacji, oraz podmiotami zewngtrznymi, serca i ukladu akceptowalne - dziatania | Zapewnienie przez kierownictwo wiasciwej atmosfery w pracy, czeste
* warunkami kontrole. Odpowiedzialno$¢ za: L. . nie sa konieczne zyczliwe rozmowy pomiedzy przetozonymi i podwladnymi,

16 . - . . . krazenia, chroniczne 3|16 |3 36 Co . L .
podejmowania decyzji * terminy oddania smeczenic. lok zapewnienie przerw w pracy i wlasciwego wypoczynku, spotkania
(czasem pospiech, kilka | poszczegolnych etapow prac, gezenie, 1ex, . integracyjne.

o . o . poczucie wyczerpania.
decyzji rownolegle, itp.), | *jako$¢ wykonania
. ; , . Choroby uktadu
* sposobem i warunkami | poszczegdlnych robot.
. L L . pokarmowego.
wykonywania czynnos$ci. | Dzialanie pod presja czasu.
Bole glowy,
. .o drazliwo$¢, brak
Praca w okresie zagrozenia Kubieni L L . . . .. . ,
epidemicznego, praca zdalna skupienia, obcigzenia . . Zapewmf:me przez kle.I'(.)WHICtWO dostepu do 1.nf0rmaCJ1 oraz s_roc_ikow
. . > N serca i uktadu akceptowalne - dziatania | ochrony indywidualnej i srodkoéw dezynfekeyjnych. Umozliwienie
Stres, frustracja, gniew, | praca w okre$lonym rezimie L. . . . . . . L .. .

17 : . - . krazenia, chroniczne 316 |3 36 | nie sa konieczne pracy zdalnej. Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie

Igk i zagubienie sanitarnym (stosowanie . . Lo L Mg ; )
. . zmeczenie, Igk, od zespotu i pomijanie w zyciu spotecznosci pracownikéw 0sob, ktore
srodkdéw ochrony . .
indywidualnej), niepewnosé poczucie wyczerpania. przeszty chorob¢ COVID-19.
’ Choroby uktadu
pokarmowego.
Zwierzeta domowe w Rany kasane akcentowalne - dziatania Zachowanie szczegdlnej ostroznos$ci i zasady ograniczonego zaufania w
18 | Agresja zwierzat kontrolowanych lokalach: koty, y kasane, 316 |1 18 Kceptowa przypadku kontroli budynku, lokalu mieszkalnego, w ktorym znajduje
zadrapania nie sg konieczne . .
psy si¢ zwierz¢ domowe.
Identyfikacja niebezpiecznych warunkéw w srodowisku pracy.
Agresja ze strony Klienta, ‘ Skaleczen.la, qtarmg, akceptowalne - dziatania Wdroz.eme procedur .Zapoblega.chych przemocy W pracy. Szkolenia w

19 f Awantury. Stowne obelgi, pothuczenia (siniaki, 7 |105(6 |21 . . zakresie metod przeciwdziatania przemocy (wzmozona uwaga, np.

wykonawcy robot , . nie sg konieczne L p . e
grozby, urazy. guzy), ztamania. treningi sposobow rozmowy z agresywnym klientem). Wtasciwa
Nerwice. organizacja pracy.
& Czynniki biologiczne
Klimatyzacja.
Kurz, wilgotny papier, bakterie i Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan

20 | Grzyby, plesnic, bakteric grzyby znajdujace si¢ w Choroby uktadu 306 |1 18 akceptowane - dzialania | profilaktycznych, stosowarye ubioru AO(Aipow1edn1ego QO 'Vval’lll’}kOW

dokumentach oddechowego nie sg konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
przechowywanych w dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.
nieodpowiednich warunkach.

Wirusy, choroby przenoszone Choroby uktadu Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan

21 Wirusy grypy (typ A, B, | droga kropelkowa. oddechowego, 316 |3 |36 akceptowalne - dziatania | profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
C) orthomyxoviridae Narazenie na zmienne przezigbienia, grypa, nie sg konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow

warunki atmosferyczne. zapalenie ptuc dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.
. Ostra choroba uktadu ... | Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,

22 | Wirus SARS-CoV-2 Ludzie. Przenoszone drogg oddechowego — 15| 6 | 05| 45 akceptowane dziatania stosowanie srodkow dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony

powietrzno-kropelkowa. nie sg konieczne - - -
COVID-19 indywidualnej.




Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.0.

.. s, .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia e SIE[P] R Kategoria ryzyka Stosowane $rodki ochrony
£l
Czynniki chemiczne
Pyly powstajace m.in. podczas
skrobania $cian ze starej farby,
usuwania nietownosc Podraznienia oczu,
. g a4 p J objawy niewielkiego akceptowalne - dziatania oy . . . .
23 | Zapylenie szlifowania, wiercenia, S 316 |1 18 . . Stosowanie §rodkow ochrony indywidualnej.
. T zatrucia, bole glowy nie sa konieczne
szlifowania i cigcia glazury, it
mieszania i przesypywania P-
zaprawy klejowej i zaprawy
tynkarskiej.
Srodki dgzynfekc;yjne do Unoszace sic w powietrzu Igf)(ziii:;?esrclia blony . . w prZ)_fpadk(')w srodkow dezynfekcyjnych w aerozolu lub do .
o4 rak i powierzchni acrozole, érodki dezynfekeyjne | éluzowej nosa, gardlai | 1 | 6 | 1 6 akceptowalne - dziatania | spryskiwaczy dezynfekowa¢ powierzchnie i r¢ce z zachowaniem

(1zOSOL D, Gold Drop,
CX80, COVI-SEPT)

na bazie alkoholu

oczu, podraznienie
skory

nie sa konieczne

bezpiecznej odleglosci. Stosowanie srodkow tagodzacych podraznienia
skory.

25

Kontakt z lateksem oraz
talkiem

Lateksowe r¢kawice i inne
gumowe czg$ci oraz
umieszczany wewnatrz regkawic
talk

Mozliwo$¢ uczulen

akceptowalne - dziatania
nie sa konieczne

W przypadku uczulenia na lateks nalezy stosowaé rekawice wykonane z
innych materialow, a takze unikaé¢ kontaktu z innymi produktami
zawierajacymi lateks.
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5. ARCHIWISTA

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Archiwista

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu Sktadnicy Akt. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz obrotowe krzesto z
pigcioramienng podstawa z kotkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwoscig regulacji wysokosci od poziomu podtogi i regulacji
oparcia. Wyposazone jest w urzadzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowa rowniez szafy i regaty na dokumenty.

Wykonywane prace, zadania, czynnosci

Opiekuje si¢ zbiorami dokumentéw, gromadzi akta, odpowiednio je opisuje, klasyfikuje, przechowuje i udostgpnia dokumenty, ocenia, czy zbiory sa
jeszcze zdatne do uzytku - zniszczone i niepotrzebne dokumenty przekazuje do zniszczenia, bierze udzial w procesie niszczenia akt, dba o
odpowiednia temperature i wilgotno$¢ w archiwum, obstuguje klientow, ktorzy przychodzg do archiwum, poszukujac informacji, odszukuje potrzebne
akta, dba o dokumenty, dba, aby osoby nieupowaznione nie miaty dostepu do akt, wystawia zaswiadczenia dla 0s6b poszukujacych danych
dokumentow, uzgadnia sposob przechowywania i uktadu akt, analizuje akta i przekwalifikuje dokumenty.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w wymuszonej pozycji ciata — siedzacej, stojaca

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, telefon

Kwalifikacje 0sob zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaty
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej

Maseczki, przylbice, rekawice bawetniane

Inne informacije

Uprawnienia do pracy na wysoko$ci do 3 m

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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N Lo, T Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp.| Zagrozenie Zrodlo zagrozenia - Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia SIE|P] R
L)
Czynniki fizyczne
Mate powierzchniowe
urazy (stluczenia),
e Sliskie, nieréwne powierzchnie ;wwhmecg, skr@c?nla .. | Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji
Poslizgnigcie, .. . i naderwania stawow, akceptowalne - dziatania . . N . .
1 posadzki, nieporzadek na stanowisku L 3 (10| 1 30 - . wewngtrznej, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
upadek . . . naderwania wigzadet nie sa konieczne - .
pracy, niewlasciwe obuwie - szczegblnej ostroznosci.
stawu skokowego i
stopy, ztamania
konczyn
Ztamania
Roéznica konczyn, Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
pozioméw Przemieszczanie si¢ po schodach, uszkodzenia akceptowalne - dziatania | ostrozno$ci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schod6éw, stosowanie
2 - 716]1 42 . . . j o .
(upadek na drabinach krggostupa, nie sg konieczne zabezpieczen antyposlizgowych na schodach wewngtrznych i
nizszy poziom) pothuczenia, zewngtrznych (np. zotto-czarna tasma wyklejona na brzegach stopni).
urazy
Ograniczone
przestrzenie Narozniki mebli stanowigcych Sthuczenia ciata . . . . L .
.. .. . akceptowalne - dziatania | Dbanie o porzadek, wiasciwa organizacja stanowisk pracy w
3 | (uderzenie si¢ wyposazenie stanowiska pracy, (zwhaszcza bark, rece, | 3 | 6 | 1 18 . . . . . .
- iy - nie sg konieczne pomieszczeniu, zachowanie ostroznosci.
0 nieruchome elementy wej$¢ nogi)
przedmioty)
Utrzymywanie tadu i porzadku (zwlaszcza podczas uktadania
Przedmioty Akta umieszczone na wyzszych potkach. | Skaleczenia (rany materialow na wyzszych potkach). Wzmozona uwaga w czasie
usytuowane na Spadajace z polek regalow opakowania | cigte). Sthuczenia . .| manipulowania opakowaniami zbiorczymi. Do zdejmowania i uktadania
o . J ok : RSN . akceptowalne - dziatania o . . : :
4 | wysokoscli, zbiorcze i pojedyncze przedmioty, (siniaki). Zadrapania. 3161 18 . . materialdw na wyzszych potkach wykorzystywanie dwustopniowych
. s . . . . nie sa konieczne . i . . .
grozace najczgsciej w sytuacji ztego i Mozliwe tez schodkéw z antyposlizgowymi stopniami lub drabin rozstawnych.
upadkiem przypadkowego ich sktadowania wstrza$nienia mézgu Zasada sktadowania przedmiotow ci¢zszych na nizszych poétkach.
Ograniczenie pos$piechu.
5 | Mikroklimat Temperatura w zakresie 10-20°C Choroby ukladu 3 |6 |1 |18 al.(ceptowa.lne - dziatania Stosowanie odziezy ochronnej odpowiedniej do temperatury otoczenia.
oddechowego nie sg konieczne
: Podc_zg S parzenia | przenoszenia O.parzenla} terr'm.c;ne akceptowalne - dziatania | Zachowanie ostroznosci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania
6 | Poparzenia napojow, gorace positki, czajnik, ciala — najczesciej 3 |6 |1 |18 nie sa koniccrne oeraniczaiace podpiech
termiczne ekspres do kawy, kuchenka mikrofalowa | dtoni 4 & Jace pospiec.
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Lp.| Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozllwe. Sk}ltkl Ocena koficowa Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wylaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidlowe rozmieszczenia i oznakowanie
miejsc usytuowania podrgcznego sprzgtu ppoz. oraz jego kontrola (np.
Uduszenie, spalenie, sprawnosci gasnic). Zakaz zasta\yiania dr(')g-i \fvyjéc' ewaku.acyjnych
Wadliwa instalacja elektryczna, aerozole | zatrucie trujacymi . . (nawet tylkq na chwile). Szkolenie pracqwmkow w zakresie zasad
. . . . L - akceptowalne - dziatania | postepowania na wypadek powstania pozaru. Sprawna ochrona
7 | Pozar tatwopalnych $rodkow dezynfekcyjnych | wydzielajacymi si¢ 401|105 20 . . - .. . i ,
na bazie alkoholu gazami, poparzenie, nie sg konieczne przeciwporazeniowa 1_nstaIa.CJ1 i urzadzen f:le.:ktrycznych (regularne
wybuch przeglady, ogledziny i pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa
pomieszczen przed ich opuszczeniem. Przechowywanie srodkow
dezynfekcyjnych w szczelnie zamknigtych opakowaniach.
Przechowywanie §rodkow dezynfekcyjnych z dala od Zrodet ciepta,
goracych powierzchni, zrodet iskrzenia, otwartego ognia i innych zrodet
zaplonu.
Porazenie V\_Iadliwg instalacja elektryczna, Poparzenie, $mier¢, o Dokonywan_ie przeglqdéw ingtalagji elektryc;nej i instalacji _
8 | pradem n1epraw1(_ilowo eksploatowane . urazy na skutek 20! 11o05| 20 al_<cept0wa_|ne - dziatania | odgromowej zgodnie z przepisami prawnymi, bleiqcel zglaszanie _
elektrycznym urzadzenia elektryczne, eksploatacja uderzenia po ’ nie sg konieczne zauwazonych usterek sprz¢tu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie
niesprawnych urzadzen elektrycznych porazeniu pradem z uzytkowania sprzetu uszkodzonego.

Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiazane z organizacja pracy

Obcigzenie Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
fizyczne (whasciwy dobor biurek, stotéw do pracy z komputerami, wolna
— statyczne Bole migsniowe, przestrzen dla ndg pracownika pod biurkiem, zastosowanie podnézka,
zwyrodnieni k walne - dziatani idh 1 iedzisk iedni
9 (przecigzenie Praca przy komputerze yrodnienia 3lel 1 18 ak cepto alne dziatania | prawidtowo wyregu owane 31e_d21s. 0, W tym o@pow1edp10 _
narzadu ruchu kregostupa nie sa konieczne wyprofilowana krawedz siedziska i podtokietniki, monitor ustawiony na
wskutek i stawow wprost uzytkownika, klawiatura umieszczona w sposob umozliwiajacy
Wymuszonej oparcie nadgarstkow na powierzchni stotu. Stosowanie przerw zaleznie
pozycji ciala) od nasilenia pracy wzrokowej. Okresowe badania lekarskie.
Nieodpowiednie - . meczenie wzroku Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej m.in. ustawienia
. . Praca przy komputerze, oswietlenie Bole glowy i okresowe . . . - - S )
oswietlenie - . akceptowalne - dziatania | monitora, wlasciwego oswietlenia itd., stosowanie przerw w pracy,
10 . stanowiska zle samopoczucie. 3161 18 . . . o
(przeciazenie ) . nie sg konieczne czasowa zmiana rodzaju zaj¢c.
Bole oczu — zapalenie
narzadu wzroku) ., .
spojowek — tzawienie.
Nerwice, psychozy,
bole gtowy,
drazliwo$¢, brak
Przecigzenie praca. Stuzbowe relacje z | skupienia, obcigzenia akceptowalne - dziatania | Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej atmosfery w pracy, czeste
11 | stres innymi pracownikami, przelozonym, serca i uktadu 3033 27 nie sa konieczne zyczliwe rozmowy pomiedzy przetozonymi i podwladnymi,

podwladnymi oraz podmiotami
zewngtrznymi, kontrole

krazenia, chroniczne
zmeczenie, lgk,
poczucie wyczerpania.
Choroby uktadu
pokarmowego.

zapewnienie przerw w pracy i wlasciwego wypoczynku,
spotkania integracyjne.
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N Lo, T Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp.| Zagrozenie Zrodlo zagrozenia - Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Bole glowy,
drazliwo$¢, brak
Praca w okresic zagrozenia skupienia, obcigzenia Zapewnienie przez kierownictwo dostgpu do informacji oraz srodkow
Stres, frustracja, L & serca i uktadu akceptowalne - dziatania | ochrony indywidualnej i §rodkéw dezynfekcyjnych. Umozliwienie
. . epidemicznego, praca zdalna, praca w L . . . . . . L S .
12 | gniew, lek i . S - krazenia, chroniczne 3161 18 | nie sa konieczne pracy zdalnej. Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie
DT okreslonym rezimie sanitarnym . . e .. L o X ,
zagubienie zmeczenie, lgk, od zespotu i pomijanie w zyciu spotecznosci pracownikéw 0sob, ktore

(stosowanie srodkdw ochrony
indywidualnej), niepewno$¢

poczucie wyczerpania.
Choroby uktadu
pokarmowego.

przeszty chorob¢ COVID-19.

A Czynniki biologiczne

Choroby alergiczne i
immunotoksyczne
uktadu oddechowego
(astma oskrzelowa,

;(lgrmiazklf'zc mii | Kurz. pvi. wileotny papier. bakteric i alergiczny niezyt nosa, Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
B1ZUACY » PYL, WHigotny papier, syndrom toksyczny ... | profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
toksyno grzyby znajdujace si¢ w dokumentach akceptowalne - dziatania . . L X
13 X . - S wywolany pylem 36| 1 18 . . pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
tworczymi przechowywanych w nieodpowiednich organicznym) nie sg konieczne dezynfekevinveh oraz srodkéw ochrony indvwidualnei
bakteriami oraz | warunkach. ganicznym), Y Iy ymneyw 4
leéniami Spoj owek_l skory_.
P Choroby infekcyjne —
grzybice. Alergie
grzybowe.
Mikotoksykozy.
Wirusv ar Wirusy, choroby przenoszone droga Choroby uktadu Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
14 | (typ Ayg pr)y kropelkowag. oddechowego, 3lel1 18 akceptowalne - dziatania | profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow

orthomyxoviridae

Narazenie na zmienne
warunki atmosferyczne.

przezigbienia, grypa,
zapalenie pluc

nie sa konieczne

pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.

15

Wirus SARS-
CoV-2

Ludzie. Przenoszone droga powietrzno-
kropelkowa podczas kaszlu lub
kichania. Dotykajac powierzchni lub
przedmiotéw skazonych wirusem, a
nastepnie dotykajac ust, nosa lub oczu.

Ostra choroba uktadu
oddechowego —
COVID-19

akceptowalne - dziatania
nie sa konieczne

Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
stosowanie srodkow dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony
indywidualnej. Czeste czyszczenie widocznie zabrudzonych i
dotykowych powierzchni, a nastgpnie dezynfekcja.

Czynniki chemiczne
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N Lo, T Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp.| Zagrozenie Zrodlo zagrozenia - Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Srodki
deZ)'/nfek(.;yjne d(.) MOZIIW(.)SC. W przypadkéw srodkow dezynfekcyjnych w aerozolu lub do
rak i powierzchni . . podraznienia blony . . . . . . .
Unoszace si¢ w powietrzu aerozole, g . . akceptowalne - dziatania | spryskiwaczy dezynfekowaé powierzchnie i rece z zachowaniem
16 | (1ZOSOL D, . - - . $luzowej nosa, gardtai | 3 | 6 | 1 18 . . - . g ., . s
srodki dezynfekcyjne na bazie alkoholu oS nie sg konieczne bezpiecznej odleglosci. Stosowanie srodkdéw tagodzacych podraznienia
Gold Drop, oczu, podraznienie ko
CX80, COVI- skory R4
SEPT)
Kontakt z Lateksowe rekawice i inne gumowe . . W przypaqu ugzulema na lat?ks ’nalezy stosoyvac r¢'kaw1ce Wykpnane z
. . e , akceptowalne - dziatania | innych materiatlow, a takze unika¢ kontaktu z innymi produktami
17 | lateksem oraz cze$ci oraz umieszezany wewnatrz Mozliwosé¢ uczulen 3 |6 |1 |18 . . . . . . .
talkiem rekawic talk nie sg konieczne zawierajacymi lateks. Stosowanie rekawic bez pudrowych, winylowych,

nitrylowych.
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6. PRACOWNICY GRUPY MOBILNEJ

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Grupa mobilna

Opis stanowiska pracy

Prace porzadkowo-konserwatorskie w pomieszczeniach wewnetrznych, zewngtrznych ciggach komunikacyjnych i terenach zielonych.

Wykonywane prace, zadania, czynnosci

Utrzymanie w czysto$ci nieruchomosci zasobu Spotki w tym:

e  Wykonywanie prac porzadkowych w nieruchomosciach tj.: mycie podiog, okien, wycieranie kurzy, opréznianie koszy na $§mieci, zamiatanie,
odsniezanie, wystawianie pojemnikow na $mieci w dniu ich wywozu, koszenie, zbieranie skoszonej trawy, grabienie, pielegnacja nasadzen
(podlewanie, odchwaszczanie, nawozenie i tym podobne), utrzymywanie w czystosci parkingu;

e Zglaszanie na biezaco wszelkich awarii i usterek;

e Drobne naprawy lub wymiany: eklektyczne (wymiana zaréwek, lamp, przewodow, starterow, czujnikow ruchu itp.), stolarskie (naprawa
okien, drzwi itp.), Slusarskie (ktodki, klamki, wktadki itp.), budowlane (malowanie, szpachlowanie, szlifowanie), hydrauliczne (rury, krany,
spluczki, zlewy, miski ustepowe itp.).

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych w zwiazku ze zgloszeniem o braku porzadku;

o Wydawanie towaru Gospodarzom domu;

e Zastepowanie Gospodarza domu;

e Zakupy materiatow i narzedzi.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w pozycji zmiennej - stojacej, w ruchu, siedzacej

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Narzedzia reczne, sprzgt do utrzymania czysto$ci (m.in. miotly, grabie, szufle), kosiarka spalinowa, dmuchawa do lisci, wykaszarka,
elektronarzedzia, nozyce akumulatorowe, drabiny. Samochdd osobowy.

Kwalifikacje osob zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadaja aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaty
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej

Zgodnie z regulaminem przydziatu odziezy roboczej oraz srodkow ochrony indywidualne;

Inne informacje

Prawo jazdy kat. B w przypadku pracownikow kierujacych samochodem stuzbowym, uprawnienia do pracy na wysokosci powyzej 3 m, uprawnienia
elektryczne.

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 3 lata.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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N ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia — Kategoria ryzyka Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia SIE|P] R
L)
Czynniki fizyczne
Sliskie (bloto, mokra ziemia,
trawa) i nieréwne podloze, Potluczenia,
sliskie nawierzchnie oblodzone - | ztamania
1 | Poslizgniccie, upadek morzllwo.sc urazow w Wynlku konczyn, urazy 7 1 42 akceptowane - dziatania Utrzyrr}ywzlmle po.rzq$1k.u, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
poslizgnigcia, potknigcia oraz wewnetrzne, nie sg konieczne szczegblnej ostroznosci.
upadku podczas odgarniania wstrzasnienie
$niegu lub posypywania lodu mozgu
piaskiem lub sola
Stosowanie przez pracownika obuwia na antypos$lizgowej podeszwie,
Ztamania zachowanie ostrozno$ci przy wchodzeniu i schodzeniu z drabiny, stosowanie
Prace naprawcze, czyszczace , . X s . .
e . - konczyn, zabezpieczen antyposlizgowych na schodach zewnetrznych. Nalezy sprawdzi¢
Réznica poziomoéw prowadzone na wysokos$ci ; . . . T ? . . . S, . P
2 .. . S .. | uszkodzenia akceptowalne - dziatania | drabine przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na niestabilnie
(upadek na nizszy (drabiny, podesty) - mozliwo$¢ 7 1 42 . . . . . o i
. , kregostupa, nie sg konieczne ustawiong drabine lub drabine o $liskich szczeblach. Wykonywanie prac z
poziom) urazoéw na skutek upadku z . . . o . g
L L. pothluczenia, uzyciem drabin zgodnie z instrukcja pracy na wysokosci.
wysokosci, poruszanie si¢ po . . . -
schodach urazy Lekarskie badania okresowe dopuszczajace prace na wysokosci w przypadku
prac powyzej 1 metra.
W trakcie uzytkowania Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z luznymi
3 Obracajace si¢ czgéci | urzadzenia w luznym ubraniu, z | Skaleczenia, zwlaszcza 3 1 18 akceptowalne - dziatania | elementami stroju). Wzmozona uwaga i ograniczenie po$piechu. Nakaz
maszyn niedopi¢ctymi r¢kawami, luznymi | rak. nie sg konieczne odtgczania wtyczki zasilania z gniazdka przed przystgpieniem do przesuwania,
elementami czyszczenia urzadzenia lub innej czynnosci niz zwykla obstuga.
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wytaczanie urzadzen elektrycznych
po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w wyznaczonych miejscach).
Prawidlowe rozmieszczenia i oznakowanie miejsc usytuowania podrgcznego
sprzetu ppoz. oraz jego kontrola (np. sprawnosci gasnic). Zakaz zastawiania
Wadliwa instalacja elektryczna, | Uduszenie, spalenie, drég i wyjs¢ ewakuacyjnych (nawet tylko na chwilg). Szkolenie pracownikow
. aerozole tatwopalnych §rodkow | zatrucie trujagcymi akceptowalne - dziatania | w zakresie zasad postgpowania na wypadek powstania pozaru. Sprawna
4 | Pozar . . S - 40 05| 20 . . . o . A ,
dezynfekcyjnych na bazie wydzielajagcymi si¢ nie sa konieczne ochrona przeciwporazeniowa instalacji i urzadzen elektrycznych (regularne
alkoholu, paliwo gazami, poparzenie przeglady, ogledziny i pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa
pomieszczen przed ich opuszczeniem. Przechowywanie §rodkow
dezynfekcyjnych w szczelnie zamknigtych opakowaniach. Przechowywanie
srodkéw dezynfekeyjnych oraz paliwa z dala od zrodet ciepta, goracych
powierzchni, zrodet iskrzenia, otwartego ognia i innych zrédet zaptonu.
V\/adllwq instalacja elekryczna, S Dokonywanie przegladow instalacji elektrycznej i instalacji odgromowej
nieprawidtowo eksploatowane Poparzenie, Smier¢, . L e R . .
.. . . . | zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zglaszanie zauwazonych usterek
Porazenie pradem urzadzenia elektryczne, urazy na skutek akceptowalne - dziatania ; . . )
5 . . 40 05| 20 . . sprzetu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie z uzytkowania sprzgtu
elektrycznym eksploatacja niesprawnych uderzenia po nie sg konieczne . P N
, .. uszkodzonego, zachowanie szczegodlnej ostroznosci podczas napraw usterek
urzadzen elektrycznych, porazeniu pradem
elektrycznych.
naprawy elektryczne
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N ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia i Kategoria ryzyka Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Narzedzia reczne i mechaniczne
Ostre krawedzie i stosowane w pracach Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej, instrukcji bhp narzedzi, sprzetu.
chro_powate_ porzadkowych, naprawczych, Urazy twarzy, oczu, akceptowalne - dziatania Nalezy §tos9wac re;ka\iw,ce ch‘roche prze skaleczeniem przy pracy z ostrymi
6 | powierzchnie, budowlanych. sadrapania i ukhucia 3|16 |1 18 nie sa konieczne narzedziami. Stosowac §rodki ochrony oczu.
odpryski materiatéw | Nie stosowanie srodkow p 4 State utrzymywanie stanowiska pracy w nalezytym porzadku,
podczas prac ochrony indywidualnej (rgkawic, Stosowanie tylko sprawnych narzedzi.
okularéw).
Ostre narzedzia ogrodnicze,
Ostre narzedzia, odlatuj ace czescl kamien, ... | Przestrzeganie instrukcji stanowiskowe;j, instrukcji bhp narzedzi, sprzetu.
. kawatki drewna, podczas pracy z | Urazy twarzy, oczu, akceptowalne - dziatania . . . . . .
7 | kolczaste/ktujace, . o . 3|16 |1 18 . . Nalezy stosowacé rekawice chronigce przed skaleczeniem przy pracy z ostrymi
1 mechanicznym sprzetem zadrapania i uklucia nie sa konieczne . ‘v .
ro$liny ogrodniczym. Kolczaste/klujace narzedziami. Stosowac $rodki ochrony oczu.
czasem trujace, rosliny.
Ruchome i state
obiekty Przestrzeganie przepisdw o ruchu drogowym, zachowanie szczegdlnej
(wypadek Podczas prowadzenia Smier¢, kalectwo, ostrozno$ci podczas stuzbowych wyjazdow, zachowanie ograniczonego
8 komunikacyjny, samochodu, podczas naprawy zewngtrzne i 151 6 los| 45 akceptowalne - dziatania | zaufania do innych uzytkownikow drogi, dostosowanie predkosci do
potracenie, awaryjnej samochodu, podczas | wewnetrzne obrazenia ' nie sa konieczne warunkow drogowych, sprawnos$¢ pojazdu, sprawno$¢ psychofizyczna
przygniecenie przez | pracy w poblizu pasa drogowego | ciata kierowcy, zapinanie pasow bezpieczenstwa, stosowanie okularow
inne pojazdy w przeciwstonecznych w szczegoélnie stoneczne dni.
ruchu)
Hatas spowodowany
przez pojazdy poruszajace si¢ po
drodze, . . . Napigcie nerwowe, . . | Dbanie o to, by uzywane narzg¢dzia i urzadzenia byly sprawne technicznie,
uszkodzone i glo$no pracujace . akceptowalne - dziatania . o, . . .
9 | Hatas . zmeczenie 316 |1 18 . . stosowanie ochronnikdéw stuchu podczas pracy z narzedziami wytwarzajacymi
urzadzenia, hatas spowodowany svchiczne nie sg konieczne hatas
przez silnik kosiarki, wykaszarki psy! ’
i inny sprzet ogrodniczy oraz
elektronarzedzia
Zmienne warunki atmosferyczne
podczas prac wykonywanych na
wolnej przestrzeni - mozliwos¢ Prrezichienia
udaru stonecznego, odmrozen, ¢ . . . . i .,
ostrveh i przewleklveh chordh lub przegrzania, Pracownicy wykonujacy prace na zewnatrz pomieszczen, powinni mie¢ dostep
. yen1p Y udar stoneczny, . .| do pomieszczen w celu schowania si¢ przed stoncem lub w okresie zimowym
Zmienny uktadu oddechowego podczas . . akceptowalne - dziatania . . . A . .
10 . ? odmrozenia, ostre i 316 |3 36 . . ogrzania si¢. Pracownik powinien mie¢ dostgp do napojow zimnych i cieptych
mikroklimat prac porzadkowych w nie sa konieczne S . . S
2miennveh warunkach przewlekte choroby oraz w okresie zimowym do positkow profilaktycznych. Stosowanie odziezy
atmos fe):"ycznych' sprzatanic uktadu oddechowego ochronnej, profilaktyka, szczepienia.
chodnikéw, trawnikow,
zielencow, odsniezanie
chodnikéw
Mozliwosé
. . . | podraznienia drog e . ‘s . -
11 | Pyly, sadze i aerozole Powstajace podczas sprzatania i oddechowych, oczu 316 l1 18 akceptowalne - dziatania | Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony uktadu oddechowego (maski ochronne) w

prac naprawczych, budowlanych

oraz skérnych reakcji
uczuleniowych

nie sa konieczne

celu uniknigcia wdychania pylow lub aerozoli.
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N ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia i Kategoria ryzyka Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Jednoczesne otwieranie okien i Lo
Ruch powietrza — drzwi pomigdzy Przezigbienia, choroby akceptowalne - dziatania
12 S - - uktadu oddechowego, | 3 | 6 | 1 18 . . Stosowanie odziezy ochronnej, profilaktyka, szczepienia
przeciagi pomieszczeniami, na klatkach nie sa konieczne
choroby reumatyczne
schodowych
Czynniki ergonomiczne, psychospolteczne i zwigzane z organizacja pracy
Prace porzadkowe (zamiatanie,
grabienie, od$niezanie itp.).
Podlewanie trawnikow i Dolegliwosci bolowe . - .
L . o Stosowanie przerw w pracach w wymuszonych, nienaturalnych pozycjach.
Obcigzenie uktadu klombow. wynikajace z . . . . .
S ST R akceptowalne - dziatania | Przestrzeganie norm i przepisow dotyczacych recznych prac transportowych.
13 | mig$niowo- Wywozenie $mieci. przecigzenia uktadu 3|6 |3 36 . . . . h o L
. . o nie sg konieczne Nalezy stosowac bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia cigzkich lub
szkieletowego Prace porzadkowe i naprawcze | mig§niowo- . .
- - . niepor¢cznych tadunkow.
w pozycji pochylonej. szkieletowego
Prace z uzyciem drabin. Reczne
prace transportowe — dzwiganie.
Bole glowy,
drazliwos¢, brak
Praca w okresie zagrozenia skupienia, obcigzenia Zapewnienie przez kierownictwo dostgpu do informacji oraz sSrodkéw ochrony
Stres, frustracja, epidemicznego, praca w serca i uktadu akceptowalne - dziatania | indywidualnej i Srodkow dezynfekcyjnych. Umozliwienie pracy zdalnej.
14 | gniew, lek i okreslonym rezimie sanitarnym | krazenia, chroniczne 316 |3 36 | nie sa konieczne Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie od zespotu i
zagubienie (stosowanie srodkéw ochrony zmeczenie, Igk, pomijanie w zyciu spotecznos$ci pracownikow osob, ktore przeszty chorobe
indywidualnej), niepewnos¢ poczucie wyczerpania. COVID-19.
Choroby uktadu
pokarmowego.
15 | Agresja zwierzat Zwierzeta. Rany kqs_a ne, 3|16 |1 18 akceptowane - dziatania Zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i zasady ograniczonego zaufania.
zadrapania nie sa konieczne
Skaleczen.la’ O.ta.rc"?" Identyfikacja niebezpiecznych warunkow w $rodowisku pracy. Wdrozenie
. . potluczenia (siniaki, L o . .
16 Agresja ze strony Awantury. Stowne obelgi, ouzy), Zlamania 7 losle |21 akceptowalne - dziatania | procedur zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia w zakresie metod
klienta grozby, urazy. NerWice ’ ' nie sg konieczne przeciwdziatania przemocy (wzmozona uwaga, np. treningi sposobow
' rozmowy z agresywnym klientem). Wtasciwa organizacja pracy.
b
Czynniki chemiczne
Rozbryzgi zracych substancji Nalezy stosowac $rodki ochrony uktadu oddechowego (przy rozpylaniu
Substancje i podczas mieszania lub S pestycydow lub innych toksycznych preparatow chemicznych, koszeniu i
. . . Poparzenia skory i/lub S e P . ; . .
preparaty chemiczne | rozcienczania, pary lub areozole e akceptowalne - dziatania | grabieniu trawy) w celu uniknigcia wdychania pytéw lub aerozoli. Nalezy
17 . , e oczu, mozliwos¢ 316 |3 36 . . ‘o . . oo s .
stosowane w srodkow ochrony roslin i innych ) nie sa konieczne zapoznac¢ si¢ z Kartami Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych
s - ostrych zatrué¢ . ] . . . .
ogrodnictwie toksycznych substancji stosowanych w pracy. Nalezy stosowac re¢kawice chronigce przed czynnikami
chemicznych chemicznymi, a jesli to nie jest mozliwe, uzywaé kremy ochronne.
Zakaz jedzenia, picia i palenia tytoniu podczas pracy z preparatami
Substancje i Rozpuszc;almkl, sr(.)dl'ﬂ do Poparzenia skéry i/lub akceptowalne - dziatania chemlczpyml. Nalezy zapoznac si¢ z Kartamthharakter}fstykl S}lbstanql.
18 . czyszczenia, ptukania i . 316 |3 36 . . Niebezpiecznych stosowanych w pracy. Nalezy stosowa¢ rekawice chronigce
preparaty chemiczne .. . oczu, zatrucia nie sg konieczne . . . Lo L L . .
dezynfekcji, farby, lakiery przed czynnikami chemicznymi, a jesli to nie jest mozliwe, uzywac kremy
ochronne.
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N ., .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . ; .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia — Kategoria ryzyka Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R
Srodki dezynfekcyjne Mozliwosé
do rak i powierzchni | Unoszace si¢ w powietrzu podraznienia btony . .| W przypadkow srodkéw dezynfekcyjnych w aerozolu lub do spryskiwaczy
. . . S . . akceptowalne - dziatania . - S . . : o
19 | (1ZOSOL D, Gold aerozole, srodki dezynfekcyjne | §luzowej nosa, gardtai | 3 | 6 | 3 36 nie sa konieczne dezynfekowa¢ powierzchnie i rece z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.
Drop, CX80, COVI- | na bazie alkoholu oczu, podraznienie 4 Stosowanie srodkoéw tagodzacych podraznienia skory.
SEPT) skory
Kontakt 7 lateksem Latf:ksowe rekawice oraz . o ' akceptowalne - dziatania W przypadku. ugzulema na lat?ks ’nalezy stosoyvac r¢'kaw1ce Wykpnane z
20 - umieszczany wewnatrz regkawic | Mozliwos$¢ uczulen 116 |1 |6 . . innych materiatow, a takze unika¢ kontaktu z innymi produktami
oraz talkiem nie sg konieczne L .
talk zawierajgcymi lateks
A Czynniki biologiczne
Makroorganizmy — Odcho.dy gryzont, p takqw wraz s akceptowalne - dziatania | Nalezy stosowa¢ rekawice chronigce przed ugryzieniem lub kontaktem z
21 - - ze znajdujacymi si¢ w nich Choroby pasozytnicze | 3 [ 6 | 1 18 . . L .
gryzonie, ptaki . - - nie sg konieczne odchodami zwierzgcymi.
mikroorganizmami
. Podczas pracy na terenach zielonych nalezy zachowacé szczeg6lng ostroznosé,
Makroorganizmy — Lo . . e - Lo e ; .
- Ugryzienia i ukaszenia podczas | Kleszczowe zapalenie ... | wprzypadku podejrzenia lub wiedzy o istnieniu w okolicy pracy o gniazdach
owady i roztocza (np. . . , . akceptowalne - dziatania , . - - . . - A
22 konserwacji terendw na mozgu, borelioza, 7 |6 |1 |42 . . owadow nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby zajmujace si¢ ich likwidacja.
kleszcze, pszczoly, . nie sa konieczne . . Y . .
- zewnatrz budynkoéw wstrzas anafilaktyczny Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu, szybkie usuwanie
osy, szerszenie) . - .
kleszczy, stosowanie odziezy ochronne;.
Mikroorganizmy -
. . . Zgorzel gazowa, L . . . .
23 laseczka zgorzeli Prace zwigzane z utrzymaniem osocznica. tezec 716 [1 |a2 akceptowalne - dziatania | Natychmiastowe opatrywanie ran, rekawice ochronne, obuwie ochronne.
gazowej, porzadku — kontakt z gleba posocznica, tezec, nie sa konieczne Sczepienia przeciwko tezcowi.
. dzialanie toksyczne
laseczka tezca
Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
24 Grzyby, plesnie, Klimatyzacja, kurz Choroby uktadu 36l s 36 akceptowane - dziatania | profilaktycznych, stosowan_le ubioru .0(.1p0W1ednlego (.10 ’VvaI'ur,lkOW
bakterie oddechowego nie sa konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
dezynfekcyjnych oraz $rodkéw ochrony indywidualne;.
. Wirusy, choroby przenoszone Choroby uktadu Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
Wirusy grypy (typ A, L ; M oc! rzes! ]
25 ) drogg kropelkows. oddechowego, 316l 3 36 akceptowalne - dziatania | profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
' - Narazenie na zmienne przezigbienia, grypa, nie sg konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkoéw
orthomyxoviridae - . . b , . . .
warunki atmosferyczne. zapalenie ptuc dezynfekcyjnych oraz $rodkéw ochrony indywidualne;.
Ludzie. Przenoszone droga
powietrzno-kropelkowa podczas Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
. . . Ostra choroba uktadu L o . . . . . . .
. kaszlu Iub kichania. Dotykajac akceptowalne - dziatania | stosowanie $rodkéw dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony indywidualne;.
26 | Wirus SARS-CoV-2 . . T oddechowego — 15| 6 {05 45 . . . . . . .
powierzchni lub przedmiotow COVID-19 nie sa konieczne Czgste czyszczenie widocznie zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a

skazonych wirusem, a nast¢pnie
dotykajac ust, nosa lub oczu.

nastepnie dezynfekcja.
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7. GOSPODARZ DOMU

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Gospodarz domu

Opis stanowiska pracy

Prace porzadkowo-konserwatorskie w pomieszczeniach wewnetrznych oraz zewnetrznych ciggach komunikacyjnych i terenach zielonych.

Wykonywane prace, zadania, czynnoS$ci

Sprzatanie klatek schodowych, korytarzy, schodéw, podestow kabin dzwigowych, pomieszczen zsypowych ogdlnych i na poszczegolnych
kondygnacjach.

Zamiatanie parterow i kabin dzwigowych (jezeli jest w nieruchomosci).

Scieranie kurzu z kaloryferéw, skrzynek pocztowych i gablot umieszczonych na klatkach schodowych. W miare potrzeby mycie szyb w
drzwiach wejsciowych na klatkach schodowych i szyb w drzwiach kabin dzwigowych. Usuwanie dzikich ogloszen naklejanych na szyby i w
dzwigach oraz usuwanie innych ogloszen bez pieczatki Administracji.

Czyszczenie wnek wokot wszystkich okienek, krawedzi, katow, mycie drzwi zewnetrznych i balustrad.

Mycie schodow, korytarzy, podestow, szuflad zsypowych, drzwi wejsciowych na klatki schodowe, drzwi i §cian kabin dzwigowych (jezeli sa
windy dzwigowe).

Mycie parterow i kabin dzwigowych (jezeli sa windy dzwigowe).

Mycie lamperii klatek schodowych w lokalach wspolnego uzytku.

Zamiatanie gankéw piwniczych i strychowych.

Mycie okien na klatce schodowej.

Zamiatanie chodnikéw, podworza, parkingdw, zasiekow.

Oczyszczenie ze $niegu, usuwanie/ skuwanie lodu, usuwanie btota z niezabudowanej cz¢sci nieruchomosei tj. chodnikow, parkingdow oraz
drog wewnetrznych wg obmiaru, w tym takze oczyszczanie wpustow deszczowych. Usuwanie §lisko$ci oraz pryzmowanie $niegu po
opadach.

Napetnianie pojemnikéw $mieciami zalegajacymi luzem.

Usuwanie mchu i innych porostéw z powierzchni utwardzonych, w tym oczyszczanie parkingdow, zamiatanie li§ci.

Sprzatanie $mieci i innych odpadow, oproznianie matych koszy zlokalizowanych na terenach w administracji ZKZL.

Podlewanie terenow zieleni.

Wygrabianie trawnikow i skupisk krzewow.

Pielenie reczne chwastow, pielenie misek przy drzewach i krzewach, odchwaszczanie zywoptotow, pielenie i spulchnianie rabat kwiatowych.
Koszenie traw — jezeli GD dysponuje wiasciwym sprzetem.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w pozycji zmiennej - stojacej, w ruchu

Stosowane maszyny, urzadzenia, narzedzia

Narzedzia reczne, sprzet do utrzymania czystosci (m.in. miotly, grabie, szufle)

Kwalifikacje 0séb zatrudnionych na tym
stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz
zostaty przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej

Zgodnie z regulaminem przydziatu odziezy roboczej oraz srodkéw ochrony indywidualne;j

Wypadki przy pracy, choroby zawodowe, awarie
jakie wystapily na stanowisku pracy

Nie wystapity

Inne informacije

Czestotliwo$¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 3 lata.

Czestotliwo$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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.. s, .. Mozliwe skutki Ocena koncowa . i X
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia .. Kategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
zagrozenia S | E | P | R
L)
Czynniki fizyczne
Sliskie (btoto, mokra
ziemia, trawa) i Potluczenia,
nieréwne podioze, ztamania
Poglizeniccie, upadek shsk'le, nierowne ) koniczyn, urazy 716 1 42 akceptowa_lne - dzialania Utrzyrr}ywe}me pqrzqc}k_u, stosowanie odpowiedniego obuwia, zachowanie
powierzchnie posadzki, | wewnetrzne, nie sg konieczne szczegblnej ostroznoscei.
nieporzadek na wstrzasnienie
stanowisku pracy, mozgu
niewlasciwe obuwie
Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
. ostroznosci przy wchodzeniu i schodzeniu z drabiny, stosowanie
Ztamania - , 1 .
o , zabezpieczen antyposlizgowych na schodach zewnetrznych. Nalezy
o . Praca na wysokosci do | konczyn, . . A . . . . .,
Réznica poziomoéw - . . . sprawdzi¢ drabing przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na
.. 3m (na drabinach), uszkodzenia akceptowalne - dziatania - o . : . >
(upadek na nizszy L 716 1 42 . . niestabilnie ustawiong drabing lub drabing o §liskich szczeblach.
0ziom) poruszame sig po krggostupa, nie s konieczne Wykonywanie prac z uzyciem drabin zgodnie z instrukcja pracy na
P schodach pottuczenia, wysokosci
urazy Lekarskie badania okresowe dopuszczajace prace na wysokosci w
przypadku prac powyzej 1 metra.
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wytaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidlowe rozmieszczenia i oznakowanie
Uduszenie, spalenie, miejsc usytuowania podrgcznego sprzetu ppoz. oraz jego kontrola (np.
. Wadliwa instalacja zatrucie trujgcymi akceptowalne - dziatania sprawnos$ci gasnic). Zakaz zastawiania drog i wyj$¢ ewakuacyjnych (nawet
Pozar L C 40 [0,5| 0,5 10 . . ; . o . .
elektryczna wydzielajacymi si¢ nie sg konieczne tylko na chwile). Szkolenie pracownikow w zakresie zasad postgpowania
gazami, poparzenie na wypadek powstania pozaru. Sprawna ochrona przeciwporazeniowa
instalacji i urzadzen elektrycznych (regularne przeglady, ogledziny i
pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa pomieszczen przed ich
opuszczeniem.
Wadliwa instalacja
elektryczna,
nieprawidtowo o, Dokonywanie przegladow instalacji elektrycznej i instalacji odgromowe;j
. Poparzenie, Smier¢, urazy . . . . . S . .
Porazenie pradem eksploatowane na skutek uderzenia oo 011105 20 akceptowalne - dziatania zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zglaszanie zauwazonych usterek
elektrycznym urzadzenia elektryczne, . P ' nie sg konieczne sprzgtu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie z uzytkowania sprzgtu
- porazeniu pradem
eksploatacja uszkodzonego.
niesprawnych urzadzen
elektrycznych
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Lp. Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mg:lglr;;:l;;:kl SOceEna kF? ncow; Kategoria ryzyka Stosowane Srodki ochrony
Narzedzia reczne
stosowane w pracach
Ostre krawedzie 1 porzadkowych.
chropowate Brak porzadku na Urazy twarzy, oczu akceptowalne - dziatania Nalezy stosowaé rekawice chronigce prze skaleczeniem przy pracy z
5 | powierzchnie, stanowisku pracy. P S ’khl S 3161 18 e sa koni ostrymi narzedziami. State utrzymywanie stanowiska pracy w nalezytym
odpryski materiatow | Nie stosowanie zadrapama L ukiucia nie s3 komeezne porzadku. Stosowanie tylko sprawnych narzedzi.
podczas prac srodkow ochrony
indywidualnej
(rekawic).
Prace porzadkowe Przezigbienia
wokot obiektu w lub przegrzania,
zmiennych warunkach | udar stoneczny, akceptowalne - dziatani
6 | Zmienny mikroklimat | atmosferycznych: odmrozenia, ostre i 3|6 3 36 Kcep . Zlatania Stosowanie odziezy ochronnej, profilaktyka.
sprzatanie chodnikow, | przewlekte choroby nie 53 konieczne
trawnikow, zielenicéw, | uktadu oddechowego
odséniezanie chodnikéw.
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy
Prace porzadkowe
(zamiatanie, grabienie,
ods$niezanie itp.).
Podlewanie trawnikow i
klombow. Dolegliwosci bolowe . . .
Obeigzenie ukladu Wywozenie mieci. wynikajace 7 o Stosowanie przerw w pracac_h,w wymuszonych, nienaturalnych pozycjach.
7 | miggniowo- Prace porzadkowe w przeciazenia ukladu 3|6 3 36 akceptowa_lne - dziatania Przestrzeganie norm i przepisow dotyc;atcych recznych prac o
szkieletowego pozycji pochylonej. miegniowo- nie sg konieczne transportovs_/ych. N'c_lleZy stos_owaé bezpieczne metody podnoszenia i
Prace 7 uzyciem drabin. | szkieletowego przenoszenia ci¢zkich lub nieporgcznych tadunkow.
Reczne prace
transportowe (np.
dzwiganie wiader z
woda, ze §mieciami)
Ry
Czynniki chemiczne
Zakaz jedzenia, picia i palenia tytoniu podczas pracy z preparatami
8 Substancje i Srodki do czyszczenia, | Poparzenia skory i/lub 316 |1 18 akceptowalne - dziatania Ic\ll:eer;l;;;?eycr;y?}? ]Si?sloz‘zﬁiz]icvslgrzcliér;]z:lnelzg};?ézzzigzsgll:;\iilistanCJ1

preparaty chemiczne

dezynfekcji

oczu, zatrucia

nie sg konieczne

chronigce przed czynnikami chemicznymi, a jesli to nie jest mozliwe,
uzywa¢ kremy ochronne.
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. Mozliwe skutki Ocena koncowa .
Lp. Zagrozeni Zrodlo zagrozenia .. K ria ryzyk ane Srodki ochron
p grozenie o0dlo zagrozeni saBrozenin S | E | P | R ategoria ryzyka Stosowane §rodki ochrony
& Czynniki biologiczne
:ég;(z),clzjzktg(rjlfz,irzyby, Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
9 Grzyby, kurz, kon pania rac Choroby uktadu 3 |ls |1 18 akceptowalne - dziatania profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
bakterie, roztocza ngz di\(l)vwo- P oddechowego nie sg konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
Ezys?oéciowych dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;.
Wirusy ar (typ A V\r/;elilsoyslzfﬂlc;r?lgg Choroby uktadu Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
10 ) Y arypy (yp A, iro elkow: Nar%zenie oddechowego, 3 |6 |3 36 akceptowalne - dziatania profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
orlthom woviridae na fmienngwarunki przezigbienia, grypa, nie sg konieczne pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
y atmosferyczne zapalenie ptuc dezynfekcyjnych oraz $rodkéw ochrony indywidualne;.
Ludzie. Przenoszone
droga powietrzno-
kropelkowa b odc;as Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
kaszIu lub kichania Ostra choroba ukladu akceptowalne - dziatania stosowanie $rodkow dezynfekcyjnych oraz srodkow ochrony indywidualnej
11 | Wirus SARS-CoV-2 | Dotykajac powierzchni | oddechowego — COVID- |15 |6 |0,5 |45 Kceptowa ow dezyniekeyjny . y InCywiduainey.
lub przedmiotéw 19 nie sa konieczne Czgste czyszezenie \yldocznle zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a
skazonych wirusem, a nastepnie dezynfekcja.
nastepnie dotykajac ust,
nosa lub oczu.
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8. Osoba kierujaca pracownikami

Cecha

Opis

Stanowisko pracy

Osoba kierujaca pracownikami

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy znajduje si¢ w pomieszczeniu administracyjno-biurowym. Stanowisko pracy wyposazone jest w komputer, drukarke oraz
obrotowe krzesto z pigcioramienng podstawa z kétkami jezdnymi, odpowiednio wyprofilowane, z mozliwoscig regulacji wysoko$ci od poziomu
podlogi i regulacji oparcia. Wyposazone jest w urzagdzenia biurowe. Wyposazenie pomieszczenia stanowg rowniez szafy na dokumenty.

Wykonywane prace, zadania,
czynno$ci

Planowanie i realizacja strategicznych celéw przedsigbiorstwa, koordynacja dzialan pracownikow i nadzoér nad nimi. Opracowywanie i sporzadzanie
dokumentacji biurowej, wprowadzanie i przetwarzanie danych z wykorzystaniem komputera, korzystanie z elektronicznych no$nikow informacji,
archiwizowanie dokumentdw, utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. Kierowanie samochodem stuzbowym.

Czas pracy

Praca jednozmianowa

Wysitek

Praca w wymuszonej pozycji ciala - siedzace;j.

Stosowane maszyny, urzadzenia,
narzedzia

Komputer, urzadzenia biurowe, samochdd, rower

Kwalifikacje 0s6b zatrudnionych na
tym stanowisku pracy

Osoby zatrudnione na tym stanowisku posiadajg aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do wykonywania pracy oraz zostaty
przeszkolone z zakresu bhp zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Stosowane $rodki ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej

Maseczki, przytbice, rekawice.

Inne informacje

Uprawnienia do pracy na wysokosci do 3 m.

Czestotliwos¢ szkolen BHP

Szkolenie okresowe co 6 lat.

Czestotliwos$¢ badan lekarskich

Wg zalecen lekarza medycyny pracy.
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. = - Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia .. g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia Ss|IEJP] R ryzyka
d
Czynniki fizyczne
Matle powierzchniowe
urazy (sthuczenia),
e Sliskie, nierdwne powierzchnie zwichniecia, skrecenia i akceptowalne - . . . -
Poslizgniecie, oo . . , . . Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i na drogach komunikacji
1 posadzki, nieporzadek na stanowisku naderwania stawow, 3| 6 1 18 | dziatania nie sg . . 1 L . . .
upadek . o . A : wewnetrznej, zachowanie szczegolnej ostroznosci, ograniczenie pospiechu.
pracy, niewlasciwe obuwie naderwania wigzadet konieczne
stawu skokowego i
stopy, zlamania konczyn
Ztamania
e L konczyn, Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia, zachowanie
Roznica poziomdéw . akceptowalne - s S . , .
.. . .o uszkodzenia . L ostroznos$ci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodow, stosowanie
2 | (upadek na nizszy Przemieszczanie si¢ po schodach 7] 6 1 42 | dziatania nie sg . x 1 :
- kregostupa, - zabezpieczen antypos$lizgowych na schodach wewnetrznych i zewnetrznych
poziom) . konieczne . . . .
pothluczenia, (np. z6tto-czarna tasma wyklejona na brzegach stopni).
urazy
Ograniczone
przestrzenie Narozniki mebli stanowiacych Sthuczenia ciata akceptowalne - . - L .
L. . . . . Dbanie o porzadek, whasciwa organizacja stanowisk pracy w
3 | (uderzenie si¢ wyposazenie stanowiska pracy, (zwlaszcza bark, rece, 1| 6 1 6 dziatania nie sg . ; . L . . .
- iy - - pomieszczeniu, zachowanie ostroznosci, ograniczenie pospiechu.
0 nieruchome elementy wej$¢ nogi) konieczne
przedmioty)
Ostre i szorstkie Wykorzystywane zszywacze, nozyczki, . . akceptowalne - . . 3 L L .
. nozyki do cigcia papieru. Krawedzie Skaleczenia i zaktucia . L Wzmozona uwaga przy manipulacji stwarzajacymi zagrozenie skaleczeniem
4 | narzgdzia oraz : L . 1|6 |6 36 | dziatania nie s X o . LU ,
) papierowych opakowan i kartek dtoni . prostymi narzedziami oraz w trakcie otwierania opakowan (np. przesytek).
krawedzie papieru konieczne
Segregatory z dokumentacja Utrzymywanie tadu i porzadku (zwlaszcza podczas uktadania materialow na
Przedmioty umieszczone na wyzszych potkach. Skaleczenia (rany ci¢te). wyzszych potkach). Wzmozona uwaga w czasie manipulowania
X . . . RN akceptowalne - L . . S . o
usytuowane na Spadajace z potek regatéw opakowania | Sthuczenia (siniaki). . L opakowaniami zbiorczymi. Do zdejmowania i uktadania materiatdéw na
5 . . . S - . L .36 |1 18 | dzialania nie s . . . . ,
wysokosci, grozace | zbiorcze i pojedyncze przedmioty, Zadrapania. Mozliwe tez konieczne wyzszych potkach wykorzystywanie dwustopniowych schodkow z
upadkiem najczgsciej w sytuacji ztego i wstrza$nienia mézgu antypoS$lizgowymi stopniami lub drabiny rozstawnej. Zasada sktadowania
przypadkowego ich sktadowania. przedmiotdéw ciezszych na nizszych potkach. Ograniczenie pos$piechu.
Przestrzeganie instrukcji bhp obstugi urzadzenia (zakaz pracy z luznymi
elementami stroju). Wzmozona uwaga i ograniczenie pospiechu. Zakaz
Niszczarka do dokumentow. Zwlaszcza wktadania palcow do otworu szczeliny wejsciowej niszczarki celem
Obracajace si¢ czgéci | w trakcie uzytkowania urzadzenia w . akceptowalne - odblokowania urzadzenia. Unikanie pochwycenia dtugich wtosoéw poprzez
. , . . . . Skaleczenia, zwlaszcza . L .. . . e
6 | maszyn grozace luznym ubraniu, z niedopietymi rak 13| 3 9 dziatania nie sg utrzymywanie ich z dala od otworu wejsciowego urzadzenia (np. spigcie
pochwyceniem rekawami, luznymi elementami ubrania 4 konieczne wlosow). Nakaz odlaczania wtyczki zasilania z gniazdka przed
(np. apaszki, itp.). przystapieniem do przesuwania, czyszczenia urzadzenia lub innej czynnosci
niz zwykla obstuga (niszczenie dokumentéw). Korzystanie, jesli to
mozliwe, z Eko Boxu do niszczenia dokumentacji roboczej.
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. . - Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia .. g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R ryzyka
Ruchome i state
obiekty Przestrzeganie przepisdw o ruchu drogowym, zachowanie szczegdlnej
(WypaQEk ) Podczas prowadzenia samochodu, Smier¢, kaleptwo, akceptowalne - ostroznosgl podcza_ls shuzbowych Wyjazdpw/wy]sg poza tgrep placowkl,
komunikacyjny, Lo zewngtrzne i . Lo zachowanie ograniczonego zaufania do innych uzytkownikéw drogi,

! otracenie podczas naprawy awaryjnej wewnegtrzne obrazenia 16 |0 ] 28 dziatania nie s3 dostosowanie predkosci do warunkow drogowych, sprawnosc¢ pojazdu
potracenie, samochodu, podczas jazdy rowerem ewng konieczne vamie pre . YEOWYCH, Sp 50 poJ ’
przygniecenie przez ciata sprawnos$¢ psychofizyczna kierowcy, zapinanie pasow bezpieczenstwa,
inne pojazdy w stosowanie okularéw przeciwstonecznych w szczegdlnie stoneczne dni.
ruchu)

Dostosowanie mikroklimatu do subiektywnego odczucia komfortu
Temperatura przekraczajaca Przezigbienia cieplnego, ;alezt}egf) nie tylko od temperatury i vx_/1lgotnos01, alf.: i Qd
. . akceptowalne - sposobu ubierania si¢ i cech osobowych pracownikow, zapewnienie
Zmienny zakres ustalony lub przegrzania, S . . " . . .
8 - ! - 3 |6 |1 |18 dziatania nie s wlasciwej temperatury i wentylacji w samochodzie w czasie podrozy.
mikroklimat dla komfortu cieplnego choroby uktadu - Lo D i . ) .
konieczne Odpowiednie ustawienie klimatyzacji oraz klimatyzatoréw mobilnych oraz
oddechowego . " . . o
dostosowanie jej do preferencji wszystkich uzytkownikow w
pomieszczeniu.
Hatas spowodowany
przez pojazdy poruszajace si¢ po
drodze,
E:Zkgjezr(l)ize éfi?s\l;(;r? rac:z_]gzc Z rzet Napigcie nerwowe, akceptowalne - Wyeliminowanie sytuacji kumulowania wokot stanowiska pracy wielu tzw.
9 |Hatas e ’ Y PIzez sprzq zmeczenie 3 |6 1 18 dziatania nie sg ,»glosnych” urzadzen, ograniczenie hatasu dochodzacego z zewnatrz.
biurowy, rozmowy, telefon itp. w . -
. . psychiczne konieczne
pomieszczeniach o ztych warunkach
akustycznych, odgtosy zachodzace z
zZewnatrz.
Podczas parzenia i przenoszenia
. . S . - akceptowalne - : . . .. C o
napojow, gorace positki, czajnik, Oparzenia termiczne . L. Zachowanie ostroznosci, przestrzeganie instrukcji obstugi, dziatania
10 . . . L . 13 |6 1 18 dziatania nie sg .o .
Poparzenia termiczne | ekspres do kawy, kuchenka ciala — najczes$ciej dtoni konieczne ograniczajace pospiech.

mikrofalowa
Przestrzeganie procedur i instrukcji (m.in. wylaczanie urzadzen
elektrycznych po zakonczeniu pracy, palenie tytoniu jedynie w
wyznaczonych miejscach). Prawidlowe rozmieszczenia i oznakowanie
miejsc usytuowania podrecznego sprzgtu ppoz. oraz jego kontrola (np.

Uduszenie, spalenie, sprawnosci gasnic). Zakaz zastawiania drog i wyj$¢ ewakuacyjnych (nawet
Wadliwa instalacja elektryczna, zatrucie trujgcymi akceptowalne - tylko na chwile). Szkolenie pracownikow w zakresie zasad postepowania na
11 | Pozar aerozole tatwopalnych $rodkow wydzielajacymi si¢ 4005|055 10 | dziatania nie sa wypadek powstania pozaru. Sprawna ochrona przeciwporazeniowa

dezynfekcyjnych na bazie alkoholu

gazami, poparzenie,
wybuch

konieczne

instalacji i urzadzen elektrycznych (regularne przeglady, ogledziny i
pomiary skutecznosci). Kontrola wzrokowa pomieszczen przed ich
opuszczeniem. Przechowywanie srodkéw dezynfekcyjnych w szczelnie
zamknietych opakowaniach. Przechowywanie srodkow dezynfekcyjnych z
dala od zrddet ciepta, goracych powierzchni, zrodet iskrzenia, otwartego
ognia i innych zrdédet zaptonu.
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. = - Mozliwe skutki Ocena koncowa Kategoria . .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia .. g Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia S|E|P R ryzyka
Wadliwa instalacja elektryczna, C . A " . . .
o nieprawidtowo eksploatowane Poparzenie, $mier¢, akceptowalne - Dokor}ywanle p_rzegl.qdow 1nsta.1aq.1 §1ektrycznej 1'1nstalac1} odgromowej
Porazenie pradem . . urazy na skutek N zgodnie z przepisami prawnymi, biezace zglaszanie zauwazonych usterek
12 urzadzenia elektryczne, eksploatacja . . 40 1 |05 20 | dziatania nie sg ; . . .
elektrycznym . ; uderzenia po porazeniu . sprzetu elektrycznego, natychmiastowe wycofanie z uzytkowania sprzgtu
niesprawnych urzadzen elektrycznych konieczne
pradem uszkodzonego.
Czynniki ergonomiczne, psychospoleczne i zwigzane z organizacja pracy
Obciazenie fizyczne Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii (wlasciwy
— statyczne dobor biurek, stotow do pracy z komputerami, wolna przestrzen dla nog
(przeciazenie Bole migsniowe, pracownika pod biurkiem, zastosowanie podndzka na zyczenie pracownika,
A akceptowalne - . N N
13 narzadu ruchu | Praca przy komputerze zwyrodnienia 3|6 1 18 | dzialania nic s prawidtowo wyregulowane siedzisko, w tym odpowiednio wyprofilowana
wskutek wymuszonej kregostupa konieczne krawedz siedziska i podtokietniki, monitor ustawiony na wprost
pozycji ciata) i stawow uzytkownika, klawiatura umieszczona w sposob umozliwiajacy oparcie
nadgarstkow na powierzchni stolu. Stosowanie przerw zaleznie od nasilenia
pracy wzrokowej. Okresowe badania lekarskie.
Nieodpowiednie Zme;Cchnle wzroku. Bole
L . . . gltowy i okresowe zte akceptowalne -
oswietlenie Praca przy komputerze, o§wietlenie . , . . . .. . . .
14 . . samopoczucie. Bole 3| 6 1 18 | dziatania nie sa Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej pracy z komputerem.
(przecigzenie stanowiska . -
oczu — zapalenie konieczne
narzadu wzroku) ., .
spojowek — tzawienie.
Nerwice, psychozy, bole
glowy, drazliwos¢, brak
L . . o L akceptowalne - . . . e
Przecigzenie pracg. Stuzbowe relacje z | skupienia, obcigzenia dziatania nie s Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej atmosfery w pracy, czeste
innymi pracownikami, przetozonym, serca i uktadu krazenia, . 4 zyczliwe rozmowy pomigdzy przetozonymi i podwladnymi, zapewnienie
15 | Stres . . . . . 313 (10 60 | konieczne . .
podwtadnymi oraz podmiotami chroniczne zmgczenie, przerw w pracy i wlasciwego wypoczynku,
zewnetrznymi, kontrole Igk, poczucie spotkania integracyjne.
wyczerpania. Choroby
uktadu pokarmowego.
Bole glowy, drazliwosé,
Praca w okresie zagrozenia brak s.kuplenla, . Zapewnienie przez kierownictwo dostepu do informacji oraz srodkow
- S obciazenia serca i akceptowalne - . . g . . R
Stres, frustracja, epidemicznego, praca zdalna, praca w o S ochrony indywidualnej i srodkow dezynfekcyjnych. Umozliwienie pracy
. . . S - uktadu krazenia, dziatania nie sg ; . . .. .. .
16 | gniew, lek i okreslonym rezimie sanitarnym . . 3|16 |3 36 - zdalnej. Zapobieganie narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie od
I . . chroniczne zmeczenie, konieczne ; Lo . > o X ,
zagubienie (stosowanie $rodkoéw ochrony lek. poczucie zespotu i pomijanie w zyciu spotecznos$ci pracownikow osob, ktore przeszty
indywidualnej), niepewnosé GK, poczuc chorobg COVID-19.
wyczerpania. Choroby
uktadu pokarmowego.
Kal . . K | Identyfikacja niebezpiecznych warunkéw w srodowisku pracy. Wdrozenie
Agresja ze strony . Ska eczenia, qtgrug, a peptqwa ne - procedur zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia w zakresie metod
17 Awantury. Stowne obelgi, grozby, potluczenia (siniaki, 7 (05 (6 (21 dziatania nie sg )

klienta

urazy.

guzy), ztamania.
Nerwice.

konieczne

przeciwdziatania przemocy (wzmozona uwaga, np. treningi sposobow
rozmowy z agresywnym klientem). Wtasciwa organizacja pracy.
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- . - Zli i Ocena koncowa i , .
Lp. Zagrozenie Zrodlo zagrozenia MOZIIWC' Sk}ltkl Kategoria Stosowane Srodki ochrony
zagrozenia SsIEJ]P] R ryzyka
& Czynniki biologiczne
Kllmaty'zaCJa. . L Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, przestrzeganie badan
. Kurz, wilgotny papier, bakterie i akceptowalne - . . Lo \
Grzyby, plesnie, o . Choroby uktadu S profilaktycznych, stosowanie ubioru odpowiedniego do warunkow
18 : grzyby znajdujace si¢ w dokumentach 3| 6 1 18 | dziatania nie sg . . ., ,
bakterie : o oddechowego . pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
przechowywanych w nieodpowiednich konieczne dezynfekevinveh oraz srodkéw ochrony indvwidualnei
warunkach. Klimatyzacja. yniekeyny y mayw J-
Wiy gy (o |, s psmeson s Gl i ol | o b
19 |B,C) ’ ' 3|6 |3 36 | dzialania nie sg ’

orthomyxoviridae

Narazenie na zmienne
warunki atmosferyczne.

przezigbienia, grypa,
zapalenie pluc

konieczne

pogodowych, przestrzeganie zasad higieny, stosowanie srodkow
dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne;j.

20

Wirus SARS-CoV-2

Ludzie. Przenoszone droga powietrzno-
kropelkowg podczas kaszlu lub
kichania. Dotykajac powierzchni lub
przedmiotéw skazonych wirusem, a
nastgpnie dotykajac ust, nosa lub oczu.

Ostra choroba uktadu
oddechowego — COVID-
19

15| 6 |05 | 45

akceptowalne -
dziatania nie sg
konieczne

Przestrzeganie badan profilaktycznych, przestrzeganie zasad higieny,
stosowanie Srodkow dezynfekcyjnych oraz srodkdéw ochrony indywidualne;.
Czgste czyszczenie widocznie zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a
nastgpnie dezynfekcja.

Czynniki chemiczne

21

Srodki
dezynfekcyjne do rak
i powierzchni
(1zosoL D, Gold
Drop, CX80, COVI-
SEPT)

Unoszace si¢ w powietrzu aerozole,
srodki dezynfekcyjne na bazie alkoholu

Mozliwosé¢ podraznienia
btony §luzowej nosa,
gardta i oczu,
podraznienie skory

akceptowalne -
dziatania nie sg
konieczne

W przypadkow srodkow dezynfekcyjnych w aerozolu lub do spryskiwaczy
dezynfekowa¢ powierzchnie i rece z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.
Stosowanie srodkéw tagodzacych podraznienia skory.

Kontakt z lateksem

Lateksowe rgkawice i inne gumowe

akceptowalne -

W przypadku uczulenia na lateks nalezy stosowac r¢kawice wykonane z
innych materialow, a takze unika¢ kontaktu z innymi produktami

22 oraz talkiem czgsel oraz umieszezany wewngirz Mozliwos¢ uczulen 1161 6 d21a_1an1a e sa zawierajacymi lateks. Stosowanie rekawic bez pudrowych, winylowych,
rekawic talk konieczne .
nitrylowych.
Legenda:
R - ryzyko

S - potencjalne skutki zagrozenia
E - ekspozycja na zagrozenie
P - prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia
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